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Le Carême, une « épiphanie » de la persévérance. 
 

Le mois dernier aura été marqué, entre-autres, par les jeux olympiques d’hiver qui se sont 
déroulés en Italie. Cet événement international est intéressant à plusieurs titres. En effet, il 
célèbre la fraternité humaine, il prône la paix entre les nations participantes, il offre un espace 
de rencontres enrichissantes et diversifiées. 
 
Les athlètes qui compétitionnaient, dans le but de ramener une récompense, ont montré à 
quel point ils étaient capables de prouesses physiques et morales incroyables faisant reculer, 
toujours plus loin, leurs limites corporelles et psychologiques.  À ce titre, le sport s’avère un 
facteur d’intégration sociale, de développement intégral de la personne et de renforcement 
des liens communautaires. Il est porteur également d’une dimension spirituelle. En unifiant le 
corps, le cœur et l’esprit, il favorise le dépassement de soi, l’humilité et la gratitude. On peut 
aller jusqu’à affirmer qu’il est une école de vie spirituelle. 
 
En regardant telle ou telle épreuve lors de la retransmission de ces jeux olympiques, je 
réfléchissais au rapprochement que l’on pourrait faire entre ces compétitons sportives qui se 
déroulaient devant mes yeux et le Carême qui commençait simultanément. En effet, cette 
période quadragésimale (quarantaine) est un encouragement à développer le sens de l’effort 
et une attention plus accrue envers le prochain et le Tout-Autre.  Cette remise en forme en 
profondeur de sa vie intérieure, ainsi que l’appel à revenir de tout son être vers le Seigneur, 
ne sont possibles que grâce à une prise de conscience indéniable.  
 
Relisons cet extrait de la première lettre de Paul aux Corinthiens (9, 24-25) dans laquelle 
l’auteur écrit ceci : « Vous savez bien que, dans les courses du stade, tous les coureurs 
prennent le départ, mais un seul gagne le prix. Alors, vous, courez de manière à 
l’emporter. Tous les athlètes à l’entraînement s’imposent une discipline sévère ; ils le 
font pour gagner une couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne 
qui ne se fane pas. » 
 
Nous remarquons que Paul réutilise le vocabulaire sportif de la Grèce antique afin 
d’encourager ses frères et sœurs à persévérer dans l’effort. Il les encourage ainsi à 
rechercher la vraie qualification, celle de garder intacte et vivante la Parole du Seigneur – 
l’Évangile du Christ – par une vie de prière, de partage et de sobriété. C’est la condition pour 
remporter le prix d’excellence d’une vie baptismale renouvelée qui nous incite à tenir 
fermement dans la foi. Une foi vivante et active qui se vérifie dans les œuvres de Miséricorde. 
 
« La prière frappe à la porte, le jeûne obtient, la miséricorde reçoit. Prière, miséricorde, 
jeûne, les trois ne font qu’un et se donnent mutuellement la vie. » (S. PIERRE 

CHRYSOLOGUE – vers 380-450 – ‘homélie sur la prière, le jeûne et l’aumône, 43, La Liturgie des Heures, 
Carême, mardi III, office des Lectures, p. 168-169). 

 
Belle mise en quarantaine ! 

Bien fraternellement en Christ, 
P. Laurent Gouneau, 

prêtre modérateur de la Région Montcalm 



 Dimanche 1er mars (église St-Jacques) 

(9h00)       Gilles Gagnon  /  de son épouse et sa fille 
      Pierrette Brassard  /  Une paroissienne 
      Norbert et André St-Amour  /  Pauline Dupuis 

 
Mercredi 4 mars (église St-Jacques) suivi de l’adoration  
(9h00)       Parents défunts  /  Noël Marsolais 
 
Jeudi 5 mars (église St-Jacques) 
(9h00)       Arrières-grands parents famille Vézina  /  Famille Melançon 
 
Dimanche 8 mars (église St-Jacques) 
(9h00)       Thérèse Jetté  /  Ses neveux et nièces 
 
Mercredi 11 mars (église St-Jacques) suivi de l’adoration  
(9h00)       Messe d’action de grâce demander par Mme. Rita Robert pour ses 101 ans 
 
Jeudi 12 mars (église St-Jacques) 
(9h00)       aucune intention 
 
Dimanche 15 mars (église St-Jacques) 
(9h00)       Nathalie Lessard  /  de sa famille 
       Pierre Camiot  /  La famille Laverdière 
 
Mercredi 18 mars (église St-Jacques)  
(9h00)       Saint Frère André  /  Nicole et Claude Leblanc 
 
Jeudi 19 mars (église St-Jacques) 
(9h00)       Mes oncles et mes tantes  /  Famille Melançon  
 
Dimanche 22 mars (église St-Jacques) 
(9h00)       Isidore, Luc, Julien et Viateur  /  Léon Lanoix 
       Réjean Cossette  /  Sylvie et Michel Cossette 
 
Mercredi 25 mars (église St-Jacques) suivi de l’adoration  
(9h00)       Aucune intention 
 
Jeudi 26 mars (église St-Jacques) 
(9h00)       Gisèle Harvey (vivante) /  Laurent Melançon 
 
Dimanche 29 mars (église St-Jacques) Rameaux 
(9h00)       Jérôme Labarre  /  Sa famille 
       Abbé Berthier Lavoie  /  Lyne Gagnon 
 
 
 



Lampes du sanctuaire 
St-Jacques 

           

  01 mars :   Aucune intention             
  08 mars :   Murielle Mireault   
  15 mars :   Aucune intention   

   22 mars :   Aucune intention   
   29 mars :   Aucune intention   

 

     

 

 

 
 

 

Heures d’ouverture 
du secrétariat 

 
 

     Lundi :         9h00 à 16h00  
     Mardi :         sur rendez-vous 
Mercredi :      sur rendez-vous 
Vendredi :      9h00 à 16h00  

 

Fermé de 12h à 13h 

Comptoir Vestimentaire  
Second Souffle 

 
Lundi :  12h00 à 16h00    
Mercredi :  12h00 à 18h00  

 

Ouverture spéciale  
Dimanche 15 mars 2026 

12h à 16h 

Agenda paroissial 
St-Jacques 

 

- Catéchèse :  Initiation à la vie chrétienne pour les jeunes et les adultes 
          Baptême, Première communion, Confirmation, Etc… 
          Téléphoner au 450-839-3434 pour prendre rendez-vous avec l’abbé Laurent 
 

- Messe anticipée chaque samedi à 16h30 dans l’église de St-Esprit     
 
- Tous les vendredis du Carême Vêpres et Méditations à 16h00 
 
- Pour l’horaire du temps de Carême et de la semaine Sainte, à venir 
 
 
 

 
 

 

 

 

 


