
La cabane d'oiseaux. Mardi 11 et 18 avril . 

Un organisateur/accessoire de rangement personnel.

JOURNÉE THÉMATIQUE CRÉATION
Dif férents  pro je ts  de créat ion pour  sou l igner  l 'a r r ivée du solei l .  

       Date à  déterminer .  

RIDÉES MAIS PAS FANÉES
Est  un  a te l ie r  d 'échange,  de réf lexion e t  de format ion en l ien avec les  pré jugés ,
l ' image corpore l le  e t  le  v iei l l issement .  La société  valor ise par t icu l iè rement  la
jeunesse et  la  per formance,  e t  tend à invis ibi l iser  les  femmes de p lus  de 60 ans .
L 'a te l ie r  encourage la  pr ise de paro le  de ces femmes qui  sont  tou t  sauf  invis ib les .
Le mercredi  du 29 mars  au 31  mai .
13h00-15h00.

PROGRAMMATION

PRINTANIÈRE 

MATIN DOUCEUR
Échange,  par tage et  discussion sur  nos expér iences personnel les .  

Le vendredi :  21  avr i l ,  5  e t  19 mai  e t  le  2 e t  le  16 ju in  2023.  
9h00-11h00.  
Inscr ip t ion obl igatoi re  e t  un  seul  g roupe par  par t ic ipante .  

ATELIERS

2023

*Un montant de 10$ est nécessaire avant le début des ateliers de création afin de confirmer votre place. 

Nouveau Groupe! 

 Pour inscription: (418) 679-5403



Pour nous rejoindre: 
Téléphone: (418)  679-5403
Facebook: centre de femmes la source
Courriel: info@cdflasource.ca
Site web: www.centredefemmeslasource.ca

ÉCOUTE TÉLÉPHONIQUE
Quest ionnements  su r  une problémat ique ou un  su je t ,  le  cent re  in te rv ient  également  par
té léphone .  

RENCONTRES INDIVIDUELLES 
Gratu i tes  e t  conf ident ie l les ,  les  rencont res  indiv iduel les  sont  o f fe r tes  à  tou tes
les  femmes souhai tan t  avoi r  un  sout ien psychosocia l  avec un  membre de l 'équ ipe
d ' in te rvent ion .  

ATELIERS DE GROUPE
L 'approche de groupe permet  aux  femmes de br iser  l ' i so lement ,  de par tager ,  d 'écouter
e t  de v iv re  des expér iences enr ichissantes .  P lus ieurs  thèmes ,  su je ts  e t  p roblémat iques
sont  à  l 'honneur  dans nos di f fé rentes programmat ions .  

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF
Demandes gouvernementa les ,  budget ,  c lassement  de papiers  o f f ic ie ls ,  l 'ad jo in te
adminis t ra t ive es t  d isponib le  pour  vous a ider  dans vos démarches .  

NOS SERVICES


