
PROGRAMMATION
AUTOMNALE 

2021
   SAINT-FÉLICIEN/ROBERVAL



- N O S  A T E L I E R S -
À LIVRE OUVERT

MARDI

9H30/11H30 MERCREDI

9H30/11H30

 
 

2 8
S E P T E M B R E  

A U  2
N O V E M B R E

 
 

2 9
S E P T E M B R E  

A U  3
N O V E M B R E



Qui êtes-vous vraiment?
Les femmes ont souvent en elles plusieurs personnalités, parfois compliquées, contradictoires ou, tout
simplement, méconnues. Se connaître pleinement demande de prendre en compte toutes ces formes,
toutes ces incarnations du féminin, pour accueillir enfin la communauté des femmes qui vit en
chacune de nous. Atelier créé sur mesure afin de connaître vos forces et vos faiblesses, savoir
compter sur vos alliées, identifier vos désirs profonds et vaincre vos peurs. 

- N O S  A T E L I E R S -
10 POUVOIRS DE SORCIÈRES
POUR RÉENCHANTER TA VIE

MARDI

13H00/15H00
Début le 

26 octobre



Avec Clara
 

Clara animera en direct de Chicoutimi 4 ateliers différents concernant des concepts sociaux
sous l'oeil de la psychologie. Les ateliers seront retransmis via Zoom et projetés sur écran
géant directement dans notre salle d'atelier. 

 
Bonheur et satisfaction de la vie

Démystifier le vieillissement
La vie familiale

La codépendance
 
 

22 octobre-5 novembre-19 novembre-3 décembre

formule 
hybride

Vous pouvez assister aux
ateliers dans le confort de
votre demeure. Le lien Zoom
sera publié sur la page 
du centre 2 jours avant.  

- N O S  A T E L I E R S -
DANS L'OEIL DE LA PSYCHO

VENDREDI

9H30/11H30



- N O S  A T E L I E R S -
ANTIDOTE

à roberval

Une série de 8 rencontres pour permettre d'accroître son
estime personnelle et ses capacités affirmatives. Et dire oui à
une colère refoulée depuis longtemps. 

Mes droits de base, mes besoins, la culpabilité, etc. 
 

LE JEUDI

DÉBUTERA LORSQUE

LE GROUPE SERA

COMPLET



UNE
INTERVENANTE 
SUR PLACE

 
GRATUIT

CONFIDENTIEL
 
 

 BUREAU DE ROBERVAL
TOUS LES JEUDIS 9H-16H

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL
INTERVENTION DE GROUPE

ACCOMPAGNEMENT
773, boulevard Saint-Joseph, suite 102

Roberval, G8H 2L4
(418) 679-5403



V O L E TV O L E T

 

 

J E U N E  A D U L T E
Dès 14 ans

N O U V E A U T É
 









COMMENT
S'INSCRIRE? 

 
PAR TÉLÉPHONE UNIQUEMENT 
(418) 679-5403

Jusqu'au 23 septembre
 


