
PROGRAMMATION
ÉTÉ 2021
I N S C R I P T I O N

J U S Q U ' A U  2 6  M A I
( 4 1 8 )  6 7 9 - 5 4 0 3



NOS ATELIERS
L U N D I :  1 3 H 0 0 - 1 4 H 3 0

Commencez la semaine avec une activité extérieure.
Tout en douceur, cette série d'ateliers permettra de se
laisser guider par de la méditation pleine conscience, de
la visualisation, des techniques d'impacts etc. 
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*Point de rencontre: centre de femmes



NOS ATELIERS
Une série de 4 ateliers portant sur des grands
concepts en psychologie. Le moment idéal pour
approfondir nos connaissances. Théorie de
l'attachement, le concept de soi, les mécanismes de
défense, etc.          ---3 GROUPES---
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NOS ATELIERS
M A R D I :  1 0 H - 1 5 H 3 0

En petit groupe, nous partirons à la découverte de
trois lieux touristiques de notre belle région. Invitation
spéciale aux grand-mamans, marraines et mamans.
Amenez les enfants! 

Transport, entrée et repas compris. 
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NOS AUTRES
SERVICES

Rencontre individuelle: N'hésitez pas à prendre rendez-vous
afin de consulter un membre de l'équipe d'intervention
psychosociale. 

Intervention téléphonique: Nous offrons également les
interventions téléphoniques pour les femmes ne pouvant pas se
déplacer. 
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