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GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

Gengler Siirdiiriilebilir Mutfak Ile Bulusuyor Projesi bir Avrupa Dayanisma Projesidir. Youthcycle genclik
organizasyonu tarafindan vyiiriitilmektedir. Avrupa Birligi Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan
desteklenmektedir. Projemiz genclerin siirdiiriilebilir mutfak uygulamalarini 6grenmelerini, atik yonetimini azaltarak
karbon ayakizlerini kiiciiltmeyi, dogal ve saglikli beslenmelerini desteklemeyi, yerel iiriinleri taniyarak bilincli tiiketici
olmalarini saglamay1 amacglamaktadir. Projemizin hedefleri arasinda siirdiiriilebilirligi desteklemek, siirdiiriilebilir
mutfak uygulamalarinin kullanimini arttirmak, daha dogal, yesil ve cevreci uygulamalar gelistirerek karbon
ayakizimizi kiiciltmek yer almaktadir

Mutfaktaki Gizli Tehlike: Mikroplastikler

Surduriilebilir mutfak uygulamalariyla birlikte, mutfakta karsi karsiya
kaldigimiz bir baska 6nemli tehdit de mikroplastikler. Bu gozle goriilmeyen
minik plastik parcaciklari, gidalarimizda, icme suyumuza ve hatta mutfak
ekipmanlarimizda bulunuyor.
Mikroplastikler Nereden Geliyor?
« Ambalaj Malzemeleri: Plastik ambalajlar, gida saklama kaplar1 ve tek
kullanimlik plastikler en biiyiik kaynaklar arasinda yer aliyor.
 Giysiler: Sentetik giysiler yikanirken lifler salinip suya karisiyor.
e Kovaklar: Plastik mutfak ekipmanlari, 6zellikle de 1sitildiginda, mikroplastik
salinimina neden oluyor.
 Suve Hava: Plastik kirliligi nedeniyle, mikroplastikler suya ve havaya
karisiyor ve boylece gidalarimiza gegiyor.
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. izleyebilirsiniz:
anlagilmamus olsa da, su potansiyel Plastik Ambalaj Kullanimim

riskleri tasiyor: Azaltin
o Sindirim Sistemi Sorunlar: e Tek Kullanimlik Plastiklerden
. - Kacimn
: . . EndOkP“t Bozuklu.gu . . Sentelik Giysileri Yikarken
. litihap ve Bagisiklik Sistemi Camagir Torbasi Kullamn
ZaylﬂamaSI . Plastik Mutfak Ekipmanlar

Kullanmimim Simirlayin
Gidalari Dogru Sekilde Sakla
. Suyu Filtreleyin
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer alan icerik yazarin
goruslerini yansitmaktadir ve bu gortslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."
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