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GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

Gengler Siirdiiriilebilir Mutfak Ile Bulusuyor Projesi bir Avrupa Dayanisma Projesidir. Youthcycle genclik
organizasyonu tarafindan vyiiriitilmektedir. Avrupa Birligi Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan
desteklenmektedir. Projemiz genclerin siirdiiriilebilir mutfak uygulamalarini 6grenmelerini, atik yonetimini azaltarak
karbon ayakizlerini kiiciiltmeyi, dogal ve saglikli beslenmelerini desteklemeyi, yerel iiriinleri taniyarak bilincli tiiketici
olmalarini saglamay1 amacglamaktadir. Projemizin hedefleri arasinda siirdiiriilebilirligi desteklemek, siirdiiriilebilir
mutfak uygulamalarinin kullamimini arttirmak, daha dogal, yesil ve cevreci uygulamalar1 gelistirerek karbon
ayakizimizi kiiciltmek yer almaktadir

Yemek, Diinya Degistirir: Siirdiiritlebilir Mutfak Icin Bir Cagr

Diinya, gida israimnin %]17'ye ulastigt ve bu durumun iklim

degisikligine onemli bir katkida bulundugu (FAO, 2021) bir gida
P Kriziyle karst Karsiya. Hayvancilik da sera gazi emisyonlarina
iy biiyiik katkida bulunuyor (IPCC). Siirdiiriilebilir mutfak
uygulamalari, yerel ve mevsimsel urtnler, bitki bazh diyetler ve
gida israfinin azaltilmasi gibi pratik adimlar araciligiyla bu krizi
¢ozmekte onemli bir rol oynuyor. Genglerin bu doniisimde Kilit
bir rolu var. Yemeck aliskanliklarimiz1 degistirerck, gezegenimizi
ve kendi saghigimizi koruyabiliriz.

Peki Neler Yapmaliy1z?

Gida israfini1 Azaltin Yerel ve Mevsimsel Uriinler Tercih Edin Enerji ve Su Tasarrufu Yapin

Planli Alisveris Yapin

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer alan icerik yazarin
goruslerini yansitmaktadir ve bu gortslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."
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