
"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer alan içerik yazarın
görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu tutulamaz."

GENÇLER SÜRDÜRÜLEBİLİR MUTFAK İLE BULUŞUYOR
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Gençler Sürdürüleb�l�r Mutfak İle Buluşuyor Projes� b�r Avrupa Dayanışma Projes�d�r. Youthcycle gençl�k
organ�zasyonu tarafından yürütülmekted�r. Avrupa B�rl�ğ� Kom�syonu ve Türk�ye Ulusal Ajansı tarafından
desteklenmekted�r. Projem�z gençler�n sürdürüleb�l�r mutfak uygulamalarını öğrenmeler�n�, atık yönet�m�n� azaltarak
karbon ayak�zler�n� küçültmey�, doğal ve sağlıklı beslenmeler�n� desteklemey�, yerel ürünler� tanıyarak b�l�nçl� tüket�c�
olmalarını sağlamayı amaçlamaktadır. Projem�z�n hedefler� arasında sürdürüleb�l�rl�ğ� desteklemek, sürdürüleb�l�r
mutfak uygulamalarının kullanımını arttırmak, daha doğal, yeş�l ve çevrec� uygulamaları gel�şt�rerek karbon
ayak�z�m�z� küçültmek yer almaktadır

Yemek, Dünya Değ�şt�r�r: Sürdürüleb�l�r Mutfak İç�n B�r Çağrı
Dünya, gıda israfının %17’ye ulaştığı ve bu durumun iklim
değişikliğine önemli bir katkıda bulunduğu (FAO, 2021) bir gıda
kriziyle karşı karşıya. Hayvancılık da sera gazı emisyonlarına
büyük katkıda bulunuyor (IPCC). Sürdürülebilir mutfak
uygulamaları, yerel ve mevsimsel ürünler, bitki bazlı diyetler ve
gıda israfının azaltılması gibi pratik adımlar aracılığıyla bu krizi
çözmekte önemli bir rol oynuyor. Gençlerin bu dönüşümde kilit
bir rolü var. Yemek alışkanlıklarımızı değiştirerek, gezegenimizi
ve kendi sağlığımızı koruyabiliriz.

Pek� Neler Yapmalıyız?
Yerel ve Mevs�msel Ürünler Terc�h Ed�nGıda İsrafını Azaltın Enerj� ve Su Tasarrufu Yapın

Planlı Alışver�ş Yapın Sürdürüleb�l�r Ambalajlama Kullanın
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