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GIDA ISRAFI NEDEN
BU KADAR ONEMLI?
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GIDA ISRAFI ARASTIRMA
RAPORU

GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer alan icerik yazarin
goruslerini yansitmaktadir ve bu gortslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz."
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Bu rapor, gida israfinin ne oldugu ve nelerle bu israfi 6nleyebilecegimizi aciklamak icin olusturulmustur.
Gida Israfi Raporu: Kiiresel Sorun, Yerel Coziim

1. Giris

Gida israfl, dinya genelinde 6nemli bir cevresel, ekonomik ve sosyal sorun olarak karsimiza cikmaktadir.
Her yil milyonlarca ton gida, gereksiz bir sekilde ¢Ope atilmakta, bu durum hem gida gtivenligi sorunlarina
hem de cevreye ciddi zararlar vermektedir. Bu rapor, gida israfinin ktiresel boyutlarini, ekonomik etkilerini ve
cevresel sonuclarini incelemekte, ayni zamanda gida israfi endeksinin roliine deginmektedir. Gida israfi,
bilingli tiketicilik ve strdurdlebilir gida sistemlerinin olusturulmasi ile 6nemli 6lctde azaltilabilir.

2. Gida Israfinin Kiiresel Durumu

Dinya capinda her yil yaklasik 1,3 milyar ton gida israfi edilmektedir. Bu, Uretilen tim gidalarin tgcte birinin
cOpe gitmesi anlamina gelir. Gida israfinin en buyuk kismi gelismis Ulkelerdeki tlketiciler ve perakendeciler
tarafindan gerceklestirilirken, gelismekte olan ulkelerde ise gida israfi daha cok Uretim asamasinda, tasima,
depolama ve isleme sirasinda meydana gelmektedir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orguti (FAO), dinya genelindeki gida israfinin yaklasik %40’'inin evde ve
perakende diizeyinde gerceklestigini belirtmektedir. Ozellikle et, meyve ve sebzeler gibi bozulmaya egilimli
gida maddeleri, yiksek oranda israf edilmektedir. Ornegin, Avrupa'da yilda 88 milyon ton gida israf edilirken,
Amerika'da ise bu rakam yaklasik 50 milyon tondur.

3. Gida Israfinin Ekonomik ve Cevresel Etkileri

Gida israfi, sadece kaynaklarin israfi anlamina gelmez, ayni zamanda ciddi ekonomik kayiplara ve cevresel
sorunlara yol acar. Gida Uretimi, buyluk miktarda su, enerji ve tarimsal alan gerektirir. Gida israfi, bu
kaynaklarin bosa gitmesine neden olur.

e Ekonomik Kayiplar: Kuresel oOlcekte gida israfi, yilda yaklasik 1 trilyon dolar ekonomik kayba yol
acmaktadir. Bu kayip, dinya genelindeki tarim dreticileri, perakendeciler ve tuketiciler icin ciddi
maliyetler yaratmaktadir.

e Cevresel Zararlar: Gida uretimi, Ozellikle su kaynaklari, toprak ve enerji tiketimi acisindan cevresel
etkileri oldukca buyuktir. Israf edilen her bir ton gida, Giretim siirecinde harcanan tim bu kaynaklarin
bosa gitmesine neden olur. FAO verilerine goére, gida israfinin cevresel etkileri arasinda sera gazi
emisyonlari, su tuketimi ve toprak kaybi bulunmaktadir. Ornegin, diinya genelindeki gida israfi, yilda
yaklasik 3,3 milyar ton sera gazi emisyonuna yol acmaktadir.
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4. Gida Israfi Endeksi: Kiresel Bir Olgiit

Gida israfi, kiresel olcekte daha iyl anlasilabilmesi icin cesitli endekslerle izlenmektedir. Bu endekslerden biri de
Gida Israfi Endeksi (Global Food Loss and Waste Index)'dir. Bu endeks, gida israfinin boyutlarini élgcmeyi, farkli
tlkelerdeki israf duzeylerini karsilastirmayi ve ¢6zim Onerileri gelistirmeyi amaclar.

FAO tarafindan yayimlanan Gida Israfi Endeksi, diinya genelinde gida israfinin hangi asamalarda gerceklestigini
analiz eder. Endeks, Ulkeler arasinda gida israfi oranlarini karsilastirarak, hangi bolgelerde daha etkin ¢oztmler
gelistirilebilecegini ortaya koyar. Endekste, Ozellikle gelismis Ulkelerde perakende ve tuketici dlzeyindeki israf
oranlarinin yuksek oldugu, gelismekte olan llkelerde ise tarimsal Uretim, depolama ve tasima asamalarinda buytk
kayiplarin yasandigi goérilmektedir.
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5. Gida Israfi ile Miicadele Yodntemleri
Gida israfini azaltmak icin hem bireysel hem de klresel 6lcekte cesitli stratejiler uygulanabilir:

« Bireysel Dluzeyde Cozumler: Tuketiciler, gida israfini azaltmak icin daha bilincli alisveris yapmali, gereksiz gida
alimindan kacinmahdir. Ayrica, yemeklerin ne kadar gerektigini planlayarak, artan yemekleri tekrar
degerlendirme yontemlerini 6grenmelidir. Ayrica, gida etiketleri ve son kullanma tarihlerinin dogru yorumlanmasi
Onemlidir.

« Perakende Diizeyinde Cozumler: Perakendeciler, gida urinlerini daha dogru bir sekilde depolayarak ve son
kullanma tarihi yaklasan urdnleri indirimli olarak satarak gida israfini azaltabilirler. Ayrica, Uretim ve tedarik
zincirinde daha verimli yontemler benimsenedbilir.

« Gida AtigI Yonetimi: Gida israfl, geri donudstiriulerek komposta dontsturtlebilir ya da enerji Gretimi icin
kullanilabilir. Belediye ve yerel yonetimler, gida israfini ayristirarak geri kazanimini tesvik edebilir.

 Politikalar ve Egitim: Hukumetler, gida israfini 6nlemek amaciyla politikalar gelistirip, egitim kampanyalar
duizenleyebilir. Ozellikle gida ureticilerine ve tiketicilere yonelik bilinclendirme calismalari, israfin azaltiimasinda
etkili olacaktir.
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6. Sonuc ve Oneriler

Gida israfi, kiresel bir sorun olmanin oGtesinde, yerel ¢c6zum arayislarini da zorlayan bir meselesidir. Hem
ekonomik hem de cevresel etkileri blyuk olan gida israfi, dogru politikalar ve bilincli tiketici davranislar ile
azaltilabilir. Kiresel diizeyde gida israfi endekslerinin gelistiriimesi ve daha etkin izleme mekanizmalarinin
kurulmasi, bu sorunun ¢oztlmesinde 6nemli bir adim olacaktir.

Bireysel ve toplumsal diizeyde alinacak dnlemlerle, gida israfi konusunda dnemli mesafeler kat edilebilir. Bu,
sadece cevreye olan katkimizi artirmakla kalmaz, ayni zamanda gida givenligini saglama ve surdarilebilir

uretim sistemlerini destekleme acisindan da kritik bir adimdir.
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