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Bu rapor, guntmiuziun en acil cevresel sorunlarindan biri olan mikroplastik kirliliginin gida sistemleri
tzerindeki derin etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Mikroplastikler, sadece deniz ekosistemlerini deqil,
ayni zamanda insan sagligini da tehdit eden kiresel bir sorun haline gelmistir. Raporumuz, mikroplastiklerin
kaynaklarini, gida zincirine nasil dahil oldugunu, insan sagligi tizerindeki potansiyel risklerini, gida guvenligi
acisindan olusturdugu tehditleri ve bu sorunu 6nlemek icin yapilmasi gerekenleri kapsamli bir sekilde ele
almaktadir.

1. Mikroplastiklerin Kaynaklari:

Mikroplastikler, genellikle 5 milimetreden klcik plastik parcaciklaridir ve cevreye cesitli yollarla yayilirlar.
Baslica kaynaklari sunlardir:

o Plastik Atiklarin Parcalanmasi: Dinya genelindeki plastik atiklarin yaklasik %79'u dogada birikmekte ve
cevresel etkenlerle (gunes, su, ruzgar vb.) parcalanarak mikroplastiklere dontsmektedir (Kaynak:
UNEP).

o Tekstil Lifleri: Sentetik tekstil Grtnlerinin yikanmasi sirasinda aciga c¢ikan lifler, mikroplastik kirliliginin
Onemli bir kaynagini olusturur. Tekstil lifleri, okyanuslardaki mikroplastik kirliliginin yaklasik %35’ini
olusturmaktadir (Kaynak: IUCN). Bir sentetik giysi yikandiginda ortalama 700.000 adet mikroplastik lif
suya karismaktadir (Kaynak: Plymouth University).

o Arac Lastikleri: Arac lastiklerinin asinmasi sonucu ortaya cikan mikroplastikler, cevreye yilda yaklasik 6
milyon ton yayillmaktadir (Kaynak: The Tire Industry Project).

e Kozmetik Urlnler: Bazi kozmetik utrlnlerinde (peelingler, dis macunlari vb.) kullanilan mikroplastik
tanecikleri de cevre kirliligine katkida bulunmaktadir.

e Endustriyel Prosesler: Plastik Gretimi ve islenmesi sirasinda ortaya cikan mikroplastikler de onemli bir
kaynaktir.
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2. Mikroplastiklerin Gidalara Girisi:

Mikroplastikler, gida zincirine c¢esitli yollarla dahil olmaktadir:

« Deniz Urinleri: Mikroplastikler deniz canlhlari tarafindan yutulmakta ve
gida zincirine dahil olmaktadir. Dlnya genelinde tlketilen deniz
urdnlerinin yaklasik %90’'Inda mikroplastik tespit edilmistir (Kaynak:
University of Ghent). Kabuklu deniz canlilarinda (midye, istiridye vb.)
mikroplastik yogunlugu diger deniz Urtnlerine gére daha yuksektir ve
birey basina ortalama olarak gtinde 100-150 adet mikroplastik ttiketildigi
tahmin edilmektedir (Kaynak: WWF).

Toprak ve Tarim Urlnleri: Mikroplastikler toprakta birikerek bitkiler
tarafindan alinir ve tarim Grtnlerine gecebilir.

Icme Suyu: Siselenmis sularin yaklasik %93'inde mikroplastik
bulunmustur (Kaynak: Orb Media). Musluk sularinda da mikroplastik
tespit edilmis olup, bu oran bdlgelere gore degisiklik gostermektedir.
Hava Yolu: Mikroplastikler havada tasinarak solunum yoluyla vicuda
alinabilir veya gida urinleri tzerine ¢okebilir.

3. Mikroplastiklerin insan Sagligina Etkileri:

Mikroplastiklerin insan saglgi Uzerindeki etkileri hala tam olarak
anlasilamamis olsa da, mevcut arastirmalar potansiyel riskleri isaret
etmektedir:

e Sindirim Sistemi Sorunlari:  Mikroplastiklerin  sindirim  sisteminde
birikerek bagirsak sorunlarina neden olabilecegi, irritasyona vyol
acabilecegi ve bagirsak mikrobiyotasini bozabilecegi dustnilmektedir.

e Endokrin Bozukluklari: Bazi arastirmalar, mikroplastiklerin hormonal
dengeyi bozabilecegini, Greme sagligini etkileyebilecegini ve bagisiklik
sistemini zayiflatabilecegini gbstermektedir.

e lltihaplanma ve Bagisiklik Sistemi Zayiflamasi:  Laboratuvar
calismalarinda, mikroplastiklerin hiicre hasarina yol acabilecegi ve
iltihabi tetikleyebilecegi gortlmastar.

e Toksik Madde Tasinimi: Mikroplastikler ylzeylerine tutunan toksik
maddeleri insan vicuduna tasiyabilme potansiyeline sahiptir.

o Agir Metal Birikimi: Mikroplastikler cevreden agir metalleri emerek
vlcuda tasinmasina ve birikmesine neden olabilir.
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4. Gida Guvenligi Acisindan Mikroplastik Kirliligi:
Mikroplastik Kkirliligi, gida guvenligi acisindan ciddi tehditler
olusturmaktadir:

« Gida Giuvenligi Standartlari: Mikroplastiklerin gida trtnlerinde
bulunmasi nedeniyle gida gulvenligi standartlari tehlikeye
girmektedir.

o Tuketici Saghgi Riskleri: Mikroplastiklerin insan sagligi
Uzerindeki potansiyel riskleri tuketiciler Uzerinde endise
yaratmaktadir.

« Ekonomik Etkiler: Mikroplastik kirliligi nedeniyle balik¢ilik ve
tarim sektorlerinde yasanan kayiplar, ekonomik
olumsuzluklara yol acmaktadir. Bazi tahminlere gore,
mikroplastik kirliligi nedeniyle bu sektorlerdeki kayiplarin yillik
maliyeti milyarlarca dolari bulabilir (Kaynak: OECD).

o Guvenilir Gida Kaynagi Arayisi: Tuketiciler, guvenilir ve
mikroplastik  icermeyen  gida  kaynaklari aramaya
yonelmektedir.

5. Mikroplastik Kirliligini Onleme Calismalart:
Mikroplastik kirliligi ile micadele etmek icin uluslararasi ve ulusal
dlzeyde cesitli calismalar yaratulmektedir:

e Uluslararasi ve Ulusal Duzenlemeler: Plastik dretimini ve
kullanimini sinirlayan uluslararasi anlasmalar ve ulusal dizeyde
yasal diizenlemeler yapiimaktadir.

o Atik YOnetimi Stratejileri: Atiklarin kaynaginda azaltilmasi, geri
dondsim ve yeniden kullanim uygulamalari tesvik edilmektedir.
Ancak, geri donisim oranlari hala istenilen seviyede deqildir ve
dinya genelinde ©plastik atiklarin sadece %9u geri
donusturdlmektedir (Kaynak: UNEP).

« Tek Kullanimhk Plastiklerin Yasaklanmasi: Bircok ulke tek
kullanimhk plastik drUnlerin  kullanimini  azaltmaya veya
yasaklamaya yonelik adimlar atmaktadir.

e Biyocozunur ve Kompostlanabilir Alternatifler: Plastik yerine
biyoc6zinur ve kompostlanabilir malzemelerin kullanimi tesvik
edilmektedir.

l \:\ / « Ar-Ge Calismalari: Mikroplastikleri filtreleme ve temizleme
\ \ teknolojileri Gzerine arastirmalar yapilimaktadir.

e Farkindalik Calismalari: Tuketicilerin ve endustrilerin mikroplastik
kirliligi konusunda bilinclendiriimesi ve strdirdlebilir uygulamalara
tesvik edilmesi hedeflenmektedir.
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Sonug:
Mikroplastik kirliligi, gida sistemleri ve insan saglgi icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu sorunun Ustesinden
gelebilmek icin, mikroplastiklerin kaynaklarini azaltmak, gida zincirine girisini engellemek, insan saglgi
tzerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve oOnleyici tedbirler almak gerekmektedir. Uluslararasi isbirligi, yasal
duzenlemeler, teknolojik yenilikler ve bireysel farkindalik bu mtcadelede kilit rol oynamaktadir.
Oneriler:

e Plastik kullanimini azaltmaya yonelik farkindalik kampanyalari duzenlenmeli ve tlketiciler
bilinclendirilmelidir.
Tek kullanimlik plastik Granlerin kullaniminin azaltiimasi tesvik edilmelidir.
Geri dontsum oranlarinin artiriimasi icin etkili atik yonetimi stratejileri gelistiriimelidir.
BiyocOzunir ve kompostlanabilir alternatiflerin kullaniminin tesvik edilmesi gerekmektedir.
Mikroplastik kirliligi konusunda daha fazla arastirma yapilmali ve bilimsel bilgi tretimi desteklenmelidir.
Gida Uretimi ve dagitim sireclerinde mikroplastik kirliligini azaltmaya yonelik 6nlemler alinmalidir.
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