
SÜRDÜRÜLEBİLİR
MUTFAK VE ATIK

YÖNETİMİ 
SEMİNERİ

"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer
alan içerik yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu

tutulamaz."
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Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor Projesi Youthcycle gençlik
grubu tarafından yürütülen ve Avrupa Birliği Komisyonu ve Türkiye Ulusal
Ajansı tarafından desteklenen bir Avrupa Birliği projesidir. Projemiz,
gençlerin sürdürülebilir mutfak uygulamalarını benimsemelerini ve
hayatlarına entegre etmelerini hedefler.
Amacımız:

Sürdürülebilir mutfak uygulamalarını öğrenmek: Atık yönetimi,
mevsimsel beslenme, yerel üretim gibi konularda gençlere bilgi ve
beceri kazandırmak.
Karbon ayak izlerini küçültmek: Atık azaltma teknikleri, geri dönüşüm
ve kompostlama yöntemleri ile gençlerin çevresel etkilerini minimize
etmelerini sağlamak.
Doğal ve sağlıklı beslenmelerini desteklemek: Geleneksel mutfak
kültürü ve yerel ürünlere odaklanarak, sağlıklı ve dengeli beslenmenin
önemini vurgulamak.
Bilinçli tüketici olmalarını sağlamak: Yerel üreticileri tanıtarak, etik ve
sürdürülebilir üretim modellerini desteklemek.

Hedeflerimiz:
Gençler arasında sürdürülebilirlik bilincini arttırmak.
Sürdürülebilir mutfak uygulamalarının kullanımını yaygınlaştırmak.
Doğal, yeşil ve çevreci uygulamaları geliştirerek karbon ayak izini
küçültmek.
Yerel üretici ve tüketiciler arasında köprü kurmak.

Projemizi desteklemek için:
https://surdurulebilirmutfak.com/
https://www.instagram.com/surdurulebilirmutfakeu/
surdurulebilirmutfak@gmail.com
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Tarih: 4 Mayıs 2024
Yer: Eskişehir
Proje: Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor (2023-1-TR01-ESC30-SOL-
000144701)
Etkinlik: Sürdürülebilir Mutfak ve Atık Yönetimi Semineri
Katılım: Yoğun
Uzman Konuşmacılar:

Sürdürülebilir Mutfak Uygulamaları
Mikroplastikler
Bilinçli Tüketici
Kompost Yapımı
Yerel Üretim
Yerli Tohum

Özet:
Youthcycle gençlik grubu tarafından koordine edilen ve Avrupa Birliği ile Türkiye
Ulusal Ajansı tarafından desteklenen “Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor”
projesi kapsamında Sürdürülebilir Mutfak ve Atık Yönetimi Semineri düzenlendi.
Seminerde, uzman konuşmacılar tarafından aşağıdaki konularda sunumlar
yapıldı:

Sürdürülebilir mutfak uygulamaları
Mikroplastiklerin çevresel etkileri
Bilinçli tüketim alışkanlıkları
Kompost yapımının önemi
Yerel üretimi desteklemenin faydaları
Yerli tohumların korunması

Seminer, sürdürülebilirlik bilincini arttırmak ve gençlerin sürdürülebilir mutfak
uygulamalarını benimsemelerine yardımcı olmak amacıyla düzenlendi. Seminer,
yoğun katılımla gerçekleşti ve gençler tarafından büyük ilgi gördü.
Etkiler:
Seminer, gençler arasında sürdürülebilirlik bilincini arttırdı ve sürdürülebilir mutfak
uygulamalarının önemi konusunda farkındalık yarattı. Ayrıca, yerel üreticilerle
gençler arasında köprü kurulmasına ve yerel ürünlerin tanıtımına katkı sağladı.
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer
alan içerik yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu

tutulamaz."
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13.30-14.00:Kayıt

14.00-14.20: Açılış Konuşmaları ve Proje Sunumu
Hüseyin Semi Kandemir, Youthcycle Proje Koordinatörü

14.20-14.45: Sürdürülebilir Mutfak Uygulamaları
Öğr. Gör. Dr. Taner ERDOĞAN, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi

14:45-15.10: Bilinçli Tüketici Olmak
Doç.Dr. Mehmet Sedat İPAR, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi

15.10-15.30: Ara

15.30-15.55: Yerel Tohumlar ve Yerli Üretim
Münevver Kepenek, Eskişehir Kadın Çiftçiler Derneği

15.55-16.20: Mutfak Hijyeninde Mikroplastikler:Temizlerken Kirletmek
Emre Ece, Bilkent Üniversitesi

16.20-17.00:Kompost Uygulamaları
Eser Öncel, Sürdürülebilirlik Uzmanı, Çevreci
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https://www.medyagazete.com/haber/surdurulebilir-mutfak-

ve-atik-yonetimi-semineri-gerceklestirildi-930275

https://www.medyagazete.com/haber/surdurulebilir-mutfak-ve-atik-yonetimi-semineri-gerceklestirildi-930275
https://www.medyagazete.com/haber/surdurulebilir-mutfak-ve-atik-yonetimi-semineri-gerceklestirildi-930275
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https://www.ajansmanisa.com/haber-2410817-

surdurulebilir-mutfak-ve-atik-yonetimi-semineri-

gerceklestirildi


