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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
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MUTFAK ILE BULUSUYOR
PROJESI HAKKINDA

Gencler Surduarulebilir Mutfak ile Buluguyor Projesi Youthcycle genclik
grubu tarafindan yuruttlen ve Avrupa Birligi Komisyonu ve Turkiye Ulusal
Ajansi tarafindan desteklenen bir Avrupa Birligi projesidir. Projemiz,
genclerin surddardlebilir mutfak uygulamalarini  benimsemelerini  ve
hayatlarina entegre etmelerini hedefler.

Amacimiz:

e SUrdurdlebilir mutfak uygulamalarini  6grenmek: Atik yonetimi,
mevsimsel beslenme, yerel Uretim gibi konularda genclere bilgi ve
beceri kazandirmak.

e Karbon ayak izlerini kucultmek: Atik azaltma teknikleri, geri dondsum
ve kompostlama yontemleri ile genclerin gevresel etkilerini minimize
etmelerini saglamak.

e Dogal ve saglikli beslenmelerini desteklemek: Geleneksel mutfak
kaltard ve yerel Urunlere odaklanarak, saglikh ve dengeli beslenmenin
onemini vurgulamalk.

e Bilingli tuketici olmalarini saglamak: Yerel Ureticileri tanitarak, etik ve
surddarualebilir dretim modellerini desteklemek.

Hedeflerimiz:

e Gencler arasinda surdurulebilirlik bilincini arttirmak.

e Surduarudlebilir mutfak uygulamalarinin kullanimini yayginlastirmak.

* Dogal, yesil ve cevreci uygulamalari geligtirerek karbon ayak izini
kGgultmek.

e Yerel Uretici ve tuketiciler arasinda kopru kurmak.
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Projemizi desteklemek icin:
e https://surdurulebilirmutfak.com/
e https://www.instagram.com/surdurulebilirmutfakeu/
e surdurulebilirmutfak@gmail.com
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Tarih: 4 Mayis 2024
Yer: Eskisehir
Proje: Gengler Surdurulebilir Mutfak ile Buluguyor (2023-1-TRO1-ESC30-SOL-
000144701)
Etkinlik: Surddrdlebilir Mutfak ve Atik Yonetimi Semineri
Katilim: Yogun
Uzman Konusmacilar:

e Surdurulebilir Mutfak Uygulamalari

e Mikroplastikler

e Bilin¢li TUketici

e Kompost Yapimi

e Yerel Uretim

e Yerli Tohum
Ozet:
Youthcycle genclik grubu tarafindan koordine edilen ve Avrupa Birligi ile Turkiye
Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen “Gencler Surduarulebilir Mutfak ile Buluguyor”
projesi kapsaminda Surdurulebilir Mutfak ve Atik Yonetimi Semineri duzenlendi.
Seminerde, uzman konusmacilar tarafindan asagidaki konularda sunumlar
yaplild:

e Surdurudlebilir mutfak uygulamalari
Mikroplastiklerin cevresel etkileri
Bilincli tuketim aliskanliklari
Kompost yapiminin dnemi
Yerel Gretimi desteklemenin faydalari

e Yerli tohumlarin korunmasi
Seminer, surdurulebilirlik bilincini arttirmak ve genclerin surdurulebilir mutfak
uygulamalarini benimsemelerine yardimcl olmak amaciyla duzenlendi. Seminer,
yogun katilimla gercgeklesti ve gencler tarafindan buyuk ilgi goérdu.
Etkiler:
Seminer, gencler arasinda surdurulebilirlik bilincini arttirdl ve surdurulebilir mutfak
uygulamalarinin énemi konusunda farkindalik yaratti. Ayrica, yerel Ureticilerle
gencler arasinda kopru kurulmasina ve yerel drdnlerin tanitimina katki sagladi.
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13.30-14.00:Kay!t

14.00-14.20: Acilis Konusmalari ve Proje Sunumu
Hiseyin Semi Kandemir, Youthcycle Proje Koordinatort

14.20-14.45: Surdarulebilir Mutfak Uygulamalari
Ogr. Gér. Dr. Taner ERDOGAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi

14:45-15.10: Bilincli Tuketici Olmak
Doc.Dr. Mehmet Sedat IPAR, Eskisehir Osmangazi Universitesi

2023-1-TR0O1-ESC30-SOL-000144701

15.10-15.30: Ara

15.30-15.55: Yerel Tohumlar ve Yerli Uretim
Minevver Kepenek, Eskisehir Kadin Ciftciler Derneqi

15.55-16.20: Mutfak Hijyeninde Mikroplastikler:Temizlerken Kirletmek
Emre Ece, Bilkent Universitesi

GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

16.20-17.00:Kompost Uygulamalari
Eser Oncel, Sdrdirilebilirlik Uzmani, Cevreci
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goruslerini yansitmaktadir ve bu gorislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu
tutulamaz."
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@ 07 Mayis, 2024, Sali 14:32 @ Eskisehir

Eskisehir'de Uzman Konusmacilarin Yer Aldigi Suirdiiriilebilir Mutfak
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Surdiirilebilir Mutfak ve Atik Yonetimi Semineri
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ve-atik-yonetimi-semineri-gerceklestirildi-930275
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https://www.medyagazete.com/haber/surdurulebilir-mutfak-
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'Suardurulebilir Mutfak ve Atik Yonetimi Semineri’ gerceklestirildi
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Blyuksehir'in dozerleri mahalleyi ...

Eskigsehir'de uzman konugmacilarin yer aldigi Strdaralebilir Mutfak ve Atik Yonetimi Semineri'ne

yogun katihm gosterildi.

https://www.ajansmanisa.com/haber-2410817-
surdurulebilir-mutfak-ve-atik-yonetimi-semineri-
gerceklestirildi

GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."



