
GENÇLER
SÜRDÜRÜLEBİLİR

MUTFAK İLE
BULUŞUYOR ZİRVESİ

"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer
alan içerik yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu

tutulamaz."
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ETKİNLİK RAPORU



Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor Projesi Youthcycle gençlik
grubu tarafından yürütülen ve Avrupa Birliği Komisyonu ve Türkiye Ulusal
Ajansı tarafından desteklenen bir Avrupa Birliği projesidir. Projemiz,
gençlerin sürdürülebilir mutfak uygulamalarını benimsemelerini ve
hayatlarına entegre etmelerini hedefler.
Amacımız:

Sürdürülebilir mutfak uygulamalarını öğrenmek: Atık yönetimi,
mevsimsel beslenme, yerel üretim gibi konularda gençlere bilgi ve
beceri kazandırmak.
Karbon ayak izlerini küçültmek: Atık azaltma teknikleri, geri dönüşüm
ve kompostlama yöntemleri ile gençlerin çevresel etkilerini minimize
etmelerini sağlamak.
Doğal ve sağlıklı beslenmelerini desteklemek: Geleneksel mutfak
kültürü ve yerel ürünlere odaklanarak, sağlıklı ve dengeli beslenmenin
önemini vurgulamak.
Bilinçli tüketici olmalarını sağlamak: Yerel üreticileri tanıtarak, etik ve
sürdürülebilir üretim modellerini desteklemek.

Hedeflerimiz:
Gençler arasında sürdürülebilirlik bilincini arttırmak.
Sürdürülebilir mutfak uygulamalarının kullanımını yaygınlaştırmak.
Doğal, yeşil ve çevreci uygulamaları geliştirerek karbon ayak izini
küçültmek.
Yerel üretici ve tüketiciler arasında köprü kurmak.

Projemizi desteklemek için:
https://surdurulebilirmutfak.com/
https://www.instagram.com/surdurulebilirmutfakeu/
surdurulebilirmutfak@gmail.com
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Tarih: 17 Aralık 2024

Yer: Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Turizm Fakültesi Çok Amaçlı Salon

Katılımcılar:

100 genç ve gençlik çalışanı

Etkinliğin Amacı:
Bu zirve, gençlerin sürdürülebilir mutfak uygulamaları hakkında bilinçlenmesini, gıda israfını azaltma
konusunda farkındalık kazanmasını ve bilinçli tüketici davranışlarını benimsemesini sağlamak
amacıyla düzenlenmiştir.

Program Akışı:

1. Açılış Konuşmaları:

Etkinlik, organizasyon ekibinden temsilcilerin ve Eskişehir Osmangazi Üniversitesi yetkililerinin
konuşmalarıyla başladı. Açılış konuşmalarında sürdürülebilirlik ve gençlerin rolü vurgulandı.

2. Proje Tanıtımı:

Organizasyon ekibi, "Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor" projesinin hedefleri, yürütülen
faaliyetler ve elde edilen çıktılar hakkında bir sunum gerçekleştirdi. Katılımcılara proje kapsamında
yapılan atölye çalışmaları ve gelecek planlar tanıtıldı.

3. Bitki Bazlı Beslenme ve İklim Değişikliği ile  Gıda İsrafı Sunumları:

Uzman konuşmacılar tarafından, aşağıdaki başlıklarda bilgilendirici sunumlar yapıldı.

4. Panel: Sürdürülebilir Mutfak ve Uygulamaları

Panelde alanında uzman panelistler, sürdürülebilir mutfak uygulamalarının pratik yöntemlerini ve bu
uygulamaların gençler üzerindeki etkilerini tartıştı. Panel oturumu, katılımcılardan gelen sorularla
etkileşimli bir şekilde tamamlandı.

Etkinlik Çıktıları:

Katılımcılar, sürdürülebilir mutfak uygulamaları hakkında bilgi sahibi oldu.

Gıda israfını önleme konusunda farkındalık arttı.

Proje çıktıları ve etkinliklerdeki kazanımlar raporlanarak gençlere yönelik sürdürülebilir mutfak
politikalarına katkı sağlandı.
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer
alan içerik yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu

tutulamaz."

AFİŞİMİZ



10:30-11.00:Kayıt

11.00-11.15: Açılış Konuşmaları ve Proje Sunumu
Hüseyin Semi Kandemir, Youthcycle Proje Koordinatörü

11.15-11.30: Bitki Bazlı Beslenme ve İklim Değişikliği
Dr. Elif Şenel, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi

11:30-11.45: Gıda İsrafını Nasıl Önleriz?
Efnan Ezenel, ETOS

11.45-12.00:Ara

12.00-14.00: Sürdürülebilir Mutfak Uygulamaları ve İklim Değişikliği Paneli
Moderatör: Eren Toprak
Panelistler: Dr.Elif Şenel
Efnan Ezenel
Cemile Ece
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https://www.eskisehir.net/eskisehirde-5

https://www.eskisehir.net/eskisehirde-5
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https://www.karamanhabercisi.com/gencler-surdurulebilir-

mutfak-ile-bulusuyor-zirvesi-gerceklesti-121754h.htm
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