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GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

ETKINLIK RAPORU

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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GENCLER SURDURULEBILIR
MUTFAK ILE BULUSUYOR
PROJESI HAKKINDA

Gencler Surddarulebilir Mutfak ile Buluguyor Projesi Youthcycle genclik
grubu tarafindan yuruttlen ve Avrupa Birligi Komisyonu ve Turkiye Ulusal
Ajansi tarafindan desteklenen bir Avrupa Birligi projesidir. Projemiz,
genclerin surddardlebilir mutfak uygulamalarini  benimsemelerini  ve
hayatlarina entegre etmelerini hedefler.

Amacimiz:

e SUrdurdlebilir mutfak uygulamalarini  6grenmek: Atik yonetimi,
mevsimsel beslenme, yerel Uretim gibi konularda genclere bilgi ve
beceri kazandirmak.

e Karbon ayak izlerini kucultmek: Atik azaltma teknikleri, geri dondsum
ve kompostlama yontemleri ile genclerin ¢evresel etkilerini minimize
etmelerini saglamak.

e Dogal ve saglikli beslenmelerini desteklemek: Geleneksel mutfak
kaltard ve yerel Urunlere odaklanarak, saglikh ve dengeli beslenmenin
onemini vurgulamalk.

e Bilingli tuketici olmalarini saglamak: Yerel Ureticileri tanitarak, etik ve
surdarualebilir dretim modellerini desteklemek.

Hedeflerimiz:

e Gencler arasinda surdurulebilirlik bilincini arttirmak.

e Surduarudlebilir mutfak uygulamalarinin kullanimini yayginlastirmak.

* Dogal, yesil ve cevreci uygulamalari geligtirerek karbon ayak izini
kGgultmek.

e Yerel Uretici ve tuketiciler arasinda kopru kurmak.

2023-1-TR01-ESC30-SOL-000144701

GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

Projemizi desteklemek icin:
e https://surdurulebilirmutfak.com/
e https://www.instagram.com/surdurulebilirmutfakeu/
e surdurulebilirmutfak@gmail.com

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK
ILE BULUSUYOR ZIRVESI

Tarih: 17 Aralik 2024

Yer: Eskigsehir Osmangazi Universitesi Turizm Fakultesi Cok Amagcli Salon

Katihmcilar:

100 geng ve genclik ¢calisani

Etkinligin Amaci:

Bu zirve, genclerin surdurdlebilir mutfak uygulamalari hakkinda bilinglenmesini, gida israfini azaltma
konusunda farkindalik kazanmasini ve bilingli tuketici davraniglarini benimsemesini saglamak
amaciyla duzenlenmistir.

Program AKkist:

1. Acilis Konusmalart:

Etkinlik, organizasyon ekibinden temsilcilerin ve Eskisehir Osmangazi Universitesi yetkililerinin
konusmalariyla basladi. Agilig konugsmalarinda surdurulebilirlik ve genclerin rolG vurgulandi.

2. Proje Tanitimu:

Organizasyon ekibi, "Gencler Surdurulebilir Mutfak ile Bulusuyor® projesinin hedefleri, yurutulen
faaliyetler ve elde edilen ciktilar hakkinda bir sunum gerceklestirdi. Katihmcilara proje kapsaminda
yapilan atolye calismalari ve gelecek planlar tanitildi.

3. Bitki Bazl Beslenme ve Iklim Degisikligi ile Gida Israfi Sunumlart:

Uzman konusmacilar tarafindan, agsagidaki basgliklarda bilgilendirici sunumlar yapildi.

4. Panel: Surdurulebilir Mutfak ve Uygulamalari

Panelde alaninda uzman panelistler, surdurulebilir mutfak uygulamalarinin pratik yontemlerini ve bu
uygulamalarin gencler Gzerindeki etkilerini tartigti. Panel oturumu, katihmcilardan gelen sorularla
etkilesimli bir sekilde tamamlandi.

Etkinlik Ciktilart:

Katilimcilar, sarddrulebilir mutfak uygulamalar hakkinda bilgi sahibi oldu.

Gida israfint dnleme konusunda farkindalik artti.

Proje ciktilari ve etkinliklerdeki kazanimlar raporlanarak gencglere yonelik sUrdurllebilir mutfak
politikalarina katki saglandi.
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goruslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu

tutulamaz."
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goruslerini yansitmaktadir ve bu goruslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu
tutulamaz."

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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ZIRVESI
ETKINLIK PROGRAMI

10:30-11.00:Kayit

11.00-11.15: Acilis Konusmalari ve Proje Sunumu
Hiseyin Semi Kandemir, Youthcycle Proje Koordinatort

11.15-11.30: Bitki Bazli Beslenme ve Iklim Degisikligi
Dr. Elif Senel, Eskisehir Osmangazi Universitesi

11:30-11.45: Gida Israfini Nasil Onleriz?
Efnan Ezenel, ETOS

2023-1-TR01-ESC30-SOL-000144701

11.45-12.00:Ara

12.00-14.00: Surdurulebilir Mutfak Uygulamalari ve 1klim Degisikligi Paneli
Moderator: Eren Toprak

Panelistler: Dr.Elif Senel

Efnan Ezenel

Cemile Ece

GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goruslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu
tutulamaz."
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu

tutulamaz."
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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Eskisehirde ‘Gencler Siirdurllebilir Mutfak ile
Bulusuyor Zirvesi' gerceklesti

Eskisehir'de “Gencler Surdurulebilir Mutfak ile Bulusuyor” projesi kapsaminda fikir
alisverisi yapildi.

17.12.2024 - 15:00 1 1K oe@ + A A é
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https://www.eskisehir.net/eskisehirde-5

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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14:34 'gengler Siirdiiriilebilir Mutfak ile
waazze  Buluguyor Zirvesi' Gergeklesti
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Eskisehirde "Gengler Siirdiiriilebilir Mutfak ile
Bulusuyor” projesi cercevesinde diizenlenen
programda, atik yonetimi ve bilingli tiiketim
konularinda...

Eskisehirde "Gencler Surdurtlebilir Mutfak ile Bulusuyor” projesi
cercevesinde diizenlenen nroaramda_ atik vonetimi ve hilineli

GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

https://www.karamanhabercisi.com/gencler-surdurulebilir-
mutfak-ile-bulusuyor-zirvesi-gerceklesti-121754h.htm

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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