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GENCLER SURDURULEBILIR MUTFAK ILE BULUSUYOR

ETKINLIK RAPORU

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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GENCLER SURDURULEBILIR
MUTFAK ILE BULUSUYOR
PROJESI HAKKINDA

Gencler Surddarulebilir Mutfak ile Buluguyor Projesi Youthcycle genclik
grubu tarafindan yuruttlen ve Avrupa Birligi Komisyonu ve Turkiye Ulusal
Ajansi tarafindan desteklenen bir Avrupa Birligi projesidir. Projemiz,
genclerin surddardlebilir mutfak uygulamalarini  benimsemelerini  ve
hayatlarina entegre etmelerini hedefler.

Amacimiz:

e SUrdurdlebilir mutfak uygulamalarini  6grenmek: Atik yonetimi,
mevsimsel beslenme, yerel Uretim gibi konularda genclere bilgi ve
beceri kazandirmak.

e Karbon ayak izlerini kucultmek: Atik azaltma teknikleri, geri dondsum
ve kompostlama yontemleri ile genclerin ¢evresel etkilerini minimize
etmelerini saglamak.

e Dogal ve saglikli beslenmelerini desteklemek: Geleneksel mutfak
kaltard ve yerel Urunlere odaklanarak, saglikh ve dengeli beslenmenin
onemini vurgulamalk.

e Bilingli tuketici olmalarini saglamak: Yerel Ureticileri tanitarak, etik ve
surdarualebilir dretim modellerini desteklemek.

Hedeflerimiz:

e Gencler arasinda surdurulebilirlik bilincini arttirmak.

e Surduarudlebilir mutfak uygulamalarinin kullanimini yayginlastirmak.

* Dogal, yesil ve cevreci uygulamalari geligtirerek karbon ayak izini
kGgultmek.

e Yerel Uretici ve tuketiciler arasinda kopru kurmak.
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Projemizi desteklemek icin:
e https://surdurulebilirmutfak.com/
e https://www.instagram.com/surdurulebilirmutfakeu/
e surdurulebilirmutfak@gmail.com

"Erasmus+ / Avrupa Dayanisma Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Burada yer
alan icerik yazarin goraslerini yansitmaktadir ve bu goérislerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumliu
tutulamaz."
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Tarih 21-22 KASIM 2024
er: Eskigehir
Proje: Gengler StrdUrulebilir Mutfak ile Buluguyor (2023-1-TRO1-ESC30-SOL-000144701)
Etkinlik: Ogrenci MenUsU Atolyeleri
Katilm: Yogun
Uzman Konusmacilar:

e Surdurulebilir Mutfak Uygulamalari

e Mikroplastikler

e Bilingli TUketici

e Kompost Yapimi

e Yerel Uretim

e Yerli Tohum
Ozet:
Youthcycle Genclik Grubu tarafindan yurdtulen ve Avrupa Birligi Komisyonu ile Turkiye Ulusal
Ajansi tarafindan desteklenen “Gencgler Surdurulebilir Mutfak ile Buluguyor® projesi
kapsaminda, oOgrenci menusu atdlyeleri duzenlendi. Etkinlik, sdrddrulebilir mutfak
uygulamalarini gencglerle bulusturarak onlarin atik yonetimi, menu planlamasi ve yemek
yapimi gibi konularda farkindalik kazanmalarini sagladi.

Etkinlik Detaylari

Organizasyon

YUrGticu Kurum: Youthcycle Genclik Grubu

Destekleyen Kurumlar: Avrupa Birligi Komisyonu, Turkiye Ulusal Ajansi

Ev Sahibi: Eskigehir Osmangazi Universitesi Turizm Fakultesi

Katilimcilar
Universite 6grencileri ve genclik grubu Uyelerinden olusan 40 katilimci.

Etkinlik, OJr. Gor. Dr. Taner Erdogan’in rehberliginde gergeklestirildi.
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Katihmcilar, atélyede 6grendiklerini tartisarak geri bildirimde bulundular.
Etkinlik sonunda katilimcilara katilim belgeleri dagitildi.
Etkinlik Sonuclari ve Geri Bildirimler

Etkinlik, genclere surdurulebilirlik ilkeleriyle yemek yapma ve atik yonetimi gibi onemil
konularda bilgi ve beceri kazandirdi. Geri bildirimlere gore:

Katiimcilarin %85’i etkinligin 6gretici oldugunu belirtti.
%901 6grendikleri bilgileri gunluk yagsamlarina entegre etmeyi planladiklarini ifade etti.

%80'i surdurulebilir mutfak uygulamalari konusunda farkindaliklarinin arttigini belirtti.
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Ogrenci Meniisii Atolyesi 1
Tarih: 21 Kasim 2024
Ogrenci Meniisii Atolyesi 2
Tarih:22 Kasim 2024

Basvuru I¢in:_https://forms.gle/tSYVWhSX3eZgPk7Z8
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09.30-10.00:Kay!It

10.00-10.15: Acilis Konusmalari ve Proje Sunumu
Hiseyin Semi Kandemir, Youthcycle Proje Koordinatort

10.15-11.00Surdartlebilir Mutfak Uygulamalari

-MenUnun Tanitiimasi

-Is Guvenligi ve Sagligt

-Ekipman Tanitimi

Ogr. Gor. Dr. Taner ERDOGAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi

11:00-13.00: Uygulama-Atolye Calismasi
Ogr. Gér. Dr. Taner ERDOGAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi

13.30-14.00: Tadim ve Kapanis

ESOGU, TURIZM FAKULTESI MUTFAGI
ATOLYE 1
21 KASIM 2024
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12.30-13.00:Kay!It

13.00-13.15: Acilis Konusmalari ve Proje Sunumu
Batuhan Sarikaya, Youthcycle Proje Ekip Uyesi

13.15-14.00Sdrdurdlebilir Mutfak Uygulamalari

-MenUnun Tanitiimasi

-Is Guvenligi ve Sagligt

-Ekipman Tanitimi

Ogr. Gor. Dr. Taner ERDOGAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi

14:00-16.00: Uygulama-Atolye Calismasi
Ogr. Gér. Dr. Taner ERDOGAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi

16.30-17.00: Tadim ve Kapanis

ESOGU, TURIZM FAKULTESI MUTFAGI
ATOLYE 2
22 KASIM 2024
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"Gencler Surdurulebilir
Mutfak ile Bulusuyor"
Projesi Eskisehir'de
Gerceklesti

22.11.2024 - 14:46 1DK
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Youthcycle Genglik Grubu tarafindan
yurutulen ve Avrupa Birligi Komisyonu ile
Turkiye Ulusal Ajansi tarafindan
desteklenen 2023-TR0O1-ESC30-SOL-
000144701 numarali "Gengcler Surdurilebilir
Mutfak ile Bulusuyor" projesi kapsaminda
dizenlenen 6grenci menusu atolyeleri, Q

2023-1-TR01-ESC30-SOL-000144701

--------------------

Fakultesi'nde gerceklestirildi.

https://www.esgazete.com/gencler-surdurulebilir-mutfak-
ile-bulusuyor-projesi-eskisehirde-gerceklesti
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Gengler Siirdiiriilebilir Mutfak
ile Bulusuyor

22 Kasim 2024 - 15:00 | Giincelleme: 30 Aralik 2024 - 19:46

"Gengler Surdurulebilir Mutfak ile Bulusuyor”
Projesi Eskisehir'de Gerceklesti

Youthcycle Genclik Grubu tarafindan yurutulen ve
Avrupa Birligi Komisyonu ile Turkiye Ulusal Ajansi
tarafindan desteklenen 2023-TR01-ESC30-SOL-
000144701 numarali "Gengler Surdurulebilir
Mutfak ile Bulusuyor” projesi kapsaminda
duzenlenen ogrenci menusu atolyeleri, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Turizm Fakiltesinde
gerceklestirildi.

Etkinlikler, proje sunumu ile baslayarak uygulama
stireclerinin anlatilmasiyla devam etti. Ogr. Gor. Dr.
Taner Erdogan’in rehberliginde gerceklestirilen iki

2023-1-TR01-ESC30-SOL-000144701

farkli atolye calismasinda, genglere surdurulebilir
mutfak uygulamalari, atik yonetimi, menu
planlamasi ve yemek yapimi konularinda kapsamli
bilgiler aktarildi.

Atolye sonunda katilimci gencler, surdurulebilirlik

ilkelerine uygun olarak hazirladiklari yemekler
sunarak ogrendiklerini uygulama firsati buldu. .

https:/www.gazetenews.com/gundem/gencler-
surdurulebilir-mutfak-ile-bulusuyor-h6427.html
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