
ÖĞRENCİ MENÜSÜ
ATÖLYELERİ

"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer
alan içerik yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu

tutulamaz."
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Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor Projesi Youthcycle gençlik
grubu tarafından yürütülen ve Avrupa Birliği Komisyonu ve Türkiye Ulusal
Ajansı tarafından desteklenen bir Avrupa Birliği projesidir. Projemiz,
gençlerin sürdürülebilir mutfak uygulamalarını benimsemelerini ve
hayatlarına entegre etmelerini hedefler.
Amacımız:

Sürdürülebilir mutfak uygulamalarını öğrenmek: Atık yönetimi,
mevsimsel beslenme, yerel üretim gibi konularda gençlere bilgi ve
beceri kazandırmak.
Karbon ayak izlerini küçültmek: Atık azaltma teknikleri, geri dönüşüm
ve kompostlama yöntemleri ile gençlerin çevresel etkilerini minimize
etmelerini sağlamak.
Doğal ve sağlıklı beslenmelerini desteklemek: Geleneksel mutfak
kültürü ve yerel ürünlere odaklanarak, sağlıklı ve dengeli beslenmenin
önemini vurgulamak.
Bilinçli tüketici olmalarını sağlamak: Yerel üreticileri tanıtarak, etik ve
sürdürülebilir üretim modellerini desteklemek.

Hedeflerimiz:
Gençler arasında sürdürülebilirlik bilincini arttırmak.
Sürdürülebilir mutfak uygulamalarının kullanımını yaygınlaştırmak.
Doğal, yeşil ve çevreci uygulamaları geliştirerek karbon ayak izini
küçültmek.
Yerel üretici ve tüketiciler arasında köprü kurmak.

Projemizi desteklemek için:
https://surdurulebilirmutfak.com/
https://www.instagram.com/surdurulebilirmutfakeu/
surdurulebilirmutfak@gmail.com

GENÇLER SÜRDÜRÜLEBİLİR
MUTFAK İLE BULUŞUYOR
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Tarih 21-22 KASIM 2024
er: Eskişehir
Proje: Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor (2023-1-TR01-ESC30-SOL-000144701)
Etkinlik: Öğrenci Menüsü Atölyeleri
Katılım: Yoğun
Uzman Konuşmacılar:

Sürdürülebilir Mutfak Uygulamaları
Mikroplastikler
Bilinçli Tüketici
Kompost Yapımı
Yerel Üretim
Yerli Tohum

Özet:
Youthcycle Gençlik Grubu tarafından yürütülen ve Avrupa Birliği Komisyonu ile Türkiye Ulusal
Ajansı tarafından desteklenen "Gençler Sürdürülebilir Mutfak ile Buluşuyor" projesi
kapsamında, öğrenci menüsü atölyeleri düzenlendi. Etkinlik, sürdürülebilir mutfak
uygulamalarını gençlerle buluşturarak onların atık yönetimi, menü planlaması ve yemek
yapımı gibi konularda farkındalık kazanmalarını sağladı.

Etkinlik Detayları

Organizasyon

Yürütücü Kurum: Youthcycle Gençlik Grubu

Destekleyen Kurumlar: Avrupa Birliği Komisyonu, Türkiye Ulusal Ajansı

Ev Sahibi: Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Turizm Fakültesi

Katılımcılar

Üniversite öğrencileri ve gençlik grubu üyelerinden oluşan 40 katılımcı.

Etkinlik, Öğr. Gör. Dr. Taner Erdoğan'ın rehberliğinde gerçekleştirildi.
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Katılımcılar, atölyede öğrendiklerini tartışarak geri bildirimde bulundular.

Etkinlik sonunda katılımcılara katılım belgeleri dağıtıldı.

Etkinlik Sonuçları ve Geri Bildirimler

Etkinlik, gençlere sürdürülebilirlik ilkeleriyle yemek yapma ve atık yönetimi gibi önemli
konularda bilgi ve beceri kazandırdı. Geri bildirimlere göre:

Katılımcıların %85’i etkinliğin öğretici olduğunu belirtti.

%90’ı öğrendikleri bilgileri günlük yaşamlarına entegre etmeyi planladıklarını ifade etti.

%80’i sürdürülebilir mutfak uygulamaları konusunda farkındalıklarının arttığını belirtti.
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"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer
alan içerik yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu

tutulamaz."

AFİŞİMİZ



09.30-10.00:Kayıt

10.00-10.15: Açılış Konuşmaları ve Proje Sunumu
Hüseyin Semi Kandemir, Youthcycle Proje Koordinatörü

10.15-11.00Sürdürülebilir Mutfak Uygulamaları
-Menünün Tanıtılması
-İş Güvenliği ve Sağlığı
-Ekipman Tanıtımı
Öğr. Gör. Dr. Taner ERDOĞAN, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi

11:00-13.00: Uygulama-Atölye Çalışması
Öğr. Gör. Dr. Taner ERDOĞAN, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi

13.30-14.00: Tadım ve Kapanış

ÖĞRENCİ MENÜSÜ ATÖLYELERİ
ETKİNLİK PROGRAMI

"Erasmus+ / Avrupa Dayanışma Programı kapsamında Avrupa Komisyonu tarafından desteklenmektedir. Burada yer
alan içerik yazarın görüşlerini yansıtmaktadır ve bu görüşlerden Avrupa Komisyonu ve Türkiye Ulusal Ajansı sorumlu

tutulamaz."

G
EN

Ç
LE

R
 S

Ü
R

D
Ü

R
Ü

LE
B

İL
İR

 M
U

TF
A

K
 İL

E 
B

U
LU

ŞU
YO

R

20
23

-1
-T

R
01

-E
SC

30
-S

O
L-

00
01

44
70

1 

ESOGU, TURİZM FAKÜLTESİ MUTFAĞI
ATÖLYE 1

21 KASIM 2024



12.30-13.00:Kayıt

13.00-13.15: Açılış Konuşmaları ve Proje Sunumu
Batuhan Sarıkaya, Youthcycle Proje Ekip Üyesi

13.15-14.00Sürdürülebilir Mutfak Uygulamaları
-Menünün Tanıtılması
-İş Güvenliği ve Sağlığı
-Ekipman Tanıtımı
Öğr. Gör. Dr. Taner ERDOĞAN, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi

14:00-16.00: Uygulama-Atölye Çalışması
Öğr. Gör. Dr. Taner ERDOĞAN, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi

16.30-17.00: Tadım ve Kapanış
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ÖĞRENCİ MENÜSÜ ATÖLYELERİ 
HABERLER
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https://www.esgazete.com/gencler-surdurulebilir-mutfak-
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https://www.gazetenews.com/gundem/gencler-

surdurulebilir-mutfak-ile-bulusuyor-h6427.html
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