Kardiyovaskiiler Saghk
ve Koruyucu Onlemler

Bu sunumda, fizyoterapist, diyetisyen ve psikologlarin kardiyovaskuler
saglikta oynadigi rolleri inceleyecegiz. Ayrica, koruyucu onlemler, risk

faktorleri ve dnleyici saglik yontemlerini de tartisacagiz.



Kardiyovaskiiler Saghk Nedir?

Tanimi

Kardiyovaskuler saglik, kalp
ve damar sistemi saghgini
kapsar. Saglikli bir kalp ve
damar sistemi, kan
dolasimini iyilestirir ve

vUcudu besler.

Neden Onemlidir?

Kalp hastaliklari genellikle
6lumcdal sonuclara yol acar
ve dunya capinda bir
numarall 6lum nedenidir.
Kardiyovaskuler sagliga
dikkat ederek bu riskleri

azaltabiliriz.

Semptomlar

Kardiyovaskuler
hastaliklarin semptomlari
arasinda gogus agrisi, nefes
darhgl, carpinti ve
yorgunluk yer alir. Erken

teshis hayat kurtarir.



Fizyoterapistin Rolii

Egzersiz Programi

Fizyoterapist, hasta icin uygun bir egzersiz
programi hazirlar ve duzenli testlerle

ilerlemenin takibini yapar.
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Degerlendirme Sonuclari Iyilestirmek
Fizyoterapist, kardiyovaskuler hastaliklar icin Fizyoterapistin amaci, hastanin kalp sagligini
risk faktorlerini degerlendirir ve hastanin iyilestirmek, semptomlari azaltmak ve yasam
dayaniklilik ve kardiyovaskuler kapasitesini kalitesini artirmaktir.

Olcer.



Diyetisyenin Roliu
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Beslenme Plan

Diyetisyen, kardiyovaskuler
saglik icin uygun bir beslenme
plani belirler. Bu plan, kalp
sagligini destekleyecek besinleri

icerir.

Kilo Kontrolii

Diyetisyen, hastanin kilo
kontrolunu ve saglikli bir vacut
kitle indeksine ulasmasini
destekler. Ayrica yuksek
tansiyon veya yuksek kolesterol
gibi sorunlar varsa buna

yardimci olur.

Takviyeler

Bazi durumlarda, diyetisyen,
kardiyovaskuler saglik icin
gerekli olan takviyeleri 6nerir.
Bu takviyeler, saglikli bir kalp
icin 6nemli olan omega-3 yag
asitleri ve antioksidanlar gibi

bilesenleri icerir.



Psikologun Rolii

Stres Yonetimi

Psikolog, hastanin
kardiyovaskuler saghgi
uzerinde olumsuz etkilere yol
acabilecek stres seviyelerini

yonetmeye yardimci olur.

Hastahk Kabulu

Kalp hastaligi gibi ciddi bir
tani almak stresli bir durum
olabilir. Psikolog, hastanin
hastaligini kabul etmesine ve
tedavisi icin olumlu bir
yaklasim gelistirmesine

yardimci olur.

Hayat Tarzi
Degisiklikleri

Psikolog, hasta icin saghkli bir
yasam tarzina gecisi
destekler. Bu degisiklikler,

kardiyovaskuler saghgin

gelistiriimesine yardimci olur.



Koruyucu Onlemler ve Risk Faktorleri

1  Koruyucu Onlemler 2 Risk Faktorleri
Saglikli bir yasam tarzi benimsemek, stres Kalp hastaligi icin en yaygin risk faktorleri
seviyelerini azaltmak ve duzenli tibbi arasinda yuksek tansiyon, sigara icmek,
kontroller yapmak kalp saghigini korumak obezite, yetersiz egzersiz, yuksek

icin dnemlidir. kolesterol seviyeleri ve diyabet yer alir.



Onleyici Saghk Yontemleri

Egzersiz

Duzenli egzersiz yapmak, kalp
saghgi icin oldukga faydalidir.
Haftada en az 150 dakika

egzersiz yapmak onerilir.

Beslenme Stres Yonetimi
Saglikli bir beslenme programi,  Yoga, meditasyon ve solunum
kalp saghgi icin dnemlidir. egzersizleri gibi teknikler stres
Yagsiz proteinler, meyve, sebze ydnetimine yardimci olur ve
ve tam tahillar iceren saglikli bir kalp saghgina katki saglar.

diyet plani izleyin.



