
FORMULER UNE
PROBLÉMATIQUEExaminer les liens causaux entre

divers éléments du sujet.
Sujet : Le rôle du miroir dans "Le Portrait

de Dorian Gray" d’Oscar Wilde
Problématique : "Comment l’utilisation

du portrait comme miroir de l’âme
influence-t-elle la dégradation morale

et physique de Dorian Gray ?"

En français tu peux généralement utiliser
cause/effets en mêlant fond et forme =

 en quoi la forme aide le fond ou vice versa

Exemples : En quoi le lyrisme du poème
permet-il d’évoquer l’intime ?

Comment l’hypocrisie de la bourgeoisie est-
elle mise en avant par le ton sarcastique du

texte ?

Définir une question claire et
directe à traiter.

Exemple :
Sujet : La liberté d'expression dans les médias
Problématique : "Dans quelle mesure la liberté

d'expression dans les médias peut-elle être
limitée par des considérations morales ou

politiques ?"

Délimiter le sujet et préciser le
contexte de l’an

Sujet : La place de l’art dans la société
Problématique : "Quel rôle l’art doit-il
jouer dans la société contemporaine, et
dans quelle mesure peut-il influencer

les valeurs et comportements collectifs
?"

Exposer un paradoxe ou une opposition
entre deux idées.

Sujet : Les avancées technologiques et la société
Problématique : "Les progrès technologiques

favorisent-ils réellement l’évolution de la société,
ou ne font-ils qu'accentuer les inégalités ?"

Identifier les origines et les
conséquences du phénomène

étudié.
Sujet : Les effets de l’isolement social

Problématique : "Quelles sont les causes
principales de l’isolement social et

quelles en sont les conséquences sur la
santé mentale des individus ?"

Analyser la place ou l'impact d’un
élément par rapport à d’autres.

Sujet : L’éducation et la réussite professionnelle
Problématique : "L’éducation est-elle le facteur le
plus déterminant dans la réussite professionnelle,
ou d’autres éléments, comme le réseau social ou
l’expérience, ont-ils un rôle plus important ?"

question précise

Cause/effets

cadre de réflexion évaluer l’importance

causes/conséquences

contradiction

La problématique pose une question précise 
que tu vas développer tout au long de ton travail.
Cette question est souvent en lien avec le sujet

donné, elle doit aussi refléter les enjeux du thème
: elle amène un plan structuré et cohérent !
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