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“Trangformando vidag deede la ¢alud mental, la
dignidad y la esperanza.”
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INTRODUCCION

Durante el afio 2025, la Fundacion FC Fe y Esperanza fortalecio procesos de salud mental comunitaria, seguridad
alimentaria y bienestar emocional, inpactando de manera positiva a ninog, niias y familias mediante alianzas
estratégicas y participacion comunitaria.



A traveés de estrategias preventivas se
promueve:
Regulacion emocional
Autoestima
Vinculos galudables
Entornog protectoreg



PROGRAMAS Y ALIANZAS DESARROLLADAS

“2 Salud mental y acompafiamiento psicosocial

01

o 8 practicantes de psicologia (Konrad Lorenz)

o 20 talleres de promocion y prevencion en salud
mental realizados

o Apoyo de Y4 practicantes SENA

o { estudiante de servicio social

Impacto:
02 o Egpacios de escucha activa

e Fortalecimiento emocional
o Mejora en habilidades sociales
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PARTICIPACION POR COMPONENTE

(Distribucion porcentual)
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DISTRIBUCION PORCENTUAL

(Grafico circular)

02

Talleres de promocion y
prevencion en salud mental
realizados (59,7%)

Practicantes de
psicologia (Konrad Lorenz) (23,9%)

Practicantes SENA (apoyo) (11,9%)
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Estudiante de servicio social (3,0%)
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;ii Trabajamos juntos por el bienestar emocional, el desarrollo personal y la construccién de comunidades mas fuertes.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LO QUE REPRESENTA
LA HUERTA TERAPEUTICA PARA LOS PARTICIPANTES

UN ESPACIO QUE TRANSFORMA (Segun percepcién de los participantes)

HUERTA TERAPEUTICA

Regulacion emocional 31,1%
23
La huerta. terrapeutlca T bemednle 28 9%
61 se consolidé como
espacio de:
PARTICIPANTES p RESPDHSEbi“dEd
i Conexién con
REGULACION EMOCIONAL T 17,8%
Promueve el bienestar emocional | . . | .
y el manejo del estrés. 0% 10% 20% 30% 40%

TRABAJO EN EQUIPO DISTRIBUCION PORCENTUAL
Fomenta la colaboracion, la comunicacion (Gréfico circular)
y el apoyo mutuo.

RESPONSABILIDAD . Regulacion emocional (31,1%)

Fortalece el compromiso, el cuidado

y la constancia en las tareas. . Trabajo en equipo (28,9%)

CONEXION CON LA NATURALEZA @ Responsabilidad (22,2%)

Genera sentido de pertenencia y
bienestar al estar en contacto con
el entorno natural.

. Conexion con la naturaleza (17,8%)



CULTURA, RECREACION Y DESARROLLO SOCIAL
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ACTIVIDADES REALIZADAS Y PARTICIPACION

PARTICIPANTES POR ACTIVIDAD
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Mundo Visita a Cartografia Talleres Programa
Aventura librerias social artisticos Historia de
Colores

9 Total de participantes en actividades: 177

EN CONJUNTO, ESTAS ACTIVIDADES:

w

Fortalecen habilidades
sociales y comunitarias

Promueven el aprendizaje
experiencial y significativo
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PARTICIPACION

Mundo Aventura

72 participantes
(36,0%)

Visita a librerias

30 participantes
(15,0%)

Cartografia social
17 participantes

participantes (8,5%)

totales

) . Talleres artisticos

12 participantes
(6,0%)

Programa Historia
de Colores

40 participantes
(20,0%)

Fomentan la creatividad,

:ﬁ Impulsan la participacion
la lectura y el arte

activa y el pensamiento critico

o®e Contribuyen al desarrollo
@@ integral de los participantes










“2 Salud mental

“¥ Participacion comunitaria & Seguridad alimentaria
e 61 participanteg en huerta e 13164 kg alimentos recuperados
o 20 talleres realizados : . . o 1049 particioantee alimentarios direct
2 oracticantee activos e Alta agistencia a actividades comunitariag * 1 participantes alimentarios directos
P e Vinculacion activa de familiag e 72 mercados entregados

e Incremento en participacion y expresion
emocional

KONRAD LORENZ HUERTA COMUNITARIA ALIADOS ESTRATEGICOS

Fortalecimiento institucional evidente



V2 SEGURIDAD ALIMENTARIA

W Resultados de impacto

1.316,4 kg

1.043 72

ALIMENTOS RECUPERADOS PARTICIPANTES MERCADOS ENTREGADOS
ALIMENTARIOS DIRECTOS
Alimentos rescatados y K Mercados completos entregados
EPTOVEChEdOS para el bienestar Personas que recibieron de manera a familias y participantes de
de la comunidad. directa apoyo alimentario. la comunidad.
DISTRIBUCION DE RESULTADOS POR INDICADOR DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESULTADOS
(Cantidad absoluta) (Participacion relativa)

1.500 1.316,4
Alimentos recuperados
1.200 (kg)
: 1.043 1.316,4 kg (55,2%)
S 900 &
Z %0 8 Participantes alimentarios
.*3 directos
600 100% 1.043 (43,8%)
del i ct
300 S . Mercados entregados
/2 72 (3,0%)
g |
Alimentos Participantes Mercados
recuperados (kg) alimentarios directos entregados
Con estas acciones fortalecemos la seguridad alimentaria y contribuimos M
@ al bienestar y la calidad de vida de nuestra comunidad. \ ” Qg







CONCLUSIONES

La gestion desarrollada durante 2025 evidencia el impacto de un modelo
comunitario basado en la salud mental, el bienestar emocional y la dignidad
humana.

Graciag al trabajo conjunto con aliados y comunidad, la fundacion continua
fortaleciendo entornos protectores y construyendo oportunidades para una
transformacion social sostenible.



por creer, participar y
sumar esfuerzos.

Cada actividad, cada aporte y cada

gesto solidario hicieron posible estos = = | &
resultados. Porque cuando trabajamos IR Ry F e
unidos, transformamos vidas, . e e e
fortalecemos comunidades y

construimos oportunidades
para todos. @
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