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* Smittevern

Automatisk fyerning av bakterier med tike

Over 35.000 pasienter i Norge
opplever en sykehusinfeksjon arlig.

maskinelt.

Leten. Fult tildekket med gul
frakk, plasthansker og munn-
bind triller renholder Anna Lena
Aas desinfiseringsmaskinen inn
pil et pasientrom. Nir en renhol-
der, pleier eller besekende ikler
seggult, da ersmittefaren stor.

1 Norge er omfanget av syke-
husinfeksjoner 5,6 prosent i sy-
kehus og 6,2 prosent i sykehjem.
Det vil si at 33.000 sykehuspasi-
enter og 2500 sykehjemspasien-
teropplever en sykehusinfeksjon

mittevask: Med Decon-X maskinen som rengjer
3 rommet med hydrogenperoksyd, errenholder Anna
LenaAassikker pa at rommet blir bakterlefritt.

Alle fote: Martann

y teknologi kan fjerne bakteriene

drlig, ifelge rapporten fra Com-
putas AS om Sykehusinfeksjoner,
omfangogkostnader fraseptem-
ber2017.

PiLatenk hardesiden

om det satt igjen smitte ett eller
annetsted irommet, sier Aas.

Den bekymringen slipper ren-
holderen etter at sykehjemmet
kjopte maskinen som desinfise-
rer automatisk.

- «Skureguri» er min beste
kollega, sier Aas og klapper pi
maskinen.Idaghar hunbesek av
Bjern Platou, mannen som vide-
reutviklet Decon-X metoden.

februar i ar brukt Decon-X, en
datastyrt «vaskers til i gjere den
tunge jobben.

- A vaske ned et rom etter en
pasient med infeksjon er kre-
vende bade fysisk og psykisk. Jeg
varalitid bekymret for atjegikke
skulle klare a vaske ut alt. Tenk

paisolat

Enenkel kikkehullsoperasjongikk
ikke som deN skulle. Nir Bjern
Platou i 2009 ble liggende seks
uker pd isolat, fikk han god tid til &
tenke kreative tanker og i lese seg
opp pi sykehusinfeksjoner.

- Jeg holdt pd 4 miste armen
da jeg fikk en sykehusinfeksjon

etter operasjonen i skulderen.
Heldigvis berget de armen, men
det ble totalt fire operasjoner og
seks uker pa isolat. Antibiotika-
resistente bakterier er drsaken

reutvikle en oppfinnelse som al-
lerede fantes, sier Platou.
Erfaringen fra prosess-kon-
troll og s:\telmkommumhs]on
brukte han for & fd maskinen til 4

til de fleste infeksj Jegvetat e 1 avdesin-

bedre hygiene og desinfisering fiseringavsykeh , utstyrog

kan redusere antall mfeks)oner operns)nnssruer

Det ble moti til & vide- i ble Decon-X meto-
Bakteriefritt
«Maletvart er at flest mu-
lig tari brukvar teknologi.
sa smitterom desinfiseres
hurtigs
Bjgrn Pl

acministreranda direktar | Decon-XAS

den, en brukervennlig automati-
sert desinfiseringsmaskin for sy-
kehusogsykehjem, som ved hjelp
av mange sensorer overviker og
dokumenterer desinfisringen.

- Som en atikex fylles rommet
med 5 prosent hydrogenperok-
sid. «Tikaw doseresirett mengde
i forhold til rommets starrelse,
dermed klarer vir teknologi 4
fiernes 99,9999 prosent av alle
virus, bakterier og sporer, sier
Platou.

Det eneste som trengs & fjer-
nes fra rommet er pasienten.
Gardiner trekkes ut, skuffer og
skap épnes, madrassen settes pi
heykant. Dyne og kler henges
pé stativer. Vinduer lukkes, ven-
tilasjon tettes og brannvarsler
dekkes til. Si er det & starte ds-

taprogrammet pi maskinen, en
«torr tikes av hydrogenperok-
sid kleber seg til mikrobene, et-
ser seg igjennom det ytre skallet
og oksiderer kjernen til mikro-
bene. Metoden er skinsom og
skader ikke mebler, tekstiler el-
ler elektronikk. Etter omlag 3,5
timer er rommet bakteriefritt,
ifelge Platou.

- Overalt hvor luft kommer til,
kommer «tiikas til ogdreper bak-
teriene. Sensoren pa maskinen
gir tilbakemelding til den som
bruker maskinen, og til Decon-
X. Skulle noe veere feil, far vi be-
skjed med en gang, det er veldig
betryggende, sier Ass.

Sparer samfunnet
Etter at Loten Helsetun tok i

arsom: Ved kontaktsmitte marenholder Anna Lena Aas Ikle seg heldekkende gul frakk,

plastkansker og munnbind.

: Bjorn Platou ble smittet av sykehusbakterler, nd selger
han vaskeutstyr som fljerner 99,9 prosent av baktarlene. Anna
Lena Aas er glad for at hantok tak | problemet.

bruk maskinen i februar har de
ikke hattnoen epidemier.

- Deter ikke lett 4 fa folk til &
bli smittevernvaskere, det er en
stor jobb. Viharna solgt!otnlt o4

doci

Fakta

Decon-X
* Lanserte Islutten av 2014 sin
forste automatiska desinfise-
ringsmaskiner tl bruk pa syke-
hjem, sykehus og ambulanser.
+ Enautomatisert metode for
desinfisering hvor bakteriar,
virus og sporer fra luft, over
flater og utstyr flarnes.
+ Desinfiseringen skjerved
bruk av hydrogenperoksid.
* Metoden erskinsom og
skader lkke mpbler, tekstiler
ellerelektronikk.
¢ Bruk av Decon-X gjer atren-
holdspersonell slipper 4 jobbe
1rom med kontaktsmitte.
» Arligrammes 35.000 syke-
hus- og sykehjem pasienter av
farlige Infaksjoner.
KILDE:DECONX.COM

veldig krevende &
pa den tradisjonelle méiten. En
runde med Decon-X si er alt av
mikrober borte, sier Platou.
Teknologien er ogsé i bruk for
& desinfi hielnemidl

maskiner i Norge, ykeh

ne er raskest til 4 bestille. Elleve
sykehus og sju ambulansestasjo-
ner harogsa Decon-X. Miletvart
erat flest muligtaribruk vir tek-
nologi, s smitterom desinfiseres
hurtig for & forhindre smitte til
nye pasienter, pleiere og renhol-
dere, sier Platou.

Om en ambulanse har fraktet
en MRSA pasient, kler mann-
skapet av seg i ambulansen, for
desinfiseringsmaskinen settes
inn.

-Ienambulanse er detenormt
mye utstyr og inventar som er

e hjelp m
for eksempel rullestoler, briller,
krykker og do-forhayere.

- Multiresistente bakterier
er skrekken, det er kun et tids-
spersmal, Det er ikke mye smitte
hernd, mennoe er det hele tiden.
Klarer vi i vaske bort all smitten
hver gang er det veldig bra. Med
bruk av maskinen, frigjeres tid
for oss renholderne til annen ty-
pe vask og samveer med beoerne.
Smittevask uten maskin tar vel-
digmye tid, sier Aas.

Ett pasientdogn pi sykehus
koster15.000 kroner.

- Direktek d for sy-
kehusene er 2,1 milliarder per
ir, samfunnskostnadene er mye
hayere. Om flere sykehus benyt-
tervar teknologi vil det begrense
antall sykehusinfeksjoner, det vil
igjen spare samfunnet for store
utgifter, sier Platou.

Et godt og viktig rid fra bide
Platou og Aas: Vask hendene
skikkelig, deter den beste starten
pésmittevern.

- Det er viktig at det blir en
bedre yrkesstolthet for de som
er renholdere. De spiller ofte en
avgjerende rolle om vi forblir
friske, eller smittes og blir syke,
sier Platou
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