
Tómalo con despacio:
implemente una

solución simple con
llamadas y mensajes
de texto únicamente.

Más aplicaciones
(especialmente redes

sociales) significa más
crianza y distracción y

riesgo.

Cambie las normas
locales como

comunidad para
reducir la presión

sobre los niños y los
padres y apoye una
infancia saludable.

Teléfonos y relojes simples

Llamadas

Mensajes de
texto

Seguimiento
GPS

Tienda de
aplicaciones

Música

Juegos de
video

Internet

Medios de
comunicación

social

Teléfono
de la casa

Teléfono
plegable

Reloj
inteligente
para niños

Limitado
Acceso

Teléfono

Reloj de Apple Smartphone
diseñado para

niñas.

iPhone configurado
para hablar y enviar
mensajes de texto

SOLAMENTE

Características

Una amplia
variedad de
opciones.

Más
información:
dumbphones
dumbwireless

Gabb
Gizmo
Garmin
Cosmo

Bark

Pinwheel
Gabb

Light Phone
Wisephone

Apple Watch
Los padres deben
tener un iPhone.

Eliminar
tienda de

aplicaciones,
navegador web y
aplicaciones que

distraen.
Configuración
Modo Escuela.

Bark 
Redes sociales
monitoreadas

disponibles

Troomi
Redes sociales no

disponibles

Eliminar
tienda de

aplicaciones,
navegador web y
aplicaciones que

distraen.

Ver vídeo tutorial
(en inglés)

Disponible en
algunas marcas

Colección de
aplicaciones
propietarias

¡Mantener los
teléfonos

y relojes sencillos
hasta la

secundaria!

El objetivo es
la tecnología
lenta, no la

falta de
tecnología

Ooma
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https://www.dumbphones.org/
https://dumbwireless.com/collections/phones
https://gabb.com/gabb-watch-3
https://www.pcmag.com/reviews/verizon-gizmowatch-2
https://www.garmin.com/en-US/p/714945
https://cosmotogether.com/products/jrtrack-3
https://www.bark.us/bark-watch/
https://www.pinwheel.com/
https://gabbwireless.com/
https://www.thelightphone.com/
https://techless.com/pages/wisephone-the-phone-for-life
https://www.apple.com/watch/?afid=p238%7CsNZgeoZeS-dc_mtid_1870765e38482_pcrid_679594180469_pgrid_99322576784_pntwk_g_pchan__pexid__&cid=aos-us-kwgo-watch--slid---product-
https://www.bark.us/learn/the-bark-phone/?utm_source=aw&utm_medium=paid-search&utm_campaign=kids-phone-branded-google&utm_content=147666934708&utm_term=e&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwlZixBhCoARIsAIC745BpS7o4Qz5w-OH8AAJJULCQRBAoeyQxCLxTPH77r6sIPYJQvI0Hcu4aAhlAEALw_wcB
https://troomi.com/
https://www.screensense.org/blog/removing-apps-from-your-childs-iphone
https://www.screensense.org/blog/removing-apps-from-your-childs-iphone
https://www.ooma.com/home-phone-service/basic/

