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El objetivo es
la tecnologia

lenta, no la
falta de
tecnologia

iMantener los
teléfonos
y relojes sencillos
hasta la
secundaria!

Tdédmalo con despacio:
implemente una
solucion simple con
[lamadas y mensajes
de texto unicamente.

Mas aplicaciones
(especialmente redes
sociales) significa mas
crianzay distracciony
riesgo.

Cambie las normas
locales como
comunidad para
reducir la presion
sobre los nifios y los
padres y apoye una
infancia saludable.
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