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1. AMAC

Bu talimatin amaci; subede calisan personeller igin kisisel hijyen kurallarini belirlemektir.

2. KAPSAM ve SORUMLULUK
Bu talimat sube personellerini kapsamaktadir. Talimatin uygulanmasindan Sube Yoneticisi ve Mutfak Sefi
sorumludur.

3. UYGULAMA
3.1. Viicut Bakimi ve Temizligi
e Viicut temizligi yapilmasi aligkanlik haline getirilmelidir.
e Viicudun terleme oraninin artmasi kokunun da artmasi anlamina geleceginden sik sik dus alinmali, temiz
viicuda, hafif kokular stiriilmelidir.
3.2. El Temizligi
o Ellerde bakteriler mevcuttur ve iiriin hazirlama esnasinda kolayca gidalara bulasabilir. Bu durumun 6niine
gecmek ve gida giivenligini saglamak amaciyla eller sik sik yikanmalidir.
e Ellerinizi;
Gida disindaki malzemelere dokunduktan sonra,
Tuvaleti kullanmadan 6nce ve sonra,
Cig gidaya dokunduktan sonra,
Kiyafet degistirdikten sonra,
Sag¢imiza, yliziimiize, agzimiza, burnumuza dokunduktan sonra,
Oksiirdiikten sonra, mendil kullandiktan sonra,
Burnumuzu sildikten sonra,
Temizlik isleminden sonra,
Kirli arag gereglerle temas sonrasinda,
Sigara icildikten sonra,
Coplere dokunduktan sonra,
Molalardan sonra,
Kirlendigini hissettiginiz her durumda yikayn.
e Tirnaklar, kisa ve temiz tutulmalidir.
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e Uretim alaninda alyans, miicevher takilmamalidir. Oje siiriilmemelidir.

o Enfeksiyonlu yara, agik kesikler varsa yara bandi1 olmadan ve eldiven takilmadan gida iiriinlerinin
hazirlanmasinda gorev alinmamalidir.
3.3. Sa¢ Temizligi
o Erkekler i¢in;
e Sagclar; bakimli, diizgiin kesilmis ve taranmig olmalidir.
e Her sabah sakal tiras1 olunmalidir.
¢ Kadinlar igin;
¢ Sagclar kisa ise diizgiin taranmis, uzun ise toplanmis ve bakimli olmalidir.
% Uretim alaninda galisma yapilirken mutfaktan gegis yapiliyorsa; bone veya kep takilmali, sagin
tamamini kapatmalidir.
e Uretim alaninda saglara dokunulmamali, dokunuldugunda ise eller yikanmalidir.
3.4. Agiz ve Dis Temizligi
o Agiz kokusu, dis eti rahatsizliklari, ¢igneme giigliigii vb. rahatsizliklarin olmamasi igin, agiz ve dis
temizligine dikkat edilmelidir.
e Uretim alaninda hazirlik yaparken asla agza, buruna dokunulmamalidir.

o Gerektiginde (sigara, yemek sonrasi vb.) disler firgalanmalidir.
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3.5. Kilik Kiyafet Temizligi, Uygunlugu
e s dncesi, temiz is kiyafetleri giyilmelidir.
e s kiyafetleri, temiz ve iitiilii olmalidir.
e Kiyafetler, cok bol ya da dar olmamalidir.
e s giysileriyle, kirli yerlere oturulmamalidir.
e Molalara ¢ikarken onliikler, kendinize ait olan dolaplara konulmalidir.
e Soyunma odasindaki dolaplar, temiz ve diizenli tutulmalidir.
e (Calisma esnasinda eller, kiyafete silinmemelidir.
e Deforme olmus is kiyafetleri kullanilmamalidir.
o Her kullanimdan sonra, is kiyafetleri temizligi yapilmalidir.

4. iLGILIi DOKUMANLAR
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