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1. AMAÇ  
Bu talimatın amacı; şubede çalışan personeller için el yıkama ve eldiven kullanımı ile ilgili kuralları belirlemektir.  

2. KAPSAM ve SORUMLULUK  
 

Bu talimat şube personellerini kapsamaktadır. Talimatın uygulanmasından Şube Yöneticisi ve Mutfak Şefi 

sorumludur.  

3. UYGULAMA  

3.1. El Yıkama  

 Ellerinizi;  

o Gıda dışındaki malzemelere 

dokunduktan sonra,  

o Tuvaleti kullanmadan önce ve sonra,  

o Çiğ gıdaya dokunduktan sonra,  

o Kıyafet değiştirdikten sonra,  

o Saçımıza, yüzümüze, ağzımıza, 

burnumuza dokunduktan sonra,  

o Öksürdükten sonra, mendil kullandıktan 

sonra,  

o Burnumuzu sildikten sonra,  

o Temizlik işleminden sonra,  

o Kirli araç gereçlerle temas sonrasında,  

o Sigara içildikten sonra,  

o Çöplere dokunduktan sonra,  

o Molalardan sonra,  

o Kirlendiğini hissettiğiniz her durumda 

yıkayın.  

 

 El hijyeni sağlandıktan sonra, asla eller 

üste silinerek kurulanmamalıdır. Çünkü 

giysilerde bulunabilecek 

mikroorganizmalar temiz ellere 

bulaşmaktadır. 

o El yıkama işlemi yapıldıktan sonra (el yıkama işlemi: en az 20-30 

saniye) bir basımlık el dezenfektanı ele alınmalıdır. 

o Elin her tarafı ovulmalıdır 

o El dezenfektanı kullanımından sonra, ellerin durulanmasına veya kağıt 

havlu kullanılmasına gerek yoktur. 

o El dezenfektanı, alkollü (uçucu özelliğe sahip) olduğundan ağzı açık 

bırakılmamalıdır. 
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3.2. Cerrahi Eldiven Kullanımı 

 Eldiven değiştirirken öncelikle eller yıkanmalı, kurulanmalı, dezenfekte edilmelidir. Temiz ele eldiven 

takılmalıdır. 

 Eldiven ile çalışırken sadece ürüne dokunulmalıdır. (örn; kirli yüzeylere dokunulmamalıdır.) 

 Eldiven zarar görürse, bulaşma, yırtılma, kopma olursa değişimi yapılmalı ve yeni eldiven kullanılmalıdır. 

 Cerrahi eldivenler sadece “Gıda hazırlık ve sunum” işlemi sırasında kullanılır.  

3.3. Şeffaf Eldiven Kullanımı 

 “Gıda hazırlık ve sunum” işlemi dışında tüm işlemlerde ve tüm aşamalarda sadece şeffaf eldiven kullanılır. 

4. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

 


