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1. AMAC

Bu talimatin amaci; subede ¢alisan personeller igin el yikama ve eldiven kullanimu ile ilgili kurallar belirlemektir.
2. KAPSAM ve SORUMLULUK

Bu talimat sube personellerini kapsamaktadir. Talimatin uygulanmasindan Sube Yoneticisi ve Mutfak Sefi
sorumludur.
3. UYGULAMA o 1 :
3.1. El Yikama
e Ellerinizi;

o Gida disindaki malzemelere
dokunduktan sonra,

o  Tuvaleti kullanmadan 6nce ve sonra, R T 'y"u‘;;'yk['eﬁ'r']’l“?a“bﬁg};;n Avug iglerini ovun.
o Cig gidaya dokunduktan sonra,

o Kuyafet degistirdikten sonra, g

o  Sagimiza, yiiziimiize, agzimiza,

burnumuza dokunduktan sonra,

o  Oksiirdiikten sonra, mendil kullandiktan
sonra Sag el ile sol el sirtini ve Parmaklarinizin arasini Parmaklarinizin sirti el
' parmaklarin arasini ovun, parmaklarinizi birbirine ayalanniza gelecek sekilde
o Burnumuzu sildikten sonra Ry, KT gecrorekonn. TR
, :
o  Temizlik isleminden sonra, ‘ X Q\ "
o Kirli arag gereclerle temas sonrasinda, y /j\ %{”
BN \
o  Sigara icildikten sonra, O
o  Coplere dokunduktan sonra,
o Molalardan sonra, Sol el basparmagini sag el Birlestirdiginiz sag el
. L L avug ici ile cevirerek ovun.  parmak uglanni sol el avug
o Kirlendigini hissettiginiz her durumda iginde ileri geri ovusturun.
yikayin. 11

e El hijyeni saglandiktan sonra, asla eller 1

% /

iiste silinerek kurulanmamalidir. Ciinkii
giysilerde bulunabilecek Ellernizi tek kullanimik kagt K agit haviu fle muslugu

. . . havlu ile iyice kurulayin. kapatiniz.
mikroorganizmalar temiz ellere

. elleriniz artik giivende!

bulasmaktadir.
o El yikama islemi yapildiktan sonra (el yikama islemi: en az 20-30
saniye) bir basimlik el dezenfektani ele alinmalidir.
Elin her tarafi ovulmalidir
El dezenfektani kullanimindan sonra, ellerin durulanmasina veya kagit
havlu kullanilmasina gerek yoktur.
o El dezenfektani, alkollii (ugucu 6zellige sahip) oldugundan agz1 agik

birakilmamalidir.
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3.2. Cerrahi Eldiven Kullanimi
e Eldiven degistirirken 6ncelikle eller yikanmali, kurulanmali, dezenfekte edilmelidir. Temiz ele eldiven

takilmalidir.
o Eldiven ile ¢alisirken sadece iiriine dokunulmalidir. (6rn; kirli ylizeylere dokunulmamalidir.)
e Eldiven zarar goriirse, bulasma, yirtilma, kopma olursa degisimi yapilmali ve yeni eldiven kullanilmalidir.

o Cerrahi eldivenler sadece “Gida hazirlik ve sunum” islemi sirasinda kullanilir.

3.3. Seffaf Eldiven Kullanim
o “Gida hazirlik ve sunum” islemi disinda tiim islemlerde ve tiim asamalarda sadece seffaf eldiven kullanilir.

4. ILGIiLi DOKUMANLAR
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