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Le pouvoir mental  
 
 
Découvrez comment booster votre poten1el avec notre module sur le pouvoir 
mental ! 
 

 
 

1.   Introduc,on au pouvoir mental 
 

- Qu'est-ce que le pouvoir mental et pourquoi est-il important ? 
- Les différents types de pouvoirs mentaux (imagina=on, visualisa=on, concentra=on, etc.) 
- Comment u=liser le pouvoir mental pour aBeindre vos objec=fs 
 

2.   La visualisa,on créatrice 
 

- Comment u=liser la visualisa=on pour s=muler votre pouvoir mental 
- Les différents types de visualisa=on et comment ils fonc=onnent 
- Des exemples de visualisa=on créatrice pour améliorer différents aspects de votre vie 
 

3.   La médita,on 
 

- Comment pra=quer la médita=on pour améliorer votre pouvoir mental 
- Les bienfaits de la médita=on pour la santé mentale et physique 
- Les différentes techniques de médita=on et comment les intégrer dans votre vie quo=dienne 
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4.    La pensée posi,ve 
 

- Comment u=liser la pensée posi=ve pour transformer votre vie 
- Les bienfaits de la pensée posi=ve sur la santé mentale et physique 
- Des techniques pour cul=ver la pensée posi=ve et la rendre plus efficace 
 

5.    La ges,on du stress 
 

- Les effets néga=fs du stress sur votre santé mentale et physique 
- Des techniques pour gérer votre stress et éviter de devenir submergé 
- Comment u=liser votre pouvoir mental pour vaincre le stress et l'anxiété. 
 
Pour plus d’informa=on et prendre RDV Calendrier 
 
 
 
Prix: $2500 

https://calendly.com/peacehealingharmony/30min

