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If\rsplan 2026

Velkommen til Solemskogen Naturbarnehage

Solemskogen Naturbarnehage er en foreldredrevet andelsbarnehage med plass til 31 barn i alderen
1-6 ar. Barnehagen bestéar av to avdelinger og har totalt ni ansatte, inkludert kokk og daglig leder.

Barnehagen ligger i naturskjgnne omgivelser i Lillomarka, omtrent 2,5 kilometer fra Kjelsds. Den unike
beliggenheten gir oss fantastiske muligheter til & bruke naturen som leeringsarena gjennom hele aret.

Vi har romslige lokaler innendgrs og store uteomrader som inviterer til lek, utforsking og fysisk
aktivitet.

Barnehagen har en nyere og variert lekeplass fra 2022, som gir barna muligheter for lek, utforsking og
fysisk aktivitet som supplerer og utvider det naturen rundt oss kan tilby. Vi har ogsa et stort omrade
som grenser ut mot skogen, og som er delvis inngjerdet. Dette gir barna mulighet til & utvikle
forstaelse for grenser og ansvar i trygge omgivelser. Vi har ogsa egen lavvo som brukes pa kalde
dager.

Kun noen hundre meter fra barnehagen finner vi Bekkeli — et naturomrade med bekk, balplass og
naturlekeplass som brukes aktivt i hverdagen var.

Naturen og naeromradet brukes aktivt giennom hele aret.

Som en liten barnehage er vi opptatt av neerhet, trygghet og gode relasjoner mellom barn, ansatte og
foreldre. Vi gnsker at alle barn skal bli sett, hgrt og ivaretatt i et inkluderende fellesskap.

Barna far servert varm lunsj tre dager i uken, tilberedt av var egen kokk. | tillegg serveres brgdmaltid
med frukt og grannsaker hver dag.
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Arsplanens funksjon og barnehagens formal

Arsplanen skal gi informasjon om hvordan barnehagen arbeider for & sikre et trygt, helhetlig og
pedagogisk tilbud til alle barn.

Planen skal:

. veere et arbeidsverktay for personalet

o sikre kvalitet og utvikling i det pedagogiske arbeidet

. synliggjgre barnehagens verdigrunnlag og satsningsomrader

o sikre at barnehagens arbeid er i trdd med Barnehageloven og Rammeplanen
o gi foreldre, eiere og kommunen innsyn i barnehagens innhold og praksis

Gjennom aret utarbeides det ogsa periodeplaner og ukeplaner med mer konkrete mal, aktiviteter og
prosjektarbeid. Disse publiseres pa MyKid, som er var digitale kommunikasjonsplattform.

Barnehagens formal

Barnehagen skal veere et trygt og inkluderende sted hvor barn far oppleve omsorg, lek, leering og
danning i et helhetlig fellesskap.

Rammeplanen beskriver dette slik:

«Barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset enkeltbarnet og barnegruppen. |
barnehagen skal barna fa leke og utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. Arbeidet med
omsorg, danning, lek, leering, sosial kompetanse og kommunikasjon og sprak skal ses i sammenheng
og samlet bidra til barns allsidige utvikling." (Rammeplanen 2017, s. 19)

Gjennom lek, relasjoner og opplevelser gnsker vi a gi barna gode erfaringer, verdier og kunnskap de
kan ta med seg videre i livet.

Som naturbarnehage bruker vi naturen aktivt som arena for lek, leering og utforsking. Vi tror at barn
som far positive naturopplevelser utvikler respekt for miljget og glede over a veere ute.
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Danning gjennom omsorg, lek og laering

«Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og
forstaelse med hjemmet, & ivareta barnas behov for
omsorg og lek og fremme leering og danning som
grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, leering
og danning skal sees i sammenheng.»
(Rammeplanen 2017, s. 7)

Barnehagen er det fgrste leddet i utdanningslgpet
og bidrar til & legge grunnlaget for livslang leering.
Gjennom hverdagsopplevelser, lek og samspill
utvikler barna kunnskaper, ferdigheter, holdninger
og verdier som de tar med seg videre i livet.

Danning gjennom omsorg, lek og leering handler om

at barna utvikler trygghet, selvstendighet, empati og

forstaelse for seg selv og andre. Gjennom gode

relasjoner, medvirkning, lek og nye erfaringer far

barna gve pé & uttrykke egne meninger, ta hensyn til

andre og veere en del av fellesskapet. Lek, fellesskap og mestring giennom hele
aret.

Lek

Leken har en sentral plass i barnas hverdag og er en av de viktigste aktivitetene i barnehagen. Barn
leker fordi de gnsker det selv, og leken har en verdi i seg selv. Gjennom lek utforsker barna verden,
utvikler fantasi og kreativitet, bygger vennskap og far erfaringer med samarbeid og problemlgsning.

Vi er opptatt av a skape gode lekemiljger bade ute og inne. Personalet arbeider kontinuerlig med a
utvikle inspirerende lekearenaer og tilrettelegge for lek som gir rom for glede, mestring og fellesskap.
Vi organiserer ogsa ofte barna i mindre grupper for & skape gode lekesituasjoner og styrke relasjonene
mellom barna.

Leering

Barn leerer gjennom alt de opplever, gjgr og erfarer i lgpet av dagen. Leering skjer bade i planlagte
aktiviteter og i spontane situasjoner, giennom lek, utforsking og samspill med andre.

Vi legger vekt pa leeringsprosesser der barna far bruke hele kroppen og alle sansene sine. Nar barn
utforsker, undrer seg og bearbeider inntrykk gjennom lek, utvikler de forstaelse for seg selv og verden
rundt seg. Var oppgave er a legge til rette for et miljg som vekker nysgjerrighet, utforskertrang og
leerelyst.
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Omsorg

Omsorg skal giennomsyre alt vi gjar i barnehagen. Alle barn har rett til & oppleve trygghet, tilhgrighet
og a bli matt med respekt og forstaelse. Var viktigste oppgave er a se hvert enkelt barn, veere
tilstedevaerende voksne og mgte barna med varme, naerhet og anerkjennelse.

Barn har ulike behov, og vi tilpasser omsorgen til det enkelte barn og dets forutsetninger. Vi arbeider
for at alle barn skal fgle seg verdsatt, inkludert og ivaretatt i fellesskapet.

"A mate individets behov for omsorg, trygghet, tilharighet, anerkjennelse og sikre at barna far ta deli
og medvirke i fellesskapet, er viktige verdier som skal gjenspeiles i barnehagen." (Rammeplanen
2017,s.7

Rammeplanens 7 fagomrader

Rammeplanen er barnehagens laereplan og beskriver syv fagomrader som skal veere en del av barnas
hverdag.

Fagomradene er:

o Kommunikasjon, sprak og tekst
° Kropp, bevegelse, mat og helse
° Kunst, kultur og kreativitet

° Natur, miljg og teknologi

° Antall, rom og form

o Etikk, religion og filosofi

° Neermiljg og samfunn

| var barnehage arbeider vi tverrfaglig med fagomradene gjennom lek, aktiviteter, turer og
hverdagsopplevelser. Fagomradene inngar naturlig i barnas hverdag og tilpasses alder, modenhet og
interesser. | tillegg har vi et ekstra fokus pa spesifikke fagomrader i perioder. Dette beskrives og
dokumenteres gjennom Mykid som er barnehagens digitale kommunikasjonskanal.

Gjennom dette arbeidet far barna erfaringer og opplevelser som bidrar til leering, mestring og
utvikling.
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Barnehagens visjon

«l Solemskogen Naturbarnehage har vi omsorg for hverandre og naturen»

Visjonen var skal prege hele barnehagens hverdag — i mgte mellom barn og voksne, i lek, i samarbeid
og i mgte med naturen.

Vi gnsker a skape et miljg hvor:

L alle barn opplever trygghet og tilhgrighet

o barna leerer & vise omsorg og respekt for andre

o naturglede og miljgbevissthet utvikles gjennom erfaringer
o voksne er varme, tydelige og tilstedeveerende

Personalet i Solemskogen Naturbarnehage

| Solemskogen Naturbarnehage mgter barna engasjerte, omsorgsfulle og kompetente voksne som er
opptatt av barns trivsel, utvikling og leering.

Som en liten barnehage blir alle ansatte godt kjent med hvert enkelt barn. Vi legger vekt pa a se
barnas individuelle behov, interesser og forutsetninger, og tilrettelegger for en variert hverdag med
lek, utforsking og gode opplevelser — bade inne og ute.

Natur og friluftsliv er en viktig del av vart pedagogiske arbeid. Vi gnsker & bidra til at barna utvikler
nysgjerrighet, mestringsfglelse og glede over a veere ute i naturen.

Personalgruppen arbeider kontinuerlig med faglig utvikling giennom kurs, planleggingsdager,
personalmgter og refleksjonsarbeid.

Barnehagens verdigrunnlag

Anerkjennende kommunikasjon

| var barnehage er anerkjennende kommunikasjon en viktig del av maten vi mgter barna pa.
Anerkjennelse handler om & mgte hvert barn med respekt, interesse og forstaelse, og om a forsgke a
se situasjoner fra barnets perspektiv.

Vi gnsker at alle barn skal oppleve a bli sett, hgrt og tatt pa alvor. Derfor lytter vi aktivt til det barna
uttrykker giennom ord, kroppssprak og handlinger. Vi bekrefter fglelsene og opplevelsene deres, og
viser at det de tenker og faler er viktig.
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Gjennom blikk, naerveer, kroppssprak og samtaler skaper vi trygge relasjoner der barna opplever
tilharighet, mestring og respekt. Anerkjennende kommunikasjon er en grunnleggende del av vart
pedagogiske arbeid og bidrar til & styrke barnas selvfalelse, trivsel og utvikling.

Respekt og likeverd

| barnehagen skal alle barn oppleve & bli matt med respekt og likeverd. Vi verdsetter mangfold og
gnsker & skape et inkluderende fellesskap der barna far erfare at mennesker kan tenke, fale, handle
og leve pa ulike mater. Gjennom hverdagslige mater og samspill leerer barna & vise respekt for
hverandre og & sette pris pa forskjeller.

Alle barn er unike og skal mgtes med anerkjennelse, omsorg og forstaelse. De skal oppleve voksne
som er apne, lyttende og tilstedeveerende, og som tar barnas tanker, falelser og perspektiver pa alvor.

Lek, undring og utforskning

Vi gnsker & mgte barnas nysgjerrighet med interesse og engasjement. Som voksne er vi
tilstedeveaerende, stgttende og aktive deltakere i barnas utforsking av verden rundt seg.

Gjennom lek, samtaler og felles opplevelser undrer vi oss sammen med barna. Nar vi lgfter pa
steiner, undersgker funn i naturen eller utforsker spgrsmal som oppstéar i hverdagen, legger vi til rette
for gode samtaler, leering og mestring. Slik skaper vi et miljg der nysgjerrighet, utforskerglede og
leerelyst far vokse.

Vi utforsker naturen sammen med barna.
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Leken har en sentral plass i barnas hverdag og er en av de viktigste aktivitetene i barnehagen. Lek er
frivillig, lystbetont og har en egenverdi for barna. Gjennom leken utforsker, opplever og leerer barna
om seg selv, andre mennesker og verden rundt seg.

| leken bearbeider barna inntrykk, erfaringer og opplevelser. De utvikler sprak, sosiale ferdigheter,
kreativitet og evnen til problemlgsning. Leken gir ogsa rom for glede, fantasi, vennskap og mestring.

Vi legger til rette for et inspirerende lekemiljg der barna far tid, rom og muligheter til & leke, utforske
og mate utfordringer tilpasset sine forutsetninger. Gjennom lek, nysgjerrighet og utforsking skapes et
godt grunnlag for leering, utvikling og trivsel.

Lek er vart satsningsomrade som du kan lese mer om under «Satsningsomrader».
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Vare avdelinger

Barna i barnehagen er fordelt pa to avdelinger. Inndelingen er gjort med utgangspunkt i barnas alder
og behoy, slik at vi kan legge til rette for et trygt, inkluderende og utviklende miljg for alle.

i
11
e

Barnehagens uteomrade gir rom for lek, utforsking og aktivitet for begge avdelinger.

Avdeling Bjgrnene
Kontakt: 91513 310

Bjgrnene er smabarnsavdelingen var for barn i alderen 1-3 ar. Her gar det 12 barn, og det jobber 4
voksne.

Avdelingen holder til i farste etasje og bestar av store, lyse lokaler tilpasset de yngste barnas behov.
Her er det god plass til bade utforsking, bevegelse og rolige aktiviteter.

De yngste barna er ute hver dag, men utetiden tilpasses alder, veer og barnas behov. Vi legger vekt pa
trygghet, neerhet og gode relasjoner i hverdagen.

Gjennom lek og bevegelse far barna erfaring med grunnleggende motoriske ferdigheter som & krype,
ga, lgpe og klatre.

Avdeling Elgene
Kontakt: 915 25 236
Elgene er storbarnsavdelingen var for barn i alderen 3-6 ar. Her gar det 18 barn og jobber 3 voksne.

Avdelingen holder til i andre etasje og bestar av flere lekerom.

Vi tilbringer mye tid ute i naturen og neeromradet rundt barnehagen, hvor barna far utforske, leke og
gjare erfaringer i ulike miljger og arstider. Vi legger vekt pa lek, vennskap, selvstendighet og
utforsking. | de kaldeste vintermanedene tilbringer vi mer tid inne, hvor vi legger til rette for lek,
kreativitet, leering og varierte aktiviteter.
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Barna far erfaring med samarbeid og sosialt samspill giennom bade frilek og organiserte aktiviteter.

Satsningsomrader 2026/2027

Lek og fokustid

Leken har en sentral plass i barnehagens hverdag og er barnas viktigste arena for trivsel, utvikling,
leering og fellesskap. Gjennom lek utforsker barna verden rundt seg, bearbeider opplevelser og
erfaringer, uttrykker tanker og falelser, og utvikler forstaelse for seg selv og andre. Leken er en frivillig,
lystbetont aktivitet som har en egenverdi for barnet.

Mal:

1. Gjennom lek og samspill skal barna utvikle vennskap, sosial kompetanse, sprak og
en positiv opplevelse av & vaere en verdifull del av fellesskapet.

2. Alle barn skal oppleve lekeglede og mestring. Leken skal ha en sentral plass i
hverdagen, og alle barn skal fa tid og mulighet til & delta i meningsfulle og inkluderende
lekefellesskap.

3. Vi skal prioritere tid til lek hver dag for a styrke barnas lekekompetanse, vennskap,
fantasi, leering og opplevelse av mestring og tilhgrighet.

| leken utvikler barna sosial kompetanse, sprak, fantasi, kreativitet og evnen til samarbeid. De leerer &
ta andres perspektiv, vise omsorg, vente pa tur, inngd kompromisser og lgse konflikter. Gjennom
samspill med andre, far barna erfaring med & skape og bevare vennskap, kienne pa tilhgrighet og
oppleve fellesskap. Gode relasjoner og vennskap bidrar til trygghet, positiv selvfglelse og
livsmestring.

Sprak og begrepsforstaelse er en viktig del av leken og barnas mulighet til 4 delta i fellesskapet. Barna
ma forsta innholdet i det som blir sagt og det som skjer i leken for & kunne fglge lekens tema og
samspill. Noen barn kan ha et godt ordforrad, men samtidig streve med & forsta innholdet i ordene og
det som skjer i leken. Dette kan fare til frustrasjon og gjgre det vanskelig & delta i lek og samspill med
andre barn.

For de yngste barna, og barn med et mindre utviklet sprak, er personalets tilstedeveaerelse seerlig
viktig. Vi stgtter barna giennom kroppssprak, mimikk, gjentakelser, benevning og ved a sette ord pa
handlinger, fglelser og det som skjer i leken. Personalet hjelper barna inn i samspill, tolker uttrykk og
initiativ, og bidrar til at alle barn opplever a bli forstatt og inkludert i leken, ogsa far spraket er fullt
utviklet. Personalet er derfor bevisste pa a statte barnas sprakutvikling og begrepsforstaelse gjennom
samtaler, undring, tilstedeveerelse og veiledning i hverdagen og i leken.

Personalet har en aktiv og tilstedeveerende rolle i barnas lek. Vi deltar, stgtter, inspirerer og
observerer leken. Vi er opptatt av & se det enkelte barn, anerkjenne barnas initiativ og tilrettelegge for
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inkluderende lekemiljger hvor alle barn opplever a hare til. Gjennom var tilstedeveaerelse hjelper vi
barna med a sette ord pa fglelser, forsta hverandre og utvikle gode relasjoner. Vi arbeider bevisst med
a styrke barnas empati, samarbeidsevner og forstaelse av hva det vil si & veere en god venn.

Fokustid

For a gi leken ekstra rom og verdi har vi i barnehagen noe vi kaller for fokustid. | fokustiden deles
barnainn i mindre grupper sammen med en voksen. Malet er & skape et trygt og neert fellesskap hvor
barna far mulighet til fordypning, ro og uforstyrret lek. | denne tiden legges andre rutiner og praktiske
gjieremal til side, slik at bade barn og voksne kan ha fullt fokus pa samspill, lek og relasjoner.

Fokustid gir personalet mulighet til 8 veere tett pa barna og statte dem i leken pa en trygg og sensitiv
mate. | mindre grupper blir det lettere a se hvert enkelt barns behov, statte barn i
vennskapsrelasjoner og hjelpe barna inn i lek og samspill. Dette bidrar til at barna opplever mestring,
inkludering og tilhgrighet i fellesskapet. Gjennom fokustid far barna ogsa gve pa samarbeid,
kommunikasjon, turtaking og konflikthandtering i trygge rammer sammen med tilstedeveaerende
voksne. Barnas hverdag preges av mye lek, men fokustid planlegger vi for ca. 1-2 ganger per uke.

Sosial kompetanse

Sosial kompetanse utvikles i samspill med andre
mennesker og er en viktig del av barnas trivsel og
utvikling. | barnehagen far barna erfaring med &
bygge vennskap, vise omsorg, samarbeide, lgse
konflikter og ta hensyn til hverandre.

Vi stgtter barna i  sette ord pé falelser, forsta
andres perspektiver og utvikle empati. Gjennom lek,
samtaler og felles opplevelser far barna gve pa
ferdigheter som bidrar til gode relasjoner og et
inkluderende fellesskap. Malet er at alle barn skal
oppleve tilhgrighet, trygghet og glede sammen med
andre.

Vennskap, omsorg og tilharighet utvikles i samspill
med andre.

Barns medvirkning

| barnehagen skal barna fa mulighet til 8 medvirke i sin egen hverdag. Vi lytter til barnas tanker,
meninger og uttrykk, og tar dem pa alvor. Barn medvirker pa ulike mater ut fra alder, modenhet og
forutsetninger.

Gjennom medvirkning far barna erfare at deres stemme har betydning. De far veere med pa & pavirke
aktiviteter, lek og hverdagslige valg, samtidig som de leerer & ta hensyn til andre og veere en del av et
fellesskap. Vi gnsker a skape et miljg der barna opplever mestring, innflytelse og respekt.
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Natur, milje og baerekraft

Det er et kjernepunkt for oss som naturbarnehage at barna skal bli glade i naturen. For oss er dette
det samme som at barna ma fa gode opplevelser bade i uteleken og pa tur. Vi tilpasser alltid tiden vi
er ute etter barnas trivsel.

Mal:
1. Barna i Solemskogen Naturbarnehage skal fa en begynnende forstaelse for

sammenhenger i naturen og baerekraftig utvikling

2. Barnai Solemskogen Naturbarnehage skal bli kjent med, glad i og lzere a ta vare pa
naturen rundt seg.

Gjennom utforskning i naturen utvikler barna nysgjerrighet, undring og respekt for levende
organismer og gkosystemer. Vi lgfter pa steiner, undersgker dyrespor, fglger bekkens vei og studerer
hvordan naturen endrer seg med arstidene. Slike opplevelser gir barna konkrete erfaringer med
naturens mangfold og sammenhenger. Erfaringer som er grunnleggende for & utvikle forstaelse for
beaerekraftig utvikling. Rammeplanen understreker at barnehagen skal «bidra til at barna blir kjient med
og far forstdelse for planter og dyr, landskap, arstider og veer». Baerekraftig utvikling er et sentralt
tema i barnehagens arbeid. Vi tror pa at barn som er glade i naturen ogsa @gnsker & ta vare pa den.
Derfor arbeider vi aktivt med & gi barna erfaringer med 8 bruke naturens ressurser med omsorg og
omtanke, gjennom sanking, kompostering, stell av kjgkkenhagen og bevisst bruk av materialer. Vi
jobber med «miljgtrappa» som et konkret verktgy for &8 fremme forstaelse for beerekraft pa en mate
som er tilpasset barnas alder og modning. Forskning stgtter opp om at tidlige positive
naturopplevelser og erfaringer med miljgansvar danner grunnlag for miljgbevisste holdninger senere i
livet.

' Ta ansvar for
framtiden ogen
Pivirke og barekraftig
medvirke utvikling
Fien
begynnende
Samtale om forstaelse for
naturen og barekraftig
Oppdage begynne i forsta utvikling
artsmangfoldet i sammenhenger i
Vreinaturen naturen, samle naturen
Naturopplevelser, inn, observere og
undre seg underspke.

Miljetrappa (Langholm, 2011, s.84)
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Personalets rolle er avgjgrende for kvaliteten pa barnas naturopplevelser. Vi er til stede, undrende og
utforskende sammen med barna. Vi setter ord pa det vi ser, stiller apne spgrsmal og inviterer barna til
a reflektere over det de oppdager. En voksen som viser genuin nysgjerrighet og undring overfor
naturen, modellerer holdninger og verdier som barna tar til seg. Rammeplanen fremhever at
«personalet skal veere veiledere og stattespillere for barnas utforskning og leering», noe vi etterstreber
i vart mate med naturen.

Turer i skogsomradene rundt barnehagen er ikke bare
fysisk aktivitet, de er leeringsrike opplevelser som
kobler sammen flere fagomrader. Barna leerer & ferdes
i naturen med respekt, orientere seg i ulike terreng og a
oppleve mestring i et variert og utfordrende utemiljg.
Turenes lengde og innhold tilpasses alltid alder og
forutsetninger, slik at alle barn opplever mestring og
glede.

Vi er til stede, undrer oss og utforsker naturen
sammen med barna.

For a stgtte barnas utvikling av naturforstaelse og miljgbevissthet, legger vi til rette for samtaler,
prosjekter og konkrete aktiviteter knyttet til naturen rundt oss. Vi undrer oss sammen med barna over
sparsmal som: «Hvorfor faller bladene av treerne pa hgsten?» og «Hva skjer med maten vi kaster i
komposten?».

Gjennom disse samtalene og erfaringene bygger barna gradvis forstaelse for naturens kretslgp,
artsmangfold og menneskenes ansvar for & ta vare pa miljget.

Vi tror at gode naturopplevelser i tidlig alder ikke bare gir kunnskap, de gir ogsa kjeerlighet til naturen.
Og vi mener at et barn som er glad i naturen, vil gnske & ta vare pa den gjennom hele livet.
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Barnehagens mattilbud

- Barnehagen serverer varm lunsj
tre ganger i uken tilberedt av var
kokk. I tillegg til hjemmmebakt
brad og diverse hjemmelagede
paleggsvarianter, far barna
servert ettermiddagsmat hver
dag.

Mat og maltider er en viktig del
av vart arbeid med baerekraft. Vi
serverer i hovedsak rene ravarer
og lite bearbeidet mat, og
begrenser bruken av
ultraprosesserte produkter.

Gjennom maltidene far barna
erfaring med variert og
neeringsrik mat, samtidig som vi
gnsker & utvikle matglede,
nysgjerrighet og forstaelse for
hvor maten kommer fra og
hvordan vi kan bruke
ressursene vare pa en god
mate.

Barna far erfaring med variert og naeringsrik mat i hverdagen.
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Tilvenning og overganger

Tilvenning og oppstart
En trygg og god start i barnehagen er viktig for barnets trivsel og utvikling.

Vi benytter foreldreaktiv tilvenning, hvor foresatte er til stede sammen med barnet den fgrste tiden.
Pa denne maten far barnet utforske den nye hverdagen sammen med foreldrene som trygg base.

Alle barn far en primeerkontakt som har et szerlig ansvar i oppstartsperioden.

Vi tilpasser tilvenningen etter barnets behov og legger vekt pa:

o trygghet

. neerhet

o gode relasjoner

° forutsigbarhet

o god dialog med foreldrene

Hvor lang barnet bruker pa a veere trygg i barnehagen varierer fra barn til barn. Primeerkontakt har tett
kontakt med foreldre om hva barnets behov er, og sammen finner vi ut av hvor lenge tilvenningen skal
vare. Noen ganger tar det to-tre uker, noen ganger lenger. Dersom man ikke har sé lang tid, har

primaerkontakt dialog med foreldrene om hvordan vi pa best mulig mate kan intensivere tilvenningen.

Vi bruker Circle of security som pedagogisk verktgy for & bygge en god tilknytning mellom barn og
voksen.

CIRCLE OF SECURITY®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

Ta meg i mot
nr jeg kommer

sVier STORRE, STERKERE, KLOKERE, GGn )
Nir mulig: folg barnels behov. -~/
NiF et er nodvendie: ta tak
o i

« Beskytt meg
« Trost meg o b
« Vis gachet for meg
« Organiser folelsene
mine {?:!“
e

Illustrasjon om hvordan vi jobber for & oppna tilknytning.

Overganger innad i barnehagen

Vi arbeider systematisk for & skape trygge og gode overganger mellom avdelingene. Som en liten
barnehage kjenner barn og voksne hverandre godt pa tvers av avdelingene, noe som gir et godt
utgangspunkt for overgangen.
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Gjennom besgk, felles aktiviteter og turer far barna gradvis bli kjent med nye voksne, barn, rutiner og
omgivelser. Dette bidrar til 8 skape trygghet og forutsigbarhet nar de skal bytte avdeling.

Etter paske starter vi et mer malrettet overgangsarbeid med ukentlige besgk pa storbarnsavdelingen.
Pa denne maten far barna god tid til 8 bli kjent og bygge relasjoner, slik at de opplever overgangen til
ny avdeling som trygg og positiv.

Overgangen fra barnehage til skole

Det siste aret i barnehagen skal veere leererikt, spennende og preget av mestring. De eldste barna har
en egen klubb vi kaller Farskoleklubben, og de har ukentlige aktiviteter gjennom aret.

Var farskolegruppe skal fa erfaring med:

o selvstendighet

] samarbeid

o konsentrasjon

. sprak og begreper

Vart mal er at det siste aret | barnehagen skal veere ekstra fint, og vi gnsker at barna skal sitte igjen
med en ryggsekk full av gode minner og veere rustet til en verden utenfor barnehagen!

Vi falger Oslo kommunes retningslinjer for overgang mellom barnehage og skole.

Samarbeid mellom hjem og barnehage

Et godt samarbeid mellom hjem og barnehage er avgjgrende for barnas trivsel og utvikling.
Vi legger vekt pa:
e apen kommunikasjon
o tillitog respekt
o foreldremedvirkning
e daglig dialog
Samarbeidet skjer blant annet giennom:
o foreldresamtaler
e foreldremgter
e MyKid
o felles arrangementer
e Dbrukerundersgkelser

Styret og samarbeidsutvalg (SU)
Barnehagen har bade styre og samarbeidsutvalg med representanter fra foreldre og ansatte.

Disse bidrar til samarbeid, medvirkning og utvikling av barnehagen.
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Planlegging, dokumentasjon og vurdering

Personalet planlegger og reflekterer og evaluerer det pedagogiske arbeidet giennom:

e avdelingsmgter annenhver uke

e personalmgter hver maned

e planleggingsdager fem ganger i aret

e pedagogmgter ca. en gangi maneden
Vi bruker dokumentasjon som:

e Dbilder
e praksisfortellinger
e observasjoner
e barns medvirkning
Dokumentasjon bidrar til refleksjon, utvikling og kvalitet i det pedagogiske arbeidet.

Sosiale medier og nyttige lenker

Folg oss gjerne:

Instagram:
@solemskogennaturbarnehage

Facebook:
Solemskogen Naturbarnehage

Nettside:
www.solemskogennaturbarnehage.no

Nyttige lenker

Rammeplan for barnehagen:
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/

Oslostandard for overgang mellom barnehage og skole:
https://www.oslo.kommune.no/
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