
 

 

              
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

 



 

 

 
 
 

CURSO AVANZADO DE TERAPIA CON VENTOSAS 
“Restaurando el Equilibrio del Cuerpo” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
beneficios terapéuticos comprobados y los excelentes resultados estéticos y cosméticos. 
 

La demanda actual de terapeutas capacitados en técnicas como la terapia de ventosas está 
en aumento. Este curso avanzado preparará a los profesionales para satisfacer esta demanda 
y ofrecer servicios de alta calidad a sus clientes. 
Para los terapeutas que ya tienen experiencia en otras modalidades de terapia física, 
aprender técnicas avanzadas de ventosas puede ser una excelente manera de diversificar sus 
habilidades y expandir su base de clientes potenciales. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EN RESUMEN 
El curso avanzado de ventosas está justificada por su relevancia en la 
práctica clínica moderna, sus múltiples beneficios terapéuticos y la 
creciente demanda de terapias alternativas. Capacitar a los 
profesionales en esta técnica no solo amplía sus competencias, sino 
que también mejora la calidad de la atención al paciente, ofreciendo 
métodos de tratamiento integrales y personalizados. La 
ventosaterapia, como parte de un enfoque de salud holístico, 
proporciona herramientas valiosas para el manejo efectivo de 
diversas condiciones de salud y el bienestar general del paciente. 

 

La terapia con ventosas, también 
conocida como cupping, es una 
práctica milenaria que se ha utilizado 
en diversas culturas alrededor del 
mundo, especialmente en la medicina 
tradicional china. Esta técnica ha 
ganado popularidad en la medicina 
contemporánea debido a sus 
beneficios potenciales en la promoción 
de la salud y el bienestar. 
Este curso avanzado de ventosas se 
basa en su relevancia clínica, sus 

 

 



 

 

 

 
 
 
OBJETIVO: 

 Capacitar a los profesionales de la salud en la técnica de terapia con ventosas, 
proporcionándoles los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para aplicar esta 
terapia de manera segura y efectiva, con el fin de mejorar la calidad de vida de los 
pacientes mediante el alivio del dolor, la reducción de la inflamación y la promoción 
del bienestar general. 

 Enseñar las técnicas adecuadas para colocar y retirar las ventosas, así como para 
ajustar la intensidad y duración del tratamiento según las necesidades de cada 
paciente. 

 
DIRIGIDO A: Terapeutas y cualquier persona interesada en técnicas de sanación natural. 
No se requiere experiencia previa. 
 

DURACIÓN: 16 Horas (4 clases de 4 horas cada una) 
 

TEMARIO 
1. Historia. 

 
2. Mecanismos de acción. 

 
3. Indicaciones y Contraindicaciones. 

 
4. Teoría de las Gelosis. 

 
5. Tipos de Ventosas. 

 
6. Técnicas de aplicación. 

 
7. Alcances Clínicos. 
 Diagnostico con ventosas. 
 Protocolos. 
 Sangrías. 

8. Alcances Deportivos. 
 Precompetencia. 
 Postcompetencia. 
 Tonificación. 
 Descarga. 

 
9. Alcances Estéticos 
 Levantamiento y Tonificación de Senos. 
 Levantamiento y Tonificación de Glúteos. 
 Remodelación Corporal. 
 Reductivo. 

 
10. Alcances Cosméticos. 
 Levantamiento de la musculatura facial. 
 Neuralgia del trigémino. 
 Doble mentón. 
 Antienvejecimiento. 

 
MATERIAL INCLUIDO: 
El costo del taller incluye: Cuaderno de trabajo digital, Préstamo y uso del equipo necesario 
para la práctica durante el taller (no aplica en taller Online) y Constancia de Participación 
por parte de Fitoterapia y Herbolaria Mexicana, Centro de Capacitación en Alternativas Médicas 
con valor curricular registrado ante la STyPS. 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
CUOTA DE RECUPERACIÓN: $3000.00 
PROMOCIÓN: Realizando el pago hasta 3 días antes del taller $2400.00 
 
Reserva con el 50% del pago total hasta 3 días antes del taller y aplica tu descuento. 
 
FORMAS DE PAGO: 
 

1. DEPÓSITO Ó TRANSFERENCIA BANCARIA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
MODALIDAD PRESENCIAL 
El taller es impartido en las instalaciones de Fitoterapia y Herbolaria Mexicana, Centro de 

Capacitación en Alternativas Médicas ubicadas en Erasmo Castellanos Quinto No. 338 Colonia 
Educación, Alcaldía Coyoacán, C.P. 04400, CdMx (entre Avenida Taxqueña y Calzada Miramontes) 
 
NOTA IMPORTANTE: En caso de elegir realizar el pago el mismo día del taller favor de 
confirmar su asistencia con anterioridad, ya que los lugares son limitados y las fechas de 
los talleres se modifican según el número de participantes confirmados. 
 
 

¿No puedes venir? ¡Nosotros Vamos! 
 

Llevamos la capacitación hasta tu negocio o a tu domicilio, ponte en contacto con 
nosotros para mayores informes. 

 
Lunes a Viernes de 9am a 5pm WhatsApp 5616464675 

 

 
Proceso de Confirmación: 

1. Realiza el depósito 
2. Envía el comprobante o captura de 

pantalla al WhatsApp 5616464675 y 
espera la confirmación de recibido. 


