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¿Quiénes Somos?

En CAPDEL8020®, desarrollamos habilidades profesionales de nuestros clientes 
para colaborar con el cumplimiento de sus objetivos.

Impartimos contenidos diseñados para cumplir con sus necesidades de 
aprendizaje, incentivando la interacción y reforzamiento práctico para facilitar el 
aprovechamiento de la información.

CAPDEL8020®, es una marca registrada ante el IMPI



¿Cómo te podemos ayudar?

Sabemos que el estrés laboral y los factores psicosociales 
son un problema creciente en el entorno laboral. 

Esto no solo afecta la productividad de tu empresa, sino 
también la salud física y mental de tus empleados, lo cual 

puede llevar a una disminución en su rendimiento y, en 
casos graves, a problemas de salud.

Nuestro taller de aplicación de la NOM-035 tiene como objetivo 
ayudar a tu empresa a identificar y abordar los factores 

psicosociales que pueden estar afectando a tus trabajadores. 

Te guiaremos a través de los requerimientos de la NOM-035 y 
te ayudaremos a crear estrategias efectivas para mejorar el 

bienestar de tus empleados.



INVERSIÓN

Incluye:

• Plantillas y ejercicios prácticos

• Presentación con contenido del curso

• Formatos oficiales de la NOM-035

• Formularios digitales para aplicación de guías

Horas de 
sesión

Precio

Modulo 1
Obligaciones de la NOM-035

3 horas $750+ iva

Modulo 2 
Aplicación y evaluación de guías

4 horas $1,000 MXN + iva

Modulo 1 + Modulo 2 7 horas $1,500 MXN + iva Precio especial a grupos



Temario

Modulo 1. Obligaciones 

• Conceptos básicos 

• Obligaciones por centro de trabajo

• Política de prevención 

• Medidas de prevención 

• Lineamientos de aplicación de guías 

• Aplicación de planes correctivos 

• Recomendaciones y periodicidad de evaluación 

Modulo 2. Aplicación y evaluación de guías 

• Identificación de trabajadores sujetos a 
acontecimientos traumáticos severos

• Evaluación de factores de riesgo psicosociales

• Interpretación y análisis de resultados

• Procedimientos para la canalización y el 
seguimiento psicológico



No pierdas la oportunidad de mejorar el bienestar de tus empleados y cumplir con los 
requerimientos legales de la NOM-035. 

capdel8020.com

contacto@capdel8020.com

33 2816 5801
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