
https://sorliftingclub.com/


PORCENTAJE
SERIES /

REPETICIONES

35% 5 REP

45% 5 REP

55% 5 REP

60% 4 REP

65% 3 REP

70% 3 REP

75% 3 REP

80%
2 SERIES/

2 REP

75 %
MAYOR CANTIDAD DE
REPETICIONES HASTA

FALLAR

SENTADILLA
TRASERA

CALCULA 10% MAS SOBRE TU RM (REPETICION MAXIMA).
DESCANSOS DE 1 MINUTO ENTRE SERIE.

https://sorliftingclub.com/
https://sorliftingclub.com/sentadilla#6e9dd83c-a567-4f10-a773-8f3e61d1be5b


CLICK PARA IR AL CHAT

¿QUIERES TU
PROPIO

ENTRENAMIENTO?

ESCRIBENOS Y
MEJORA

https://api.whatsapp.com/send?phone=573134350348&text=Hola%2C%20quiero%20informaci%C3%B3n.
https://api.whatsapp.com/send?phone=573134350348&text=Hola%2C%20quiero%20informaci%C3%B3n.

