


Merhaba

Kamp Programı 

Hayatta her anın önem� var. Zamanı doğru değerlend�rmek hayatın kend�s�
kadar öneml�yken, gel�n hayatınızdan 4 günü tamamen kend�n�ze ayırın.
Ruhunuz dünyanın zorluklarından arınsın. 
Doğa kalb�n�ze dokunsun. 
Güzel ve �y� enerj�ler çevren�z� sarsın. 
Den�z�n, havanın en tem�z�, 
her zaman esen na�f rüzgarı, 
en uzun baharların yaşandığı m�kro �kl�m�, 
tar�h�n sanatın doğanın saflığının h�ssed�ld�ğ� toprakları, 
gündüz pırıl pırıl havuz den�z�, 
akşam üstü gümüş den�z�, 
rengarenk gün batımı, 
gece samanyolu ve yıldızları �le 
dünyada sayılı gökyüzü gözlem yerler�nden b�r� ve 
bütün bu özell�kler� �le 
ş�fa ve arınma noktası olan Palamutbükü s�z� bekl�yor.
Gel�n Palamutbükü’nde her anını dolu dolu h�ssed�p yaşayacağınız 
Doğanı Tanı Kampı’nda buluşalım.



1. Gün 
26 Ek�m Cumartes�

17:00

19:00

15:00

Ekmek Atölyes�
Tulu Datça’da Datça’nın özel ekş� mayalı köy ekmeğ�n� taş fırında
yapıyoruz. Zeyt�nyağı eşl�ğ�nde kend� yaptığımız ekmekler�m�z�
tadıyoruz.

Akşam Yemeğ�
Palamut Restaurant’ın b�zlere özel hazırladığı lezzetler� tadıyoruz.

Dalaman Havaalanından transfer �le Palamutbükü’ne ulaşım.
Marmar�s ve Datça’dan katılmak �steyenler de transfer
h�zmet�m�zden faydalanab�l�r. 3 gece konaklayacağımız
Palamutbükü oteller�ne g�r�ş yapıyoruz.

Palamut Restaurant’ta Brunch Keyf�
12:30 B�rl�kte yol yorgunluğunu atacağımız den�z�n mav�s�n�n seyr�yle

key�f yapacağımız Palamut Restaurant’ın lezzetler�n� tadıyoruz.

14:00

Palamutbükü’nde Buluşma
12:00

D�lan �le Yoga Üzer�ne Sohbet
D�lan Erdoğan �le Yoga üzer�ne sohbet ed�yoruz.

Lale �le Astroloj� Üzer�ne Sohbet
Lale Kekeç �le Astroloj� üzer�ne sohbet ed�yoruz.

21:00
Lale �le Astroloj�
Lale Kekeç �le Astroloj� ders�ne katılıyoruz.



Lale �le Astroloj�21:00
Lale Kekeç �le Astroloj� ders�ne katılıyoruz.

Akşam Yemeğ�
19:00 Palamut Restaurant’ın b�zlere özel hazırladığı lezzetler�

tadıyoruz.

Palamut Restaurant’ta Kahvaltı
09:00 Palamut Restaurant’ın gen�ş kahvaltı menüsü b�zler�

bekl�yor.

Kn�dos Ant�k Şehr� Gez�
12:00 Ege �le Akden�z kes�ş�m noktası, �l�m, b�l�m, kültür, sanat

kent� Kn�dos’un h�kayes�n� kazı ek�b� �le b�rl�kte gezerek
öğren�yoruz. 

Seram�k Atölyes�
15:00 Özel konseptte �nşa ed�lm�ş, Çeşmeköy merkez�nde

bulunan seram�k atölyes�nde eğ�tmenler eşl�ğ�nde
seram�k yapıyoruz.

D�lan �le Yoga
Sabahın �lk saatler�nde, günü D�lan Erdoğan �le Yoga yaparak
karşılıyoruz.

07:30

2. Gün 

27 Ek�m Pazar



3. Gün 

28 Ek�m Pazartes�

Akşam Yemeğ� 
19:00 Palamut Restaurant’ın b�zlere özel hazırladığı

lezzetler� tadıyoruz.

Palamut Restaurant’ta Kahvaltı
09:00 Palamut Restaurant’ın gen�ş kahvaltı menüsü b�zler�

bekl�yor.

Zeyt�nl�ğe Yürüyüş
12:00 Zeyt�n ağaçlarının kad�m dokusu �le tanışıp, tarla sah�b�n�n

b�lg�lend�rmes� eşl�ğ�nde zeyt�n topluyoruz.

Yerel Ürünler Gez�s�
15:00 En öneml� yerel ürün markalarından olan Pehl�van Datça ve

Sındı Kooperat�f�n�n üret�m yerler�n� ve showroomlarını
gez�yoruz.

D�lan �le Yoga
07:30 Sabahın �lk saatler�nde, günü D�lan Erdoğan �le Yoga yaparak

karşılıyoruz.

Lale �le Astroloj�
21:00 Lale Kekeç �le Astroloj� ders�ne katılıyoruz.



Palamut Restaurant’ta Kahvaltı
09:00 Palamut Restaurant’ın gen�ş kahvaltı menüsü b�zler�

bekl�yor.

Kamp Kapanış
12:00 Eğ�tmenler�m�zle b�rl�kte küçük sürpr�zlerle kamp

kapanışımızı gerçekleşt�r�yoruz.
B�r sonrak� buluşma zamanımıza kadar sağlıklı mutlu key�fl�
olmak d�leğ� �le Palamutbükü’nden ayrılıyoruz.

D�lan �le Yoga
07:30 Sabahın �lk saatler�nde, günü D�lan Erdoğan �le Yoga  yaparak

karşılıyoruz.

4. Gün 

29 Ek�m Salı 





1970 yılında Ereğl�'de doğdu. Erken yaşlardan �t�baren oluşan doğa b�l�mler�ne olan tutkusu,
kend�s�n� poz�t�f b�l�mlere yöneltt�. Bu nedenle meslek olarak seçm�ş olduğu, Hacettepe Ün�vers�tes�
Fen Fakültes� B�yoloj� Bölümü'nden mezun oldu. Görünen ve görünmeyene olan merakından
dolayı astroloj�ye, ün�vers�te yıllarında �lg� alanı olarak başladı. Sonrasında s�stemat�k eğ�t�mlerle �lg�
alanında uzmanlaşmaya başladı ve böylece 'nedenlere' yönel�k tutkulu b�r uzmanlık yolculuğuna
da çıkmış oldu. Ş�md�lerde Astroloj� alanında hem eğ�t�m hem de danışmanlık vererek bu sonsuz
öğrenc�l�ğ�n� ve öğretmenl�ğ�n� sürdürmeye devam ed�yor. Astroloj� Eğ�t�mler� hal�hazırda Lale
Kekeç tarafından kurulan Gökyüzü Astroloj� Akadem�s� bünyes�nde devam etmekte olup, mezun
olan öğrenc�ler�n uluslararası sorgulanab�l�r Cardcert Sert�f�ka S�stem�'yle yetk�nl�kler�
onaylanmaktadır.

Eğ�t�mler�:
Hülya Koçak �le özel dersler, �lk öğretmen�
Devr�m Dölen, Astroloj� Akadem�s�, temel-orta-�ler� sev�ye mezun�yet
Öner Döşer, Astroart Okulu, temel-orta-�ler� sev�ye mezun�yet
Hakan Kırkoğlu, Gökler�n B�lgel�ğ� Okulu, temel-orta-�ler� sev�ye

Lale KEKEÇ B�yolog Astrolog

Uzmanlıkları:
Mundane Astroloj�, Devr�m Dölen-Astroloj� Akadem�s�
F�nansal Astroloj�, Devr�m Dölen-Astroloj� Akadem�s�
Coğraf� Astroloj�, Devr�m Dölen-Astroloj� Akadem�s�
İl�şk�ler Astroloj�s�, Devr�m Dölen-Astroloj� Akadem�s�
Med�kal Astroloj�, Devr�m Dölen-Astroloj� Akadem�s�
Saatler Astroloj�s�, Devr�m Dölen-Astroloj� Akadem�s�, Hakan Kırkoğlu-
Gökler�n B�lgel�ğ� Okulu
Rekt�f�kasyon, Mustafa Konur-Astroloj� Akadem�s�, Öner Döşer-Astroart
Okulu, Hakan Kırkoğlu-Gökler�n B�lgel�ğ� Okulu
Bunlarla b�rl�kte, çok sayıda panel, eğ�t�m, sem�ner, organ�zasyona
katıldı ve katılmaya, öğren�m�n� gel�şt�rmeye devam ed�yor.



D�lan Erdoğan
5 Yıldır düzenl� olarak yoga yapıyor.
Yogak�oo bünyes�nde Çet�n Çet�ntaş eğ�tmenl�ğ�nde 280 saat eğ�tmenl�k eğ�t�m� aldı.
Mat üzer�nde başlayan yoga yolculuğu düzenl� prat�kle yaşamın �ç�ne de entegre olduğuna;
özd�s�pl�n�n k�ş�ye b�r özgürleşme alanı sunduğuna �nanıyor.
Nefes ve hareket�n senkronu üzer�ne kurgulanan yoga dersler� ver�yor.

Yoga Eğ�tmen�

Uzmanlıkları:
Hatha Yoga 
Y�n Yoga 
V�nyasa Yoga



Banu Kırca Seram�k Eğ�tmen�

B�l�ş�m sektöründen emekl�. Datça’nın �lk kadın kooperat�f� olan, S.S. Datça Ah� Kadın G�r�ş�m�
Üret�m ve İşletme Kooperat�f� Kurucu ortaklarından. Çeşmeköy meydanında, bölgen�n sıcak ve
soğuk dem�rc� ustalarından Özgür Acar �le ortaklaşa olarak esk� b�r taş b�nayı restore ett� ve
kooperat�f�n seram�k atölyes�n� kurdu.
Kend�s� 2 sened�r seram�k dersler� almaktadır. Seram�k konusunda eğ�tmenl�k sert�fakısı vardır.



Nuran Sönmez Ekmek Atölyes�
Datça Yazıköy’lü Nuran Teyzem�z �le beraber ata mayası köy ekmeğ� yapım atölyes�nde
buluşacağız. Datça’nın geleneksel karanf�ll� ve tarçınlı köy ekmeğ�, özel taşfırında p�ş�r�len, bölgeye
has, y�yen�n tekrar tekrar yemek �sted�ğ� b�r lezzett�r. Nuran teyzem�z nes�llerd�r anadan kıza
aktarılarak yaşatılan ekş� mayası �le atölye katılımcılarına bu özel ekmeğ�n yapımını aktaracak.

Nuran Teyzem�z s�z gelmeden hamurunu tutup mayalandıracak.  Hamuru son yoğurma
şek�llend�rme �şlem�n� beraber yaptıktan sonra tezgahınızda bulunan bu bölgeye a�t otlar, kek�k,
fesleğen, tarçın, karanf�l, b�ber�ye,  çöreotu, susam, maydonoz, dereotu, zeyt�n...  
O gün tazec�k ne bulursak ekmeğ�n�z� �sted�ğ�n�z g�b� tatlandırab�l�r, �stersen�z sade bırakıp odun
ateş�nde yanan fırına süreceks�n�z. Fırın başında beklemek lazım ekmekler yanmasın. 
Sonra sıcacık çıkardığınız ekmekler�n�z� �ster soğuk sıkım zeyt�n yağ ve zeyt�n �le, �ster otlu
sarımsaklı tereyağ, �ster bu bölgeye özel kek�k balı �le y�yeceğ�z. 
Yoğurma, hazırlama, tatlandırma ve p�ş�rme Nuran teyzem�z rehberl�ğ�nde olacaktır.



Pehl�van Datça Gez�s�

Pehl�van Datça, akden�z �kl�m�n�n toprağına can verd�ğ�, doğu ve batının
rüzgarlarlarının çarpıştığı Datça yarımadasında yet�şen doğal ürünler�n� sadece
bölgeye değ�l tüm Türk�ye'ye ulaştırmaktadır. Pehl�van Datça'nın ürett�ğ� Datça
Badem�, Datça Balı, Datça Zeyt�nyağı ve yaklaşık 20 kategor�de fal�yet gösteren
ürünler�n� gönül rahatlığı �le tüketeb�l�rs�n�z. Tüm ürünler�m�zde Datça'nın
doğallığını tadacaksınız.

Pehl�van Datça

https://www.instagram.com/pehlivandatca/


Sındı Köyü Tarımsal
Kalkınma Kooperat�f� Gez�s�

Sındı Köyü Tarımsal Kalkınma Kooperat�f� üret�c�den tüket�c�ye kooperat�f
güvences�yle toptan ve perakende satış yapmaktadır. Organ�k ürünler�m�z, �laçsız
ve doğal gübreyle üret�l�p s�zlere sunulmaktadır.

Sındı Köyü Tarımsal Kalkınma Kooperat�f�

https://www.instagram.com/sindikoyukooperatifi/


Kn�dos Ant�k Kent� Gez�s�
Ege ve Akden�z'�n b�rleşt�ğ� yerdek� özel konumu ve geçm�şte b�rçok uygarlığa ev sah�pl�ğ�
yapmasıyla b�l�nen, kuruluşu 4 b�n yıl önces�ne uzanan Kn�dos Ant�k Kent�, ant�k dönem�n
kültür ve sanat merkez�d�r.
Kn�dos ayrıca 'Kn�dos Tıp Ekolü' olarak �s�mlend�rd�ğ�m�z ve ant�k dünyada tanınan
doktorların yet�şt�ğ� b�r coğrafya olmuştur. Sadece tıp alanında değ�l aynı zamanda
astronom� ve hukuk alanında da ele geçen ver�lerle buranın öneml� b�r merkez olduğunu
söyleyeb�l�r�z. Kn�dos Ant�k Kent�, asırlara meydan okuyan görkem�yle d�kkat� çek�yor.



Gamze’n�n Yerel Çarşısı
Gamze Kön� İbalar, Datça’nın �lk kadın kooperat�f� olan, S.S. Datça Ah� Kadın G�r�ş�m� Üret�m
ve İşletme Kooperat�f� kurucu ortaklarındandır ayrıca Çuhadar ahşap evler�n� �şletmekted�r.
Gamze hanım, Çuhadar Ahşap Evler�’n�n �ç�nde kuracağı yerel çarşısı �le bölgede yaşayan
kadınlarımızın ürünler�n� s�zlerle buluşturacak.
Kadınlarımızın geç�m kaynaklarından olan, el �şler�, yerel lezzetler�, yerel ürünler� 4 gün
süres�nce açık olacak, Gamze’n�n Çarşısı’nda s�zler� bekl�yor.



Bük But�k otel Çuhadar Datça Dad�a House Sah�l But�k Otel Tulu DatçaPalamut But�k Otel 
Konaklama Yerler� 

Fön Mak�nes�

Konaklama

23 m2

Banyo

Kl�ma

Tv

W�f�

Balkon

M�n� Bar

Çay Kahve

Den�ze Sıfır

https://www.instagram.com/bukbutikotel/
https://www.instagram.com/bukbutikotel/
https://www.instagram.com/cuhadardatca?igsh=MWtxdjg0ZmEyYTFxNg==
https://www.instagram.com/dadiahouse
https://www.instagram.com/sahilbutikotell/
https://www.instagram.com/tuludatca/
https://www.instagram.com/palamutbutikotel/
https://www.instagram.com/palamutbutikotel/


Palamut Restaurant 

Palamut Restaurant

Yemek kültürünün k�ş�sel ve duygusal b�r
deney�m olduğunun farkındalığıyla, kend�
yet�şt�rd�kler�m�zden ve yören�n en taze
ürünler�yle yemek yapmayı ve serv�s etmey�,
doğaya yakın olmak kadar sev�yoruz.

Gündoğumu ve günbatımı seyr�n�
Palamutbükü’nün muazzam den�z�ne karşı
gerçekleşt�r�rken s�z� ve a�len�z� ağırlamaktan
her zaman memnun�yet duyuyoruz.

Tem�z, h�jyen�k ve güven�l�r b�r üret�m �le
taptaze ve sıcacık lezzetler sunan a�le
�şletmem�zde, 2012 yılından bu yana
mesleğ�m�z� severek h�zmet ver�yoruz.

https://www.instagram.com/palamut_restaurant/


Doğanı Tanı Kamp Ücret�

01
28.500 tl (odada 2 k�ş� konaklamak �steyenler
�ç�n k�ş� başı kamp ücret�)

02
30.000 tl (odada tek k�ş� konaklamak �steyenler
�ç�n k�ş� başı kamp ücret�)

Ücrete dah�l olanlar
Konaklama ( 3 Gece ) 
Dalaman Haval�manı Transfer ( G�d�ş Dönüş )
Bütün Yoga, Astroloj� Dersler�
Gez� Ücretler�
Atölye Çalışmaları
Kahvaltı, Ara Öğün, Akşam Yemeğ�
Gün boyu kahve, su, çay �kramı

Ücrete dah�l olmayanlar
Uçak B�let�
Yoga, med�tasyon dersler� �ç�n mat
Kahve, çay, su dışında kalan tüm �çecekler

Dad�a L�fe 0530 379 53 39

Sorularınız �ç�n �let�ş�m:

Dad�a Tur�zm Danışmanlık Anon�m Ş�rket�
Garant� Bankası Acarkent Şubes�- İstanbul
TR44 0006 2000 6650 0006 2975 30

Ödeme �ç�n Hesap B�lg�ler�:



Sıkça Sorulan Sorular
Daha önce hiç yoga yapmamış biri için bu kamp uygun mu?

Evet uygun. Tüm dersler başlangıç seviyesinden başlar. 

Getirmem gereken bir şey var mı?
Yoga derslerinde kullanılacak matınızı kendinizin getirmesini rica ediyoruz.

Odada tek mi kalıyorum?
Evet odanızda tek kalıyorsunuz. Ama isterseniz bir yakınınız ile odayı paylaşabilirsiniz.
(bu durumda 2 kişilik oda fiyatı geçerlidir.)

Rezervasyonu nasıl yapabilirim?
Kampa katılmak için 0530 379 53 39 nolu hattımızdan bizlerle iletişime geçip bilgilerinizi
veriyorsunuz. 

Ödemeyi nasıl yapabilirim?
Kamp ödemesinin tamamı banka havalesi ile yapılabilir. 

Ne zamana kadar rezervasyonumu iptal edebilirim ve para iadesi alabilirim?
1 Ekim 2024 tarihine kadar iptal edebilirsiniz ve iade alabilirsiniz.



İlet�ş�m

+90 530 379 53 39

www.dadialife.com

Yaka, Datça/Muğla, Türkiye

Her türlü soru ve bilgi için aşağıdaki bilgilerden
iletişime geçebilirsiniz




