WALK AND TALK WITH THE
HEALTH PROVIDERS

Please contact 201 315 6223 1f you have any questlons t *\.
3

SESSIONS DATE TIME TOPIC(S) OF DISCUSSION
1st June 14 (Sat) 10:00 am - 11:00 am Pathways to Wellness
2nd June 29 (Sun) 1:00 pm - 2:00 pm Diabetes & Healthy Eating
3rd July 12 (Sat) ~ 10:00 am - 11:00 am AddeﬁOI;;';lgl"gei‘lieCO"ery *
4th July 27 (Sun) 1:00 pm - 2:00 pm Nature-based & Seasonal Eating
5th Aug 9 (Sat) 10:00 am - 11:00 am Mental Health + Pain Management
6th Aug 24 (Sun) 1:00 pm - 2:00 pm Weight Loss and Exercise: What Matters
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CAMINE Y HABLE CON LOS
PROVEEDORES DE SALUD

STIIE OSSR LR e

= ‘ > |
TR W =i PG 3 G - u _
Si tiene alguna pregunta, comuniquese al 201.315.6223. =
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SESIONES FECHA TIEMPO TEMA(S) DE DISCUSION

ler 14 de junio (sabado) 10:00 am - 11:00 am Caminos hacia el bienestar
2do 29 de junio (domingo) 1:00 pm - 2:00 pm Diabetes y alimentacion saludable
3er 12 de julio (sabado) BE Ry peyeyrecuperacion de adicciones

Salud mental

4to 27 de julio (domingo) 1:00 pm - 2:00 pm La naturaleza y comer temporal

e 9 de agosto (sabado) 10:00 am - 11:00 am Salud mental + Manejo del dolor

24 de agosto (domingo) Pérdida de peso y ejercicio: lo que

importa

6to 1:00 pm - 2:00 pm
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