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Certified divers are obliged to dive safely and responsibly, and to comply with the instructions To be completed and signed by non-certified diver

provided during a dive briefing. Completing this form is required by law before a person can do non-certified diving.
As a diver, you have a responsibility to be medically and physically fit to dive. You must Personal details
inform the dive supervisor if you are suffering from any illness or injury, or taking prescribed
medication. Surname Given names
Please read this information and speak with your dive supervisor or your dive guide about any Address
concerns before committing to a dive.
Phone Date of birth Sex recorded at birth Another term
oge s e ;. (please specify)
Certified divers should: ~ o Male ] Femalel ]

e follow the instructions of your dive supervisor or dive guide
e askyour dive supervisor for the dive plan and information on site conditions and hazards
e always dive with a buddy or a guide and stay together Asthma or wheezing

Have you suffered, or do you now suffer from, any of the following:

wn

e regularly monitoryour air levels and your dive buddy’s air levels Brain, spinal cord or nervous disorder
e be aware of dive site’s boundaries and only dive to your trained depth. Chest,surgery

Please make sure you: Chronic bronchitis or persistent chest complaint

. . Chronic sinus conditions
e know where the lookout is stationed . Collapsed lung (pneumothorax)
e take careful note of emergency procedures such as the underwater recall, distress, rescue

and lost buddy procedures Diabetes
e know how to use signalling devices such as an inflatable safety sausage and know where Ear surgery
they can be found Epilepsy
e can seeyour buddy at all times and check they are ok Fainting, seizures or blackouts
e are familiar with all the dive equipment you will be taking on the dive Heart disease of any kind
e complete a safety stop at the end of your dive. Recurrent ear problems when flying

Tuberculosis or other long-term lung disease

Are you currently suffering from:
Breathlessness

Consider the following before andunng the dive:

e ocean currents under the water

e the depth of the water Chronic ear discharge or infection
e visibility under the water High blood pressure
e underwater terrain and marine life in the area Other illness or operation within the last month

e safe entry to and exit from the water. Perforated eardrum

Divers should be aware ofthe

Are you currently taking any medication or drug (excluding oral contraceptives)?

Y
YO0

e running out of air Have you consumed any alcohol within the eight hours prior to diving?

e decompression illness from repetitive diving Could you be pregnant?

e nitrogen narcosis when diving at depth and the need to move to shallower water if this Do you understand that non-disclosure of any condition incompatible with safe
occurs diving might put your life or health at risk?

e flying oraltitude exposure after diving.

We hope you enjoy diving the beautiful waters of Queensland. Please talk to your dive Signature Date

instructor or supervisor if you have any questions. B
Witness Date




The underwater environment is exciting and beautiful, but it can be dangerous if you ignore your
snorkelling supervisor’s or instructor’s directions.

Please carefully read the following information and speak to your instructor about any concerns
before going into the water.
e Ifyou cannot swim or have not snorkelled before, let your snorkelling supervisor know.

e Snorkelling can be a strenuous physical activity, even in calm water. There are serious risks
associated with some medical conditions, especially cardiac conditions.

e Ifyou have medical concerns, please speak to the snorkelling supervisor.

e Older people may have a higher risk of injury due to medical conditions, whether diagnosed
or not.

The following safety tips can help: =

e Use aflotation device to reduce the amount of physical exertion required in the water.

e Snorkel with a buddy or participate in a guided tour so you can get help if in distress.

e  Stay close to supervising staff or other support.

e Know how to communicate with the lookout with hand signals and don’t delay if you need
help.

e Snorkel within your ability.

e Always listen for and follow instructions from the snorkelling supervisors, instructors and
lookouts.

Experienced snorkellers are alsoat risk -

If you take repeated deep breaths before diving and try to go deep, or stay underwater for as
long as possible, it’s called free diving (otherwise known as breath hold diving) and it can lead
to unconsciousness, serious injury or death.

If you plan to free dive, you must let the snorkelling supervisor know.

| (print name)

declare that | have been advised that snorkelling can be a strenuous physical activity and may
increase the health and safety risks to me if | am suffering from:

e any medical condition/s that may be made worse by physical exertion (e.g. heart disease,
asthma and other lung complaints)

e any medical condition/s that can result in loss of consciousness (e.g. some forms of
epilepsy and some diabetic conditions)

e asthma that can be brought on by cold water or salt water mist.
| have been advised to tell a worker aboard the boat if | have any medical conditions.

I have been advised that snorkelling can be a strenuous physical activity even in calm water
and that older people are at an increased risk of death and injury due to a higher incidence of
medical conditions made worse by physical exertion, such as heart disease and stroke.

Signature Date

Parent’s or guardian’s
signature for minors Date

Please note if you have been identified as an at risk snorkeller you will be required to:
e wearand/or use a flotation device that will support the wearer in a relaxed state
e wear a particular colour snorkel or vest that will allow the crew to provide closer supervision

e snorkelin a buddy pair.




Are you ok?

1R EE?
REE ?

Est-ce quecava?
Alles OK?

Stai bene?
ALKRTIH?
;Esta bien?

Ar du OK?

Ban c¢6 binh an hay khéng?
Tbl B nopaake?
MU

FIT AT 316 &7
Keadaan awak baik?
Tudo bem?

I am ok
xRz
KRS

Je vais bien
Alles OK
Sto bene
FIFKLEXTY
Estoy bien
Jag ar OK
T6i binh an
A B nopaake
MargLc
#ahw g
Saya baik
Estou bem

Snorkelling and diving signals — When snorkelling or diving it is vital to know which signals to use, including:

| am ok but I need help

HRE  BEZHE

Je vais bien, mais j’ai besoin d’aide
OK, brauche aber Hilfe

Sto bene ma ho bisogno di aiuto
FEALKRTIDBIIDRETT
Estoy bien pero necesito ayuda

Jag ar OK men jag behdver hjalp

T6i binh an nhuwng can dugc gilp d&
A1 B nopAgKe, HO MHe Hy)Ha NOMOLLLb
2|2 =20 WeL|ct

H 3 g ST WE qgrar Ay

Saya baik tetapi saya perlukan
pertolongan

Estou bem, mas eu preciso de ajuda

Distress needing help

B FER

BiaREEEE

Détresse nécessitant de 'aide
Notfall, brauche Hilfe

Sto male e ho bisogno di aiuto
ELOOTHIFDRETTY
En peligro, necesito ayuda
Nodlage och behover hjdlp

Lam nan can dugc gitp d&

TpeBora, MHe Hy>XHa MOMOLLb
£20| U235 9IH HE
H oeerTt § g ofi7 wgraar f a=a

Saya kesulitan dan saya perlukan
pertolongan

Em perigo precisando de ajuda




Wear a snorkel vest

FLZFEBDH

ZFEFEED

Porter un gilet de plongée avec tuba
Tragen Sie eine Schnorchelweste

indossare un giubbotto per lo
snorkelling

R/ —=TIVRA S EEBTS
Utilice un chaleco de buceo en
superficie

Ha pa dig en snorklingsvast

Méc 4o lan s dung 6ng thé
HbipaiTe ¢ )unetom 6esonacHocTn
23 27| 2HE

o W S T

Pakailah ves snorkel

Use um colete de snorkel

Use a noodle or a life ring
fERAE&ESRER
R RS R B

Utiliser un flotteur ou une bouée de
sauvetage

Benutzen Sie eine Schwimmnudel oder
einen Rettungsring

Usare un tubo galleggiante o salvagente
FERLIIEEREFERTS

Utilice un tubo de flotacién o
salvavidas

Anvénda en flytorm eller livring

S dung day hay phao cru ho
Bocnonb3yiTech cnacaTesibHbIM Kpyrom
nnn bpycom

FEO0|LE E 22t ALg

T = T ATF T 7 ITI0T 8
Gunakan batang apung atau gelang
apung

Use um macarrdao ou uma boia de
salvamento

=% i, 0.

Snorkel with a buddy
ER#E—RFE

EAR BT E

Fai(e de la plongée avec tuba avec un
ami

Schnorcheln Sie zusammen mit einem
Partner

fare snorkelling con un amico
INTAE—HEICR /=T )T
Bucee con un compafero

Snorkla med en partner

Ldn s dung 6ng thd v&i ngudi 13n déng
hanh

HblpAaiTe c HanapHUKOM

et e A2

Foreft =mfy % =rer |l
Bersnorkel dengan teman

Faca snorkel com um parceiro

Join a guided tour

SN S IfE S E R E
BINHIEEEHERNTEE
Vous joindre a un tour organisé

SchlieBen Sie sich einer gefiihrten
Tour an

unirvi a un tour guidato
AHARFEYT7—ICBMT S
Realice un paseo con guia
Delta i en guidad tur

Tham gia chuyén tham quan c6 nguoi
hudng dan

MpucoeamHUTECH K rpynne nog,
PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA

710| = F0{0f &t

o T 22 H antHer gt
Sertai lawatan berpandu
Junte-se a uma visita guiada
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K TEREEBL =0 X FE sl 3,
TENIKEI,

e T

BMRERNFEESABHENET
BFAREUTRER, FE5HERITERNETEL.
MREASHEK, SUBNRZHITZE, FEMFEERR.

BIMEAFFHHKE, FERARBSR—MESAHRINEKEFED. FREHTFESELEE
7%, FAlRS0MRE KR ER.

MREFRFRRATEMAERL, BEFEESART.
FERERABR (PERCWHSHEAMISHER) MAEBRSHIZ K.

., BATRESTHER .

WTREESARSEHE:

ERETEE, MR EAR R ﬁﬁm&n' '

5Rf—EiFE, ISMaSIRHEamnEEa, BMERREME.
ZHEESRAELHEZEY.

MEEHHN, ERUAEZHFRES, 5RERARE, TBIER.
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French

Information de'sé
plongeurs,certifies

Les plongeurs certifiés doivent plonger de facon sécuritaire et responsable et se conformer aux Doit &tre remplie et signée par le plongeur en station de tourisme
instructions fournies lors du breffage de plongée. La loi exige que toute personne souhaitant pratiquer la plongée sans certification remplisse ce
En tant que plongeur, vous vous devez d’étre en forme médicale et physique suffisante pour formulaire.
plonger. Vous devez informer le superviseur de plongée si vous étes atteint(e) de la moindre Renseignements personnels
maladie ou blessure et si vous prenez des médicaments.
Veuillez lire cette information et faire part au superviseur ou au guide de plongée de toute Nom de famille Prénoms
préoccupation avant de vous engager pour une plongée. Adresse
Téléphone Date de Sexe enregistré a la Autre identification

Le p[ongeur certifié doit: naissance naissance (veuillez préciser)
S e Masculin [ ] Féminin[ ]

e suivre les instructions du superviseur ou du guide de plongée ;
e demander au superviseur de plongée quel est le plan de plongée et des renseignements sur

les conditions et les dangers du site ; Avez-vous ét.é ou étes-vous actuellement atteint(e) de : i n
e toujours plonger avec un compagnon ou un guide et rester ensemble ; Asthme ou sifflements
e vérifier régulierement son niveau d’air et celui de son compagnon de plongée ; Trouble cérébral, spinal ou nerveux

e étre conscient des limites du site de plongée et plonger uniquement a la profondeur pour

laguelle il s’est entrainé. - - . .
Bronchite chronique ou trouble thoracique persistant

Veuillez vous assurer de : Sinusite chronique

Chirurgie thoracique

e savoirol se trouve le surveillant; Affaissement pulmonaire (pneumothorax)
e prendre soigneusement note des procédures d’urgence comme celles de rappel sous l’eau, Diabéte
de détresse, de secours et de compagnon perdu ; — P
. o . - . o . P Chirurgie de loreille
e savoir comment utiliser les dispositifs de signalisation, comme une saucisse de sécurité ,
gonflable, et ol ils se trouvent ; Epilepsie
® pouvoir voir votre compagnon en tout temps et vérifier s’il va bien ; Evanouissements, crises ou voiles noirs

étre habitué au matériel de plongée que vous utiliserez pour la plongée ;
effectuer un arrét de sécurité a la fin de la plongée.

Maladie cardiaque de quelque sorte que ce soit

. _ _ Troubles de Uoreille récurrents en prenant ’avion
A considérer avant et pendant la plongée : Tuberculose ou autre maladie pulmonaire a long terme
Etes-vous atteint(e) actuellement de :

e |es courants sous-marins ;

¢ laprofondeurde l'eau ; I;ssoufflements

e lavisibilité sous l’'eau ; Ecoulement ou infection chronique de Uoreille
e lereliefsous-marin et la vie marine dans la zone ; Hypertension

°

, . . s P
Uentrée et la sortie de I'eau en toute sécurité. Autre maladie ou opération au cours du dernier mois

Les plongeurs devraient étre desrisques suivants : Perforation du tympan
o i ' Etes-vous actuellement sous traitement médicamenteux (hors contraceptifs) ?

e [’épuisement d’air;
e le mal de décompression résultant de plongées répétées ; Avez-vous consommé de l’alcool dans les huit heures précédant la plongée ?

e |ivresse des profondeurs lors de la plongée profonde et la nécessité de se rendre en eau Est-il possible que vous soyez enceinte ?
moins profonde si cela se produit ;

e prendre 'avion ou s’exposer a l'altitude aprés la plongée.

| O O =
OOOoOooOoL (goooUooooooooE

Comprenez-vous que, si vous vous abstenez de communiquer tout probléme de santé
incompatible avec une plongée en toute sécurité, vous pouvez mettre votre vie ou votre
santé en danger?

Nous espérons que vous aimez plonger dans les eaux superbes du Queensland. Si vous avez
des questions, veuillez les poser a votre instructeur ou superviseur de plongée. Signature Date

Témoin Date




French

Information de securlte pour les
plongeurs-avec tuba

L’environnement sous ’eau est excitant et superbe, mai il peut étre dangereux si vous ignorez
les instructions de votre superviseur ou instructeur de plongée avec tuba.

Veuillez lire soigneusement 'information qui suit et faites part de toute inquiétude a votre
instructeur avant d’entrer dans 'eau.

Sivous ne savez pas nager ou n’avez pas plongé avec tuba auparavant, prévenez votre
superviseur de plongée avec tuba.

La plongée avec tuba peut-étre une activité physique intense méme en eau calme. Certaines
affections médicales présentent des risques sérieux, surtout les affections cardiaques.
Sivous avez des préoccupations d’ordre médical, veuillez en faire part a votre superviseur
de plongée avec tuba.

Les personnes plus agées courent un risque plus élevé di aux affections médicales,
qu’elles soient diagnostiquées ou non.

Les conseils de sécurité qui suivent'peuvent étre utiles :

Lutilisation d’une aide a la flottaison réduit la quantité d’effort physique requis dans ’eau.

Faites de la plongée avec tuba avec un compagnon ou participez a un tour organisé afin de
pouvoir obtenir de 'aide en cas de détresse.

Restez a proximité du personnel de supervision ou autre soutien.

Sachez comment communiquer avec le surveillant par signaux manuels et ne perdez pas de
temps si vous avez besoin d’aide.

Faites de la plongée avec tuba dans les limites de vos capacités.
Ecoutez et suivez toujours les instructions des superviseurs, instructeurs et surveillants de
plongée avec tuba.

Les plongeurs-avec tuba accomplis sontégalement a risque

Sivous prenez des respirations profondes et répétées avant de plonger et tentez de plonger
en profondeur, ou si vous restez sous ’eau le plus longtemps possible, vous pratiquez

la plongée libre ou plongée en apnée. Ce type de plongée peut provoquer une perte de
conscience, des blessures graves, voire la mort.

Sivous envisagez de pratiquer la plongée en apnée, vous devez en informer le superviseur
de plongée avec masque et tuba.

d aIe pour la plongée

=

Je soussigné, (nom en lettres moulées),

déclare que j’ai été prévenu(e) que la plongée avec tuba peut étre une activité physique intense
et peut accroitre mes risques pour la santé et la sécurité si je suis atteint(e) de :

e tout probléme de santé risquant de s’aggraver du fait d’un effort physique (par exemple,
maladie du cceur, asthme ou toute affection pulmonaire) ;

e toute affection médicale qui peut résulter en perte de conscience (par exemple, certaines
formes d’épilepsie ou de diabéte) ;

e [asthme qui peut étre déclenché par ’'eau froide ou la brume d’eau salée.

J’ai été informé(e) du fait que je dois communiquer tout probléme médical a un membre du
personnel de bord.

J’ai été prévenu(e) que la plongée avec tuba peut étre une activité physique intense, méme
en eau calme, et que les personnes plus dgées courent un risque accru de mort et de blessure
en raison d’une plus grand incidence d’affections médicales aggravées par l'effort physique,
comme les maladies cardiaques et les AVC.

Signature Date

Signature d’un parent ou du
tuteur dans le cas d’un mineur Date

Veuillez noter que, si vous avez été identifié(e) comme un(e) plongeur/plongeuse a risque, vous
devrez :

e porteret/ou utiliser un systéme de flottaison qui vous soutiendra lorsque vous étes en état
de relaxation ;

e porter un masque ou une veste d’une certaine couleur qui permettra a ’équipage d’assurer
une supervision plus étroite ;

e pratiquerla plongée en bindme.
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_Slcherheltsmfor"m
Zertifizierte Tauc

Zertifizierte Taucher sind verpflichtet, sich beim Tauchen sicher und verantwortungsbewusst zu
verhalten und den Anleitungen zu folgen, die wahrend der Taucheinfiihrung gegeben wurden.
Als Taucher liegt es in lhrer Verantwortung, gesundheitlich und kdrperlich fit genug zu sein,

um zu tauchen. Sie miissen es dem Tauchlehrer mitteilen, wenn Sie an einer Erkrankung oder
Verletzung leiden oder rezeptpflichtige Medikamente einnehmen.

Bitte lesen Sie diese Informationen aufmerksam durch und sprechen Sie mit Ihrem Tauchfiihrer,
wenn Sie Bedenken haben, einen Tauchgang zu wagen.

Zertifizierte Taucher sollte

e den Anweisungen lhres Tauchlehrers oderTauchfuhrers folgen

e ihren Tauchfiihrer nach dem Tauchplan und nach Informationen tber die &rtlichen
Gegebenheiten und Gefahren fragen

e immer mit einem Tauchpartner oder Tauchfiihrer zusammen tauchen und zusammenbleiben
e ihren Luftvorrat und den ihres Tauchpartners regelmaBig tiberpriifen

e aufdie Grenzen des Tauchgebietes achten und nur bis zu der Tiefe tauchen, die sie trainiert
haben.

Achten Sie darauf, dass Sie:

e wissen, wo sich der Beobachtungsposten befindet
e die Notfallverfahren kennen, zum Beispiel bei Riickruf im Wasser, Luftnot,
Rettungsaktionen, oder wenn Sie Ihren Tauchpartner verlieren

e wissen, wie man Signalgerdte wie die aufblasbare Taucherboje benutzt, und wo diese sich
befinden

e |hren Tauchpartner jederzeit sehen kénnen und sich vergewissern, dass bei ihm/ihr alles OK
ist

e mitderTauchausriistung vertraut sind, die Sie beim Tauchen benutzen werden
e am Ende lhres Tauchgangs eine Sicherheitspause einlegen.

Denken Sie an Folge_ndes_,;b_evg;u-n'f’d;‘,wﬁh_-re_pd Sie tauchen:

die Meeresstromungen unter Wasser

die Wassertiefe

die Sicht unter Wasser

das Unterwasserterrain und die Meereslebewesen in der Gegend
sicherins Wasser und aus dem Wasser zu kommen

Taucher sollten sich iiber die

n Risiken bewusst sein:

e dass lhnen die Luft ausgehen konnte
Dekompressionserkrankung von wiederholtem Tauchen

Stickstoffnarkose (Tiefenrausch) beim Tauchen in der Tiefe, und dass es in dem Fall
notwendig ist, in flacheres Wasser zu schwimmen

e nach dem Tauchen zu fliegen oder sich in grofRere Hohen zu begeben

Wir hoffen, dass Sie Ihnen die schone Wasserwelt von Queensland gefallen wird. Bitte
sprechen Sie mit lhrem Tauchlehrer bzw. Tauchfiihrer, wenn Sie irgendwelche Fragen haben.

Vom nicht-zertifiziertem Taucher auszufiillen und zu unterschreiben

Dieses Formular muss von Rechts wegen ausgefiillt werden, bevor jemand nicht-zertifizierte

Tauchgdnge durchfiihren kann.
Angaben zur Person

Nachname Vornamen
Anschrift
Telefon Geburtsdatum Bei der Geburt angegebenes Geschlecht | Andere Bezeichnung

Mannlich[ ] weiblich [ ]

(bitte angeben)

Haben Sie gegenwirtig bzw. hatten Sie jemals:

Asthma oder keuchende Atmung

eine Gehirn-, Wirbelsdulen- oder Nervenstérung

eine Operation am Brustkorb

chronische Bronchitis oder bestandige Brustschmerzen

chronische Nebenhdéhlenentziindung

kollabierte Lunge (Pneumothorax)

Diabetes (Zuckerkrankheit)

eine Operation am Ohr

Epilepsie

Ohnmachtsanfalle, Krampfanfélle oder Erinnerungsliicken

eine Herzerkrankung jeglicher Art

wiederkehrende Ohrenbeschwerden beim Fliegen

Tuberkulose oder eine andere langfristige Lungenerkrankung

Leiden Sie gegenwirtig an:

Atemlosigkeit

chronischer Ohrentziindung oder Ohrenfluss

Bluthochdruck

anderen Krankheiten, oder hatten Sie eine Operation in den letzten vier Wochen

perforiertem Trommelfell

Nehmen Sie gegenwértig Medikamente oder Arzneimittel ein (mit Ausnahme der
Antibabypille)?

Haben Sie in den acht Stunden vor dem Tauchen Alkohol getrunken?

Koénnte es sein, dass Sie schwanger sind?

Sind Sie sich bewusst, dass das Verschweigen einer Erkrankung, mit der man
nicht sicher tauchen kann, Ihr Leben oder Ihre Gesundheit gefdhrden kann?

O

OO0 Oooooo UUuooooooooouoUg

Unterschrift Datum

Zeuge/In Datum
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Sicherheitsinformationen zum
Schnorcheln

Die Unterwasserwelt ist aufregend und schén, aber sie kann auch gefdhrlich sein, wenn Sie die
Anweisungen des Schnorchellehrers oder der Aufsichtsperson nicht beachten.

Bitte lesen Sie die folgenden Informationen aufmerksam durch und sprechen Sie mit lhrem
Schnorchellehrer tiber etwaige Bedenken, bevor Sie ins Wasser gehen.

Teilen Sie dem Schnorchellehrer mit, wenn Sie nicht schwimmen kénnen oder noch nie
geschnorchelt haben.

Schnorcheln kann korperlich sehr anstrengend sein, auch in ruhigem Wasser. Einige
Erkrankungen bringen ernsthafte Risiken mit sich, insbesondere Herzkreislaufkrankheiten.

Wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie mit dem Schnorchellehrer dariiber.

Fiir dltere Leute besteht moglicherweise ein erhdhtes Verletzungsrisiko aufgrund von sowohl
diagnostizierten als auch nicht diagnostizierten Erkrankungen.

Hilfreiche Slcherheltshmwms'

Verwenden Sie eine Schwimmhilfe, um den Grad der korperllchen Verausgabung im Wasser
zu verringern.

Schnorcheln Sie mit einem Partner oder nehmen Sie an einer gefiihrten Tour teil, so dass
Ihnen im Notfall geholfen werden kann.

Bleiben Sie in der Ndhe der Aufsichtsperson oder einer anderen Person.
Beherrschen Sie die Handzeichen, mit denen Sie mit dem Beobachtungsposten

kommunizieren konnen, und zégern Sie nicht, diese zu gebrauchen, wenn Sie Hilfe brauchen.

Schnorcheln Sie nur im Rahmen lhrer Fahigkeiten.
Beachten und befolgen Sie grundsatzlich die Anweisungen des Schnorchellehrers, der
Aufsichtsperson und des Beobachtungspostens.

Auch: erfahrene Schnorcheler smdm“.Gefaht

Wenn Sie vor dem Tauchen mehrere tiefe Atemziige tatigen und versuchen tiefer zu tauchen
oder so lange wie méglich unter Wasser zu bleiben, nennt man das freies Tauchen (auch
»lauchen mit angehaltenem Atem“ genannt). Dies kann zu Bewusstlosigkeit, schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Wenn Sie vorhaben, freie Tauchgdnge durchzufiihren, miissen Sie das dem Schnorchellehrer
mitteilen.

Erklarung Zum

Ich (Name in Druckbuchstaben)

versichere hiermit, dass ich darauf hingewiesen wurde, dass Schnorcheln kérperlich sehr
anstrengend sein kann und dass es gesundheitliche Risiken und Sicherheitsgefahren birgt,
wenn ich an Folgendem leide:

e einer Erkrankung, die durch kdrperliche Anstrengung verschlimmert wird (z.B.
Herzkrankheiten, Asthma und andere Lungenerkrankungen)

e einer Erkrankung, die zu Bewusstlosigkeit fithren kann (z.B. manche Formen von Epilepsie
und manche diabetischen Erkrankungen)

e Asthmaanfallen, die durch kaltes Wasser oder Salzwassergischt ausgelost werden kénnen.

Ich wurde angehalten, es einem Mitarbeitenden an Bord des Schiffes mitzuteilen, wenn ich an
irgendwelchen Krankheiten leide.

Ich wurde darauf hingewiesen, dass Schnorcheln auch in ruhigem Wasser korperlich
sehranstrengend sein kann, und dass dltere Leute einer erhdhten Lebensgefahr und
Verletzungsgefahr unterliegen, da sie hdufiger an Erkrankungen leiden, die durch kérperliche
Verausgabung verschlimmert werden kdnnen, wie zum Beispiel Herzkrankheiten und
Schlaganfall.

Unterschrift Datum
Bei Minderjahrigen Unterschrift
eines Erziehungsberechtigten Datum

Bitte beachten Sie: wenn Sie als Risikoschnorkler eingestuft wurden miissen Sie:

e eine Schwimmhilfe tragen und/oder verwenden, die den Trager in entspanntem Zustand
iber Wasser hélt

e einen Schnorchel oder eine Weste in einer bestimmten Farbe tragen, so dass das Personal
Sie besser beaufsichtigen kann

e mit einem Partner schnorcheln.
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Informazioni
abilitat

4
| sub abilitati devono immergersi in sicurezza e responsabilmente e attenersi alle istruzioni Deve essere compilata e firmata dal sub del resort
impartite durante un briefing. La compilazione di questo modulo & obbligatoria per legge prima che una persona possa
Come sub avete la responsabilita di essere medicamente e fisicamente in forma per immergervi. effettuare immersioni non abilitate.
Dovete informare Uistruttore di sub se avete malattie o lesioni o se state assumendo medicinali Dati personali
prescritti dal medico.
Leggete queste informazioni e parlate con il vostro supervisore o la vostra guida di sub se siete Cog.n.ome Nome
preoccupati prima di immergervi. Indirizzo
Telefono Data di nascita Sesso registrato alla nascita Un altro termine
| sub abilitati devono: =~ _ Maschio[ ] Femmina[] (specificare)

e seguire le istruzioni del supervisore o della guida di sub . . o X .
e chiedere il programma e le informazioni sulle condizioni e i pericoli del luogo al supervisore di sub Avete sofferto o soffrite attualmente di uno dei disturbi seguenti:
e immergersi sempre con un amico o una guida e rimanere insieme Asma o mancanza di respiro

. controllare regolarmente i livelli d’aria e quelli del compagno Disturbi cerebrali, della spina dorsale o del sistema nervoso

e essere consapevoli dei limiti del luogo e immergersi solo alla profondita a cui si sono addestrati. Interventi al torace

Assicuratevi di Bronchite cronica o malessere persistente al torace

Sinusite cronica
e saperlocalizzare il punto di osservazione Collasso polmonare (pneumotorace)
e fare bene attenzione alle procedure di emergenza quali richiamata sott’acqua, malessere,

salvataggio e compagni dispersi Dlabete. . .
e saperusare i dispositivi di segnalazione quali un salvagente di sicurezza gonfiabile e sapere Operazioni all’orecchio
dove si trovano Epilessia

e riuscire a vedere il vostro compagno in qualsiasi momento e controllare se sta bene
e conoscere tutta l’attrezzatura che utilizzerete durante 'immersione
e completare la fermata di sicurezza alla fine della vostra immersione.

Svenimenti, crisi o blackout

Malattie cardiache di qualsiasi tipo

_ _ Problemi ricorrenti alle orecchie durante il volo
Tenete a mente quanto segue prima.e durante 'immersione: Tubercolosi o altra malattia polmonare a lungo termine
Al momento soffrite di:

Mancanza di respiro

Perdite o infezioni croniche alle orecchie

e e correnti sottacqua dell’oceano
e laprofondita dell’acqua

e lavisibilita sott’acqua

e ilterreno sott’acqua e la vita marina della zona Pressione alta

e |’entrata e 'uscita sicura dall’acqua. Altra malattia od operazione durante il mese scorso

Timpano perforato

State attualmente assumendo medicinali o farmaci (esclusi i contraccettivi orali)?
* esaurimento dell’aria Avete consumato alcol nelle otto ore precedenti 'immersione?

e malessere da decompressione a seguito di immersioni ripetute Potreste essere incinte?

e narcosi da nidrogeno in immersioni in profondita e la necessita di spostarsi in acque pit
basse se questo si verifica

e viaggiare in areo o essere esposti ad altitudine dopo le immersioni.

I sub devono essere consapev.

I 2
O O O O O -

Siete consapevole che la mancata comunicazione di una qualsiasi condizione
incompatibile con un’immersione sicura potrebbe mettere a rischio la vostra vita o salute?

Ci auguriamo che vi divertiate nelle bellissime acque del Queensland. Se avete domande, Firma Data
- rivolgetevi al vostro istruttore o supervisore di sub.

15 Testimone Data
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Informazmmsulla siclrezza per ch|
fa snorkelling

’ambiente sott’acqua € emozionante e meraviglioso, tuttavia pud essere pericoloso se ignorate

le istruzioni del vostro supervisore o della vostra guida di snorkelling.

Leggete attentamente le informazioni seguenti e parlate con il vostro supervisore o la vostra

guida di sub se siete preoccupati prima di andare in acqua.

e Informate il vostro supervisore di snorkelling se non sapete nuotare o non avete mai fatto
snorkelling prima.

e Lo snorkelling pud essere un’attivita fisica faticosa, persino in acque calme. Vi sono rischi
seri associati ad alcune malattie, soprattutto quelle cardiache.

e Sesiete preoccupati per la vostra salute, rivolgetevi a un supervisore di snorkelling.

e Le persone anziane potrebbero essere a rischio di farsi male a seguito di malattie, sia che
queste siano state diagnosticate o meno.

.

zza potrebbero essere utili:

| consigli seguenti in merito di sicur

e Usate un dispositivo galleggiante per ridurre la fatica fisica del nuoto.

e Fate snorkelling con un amico oppure partecipate in un tour guidato cosi da poter ricevere
aiuto se vi trovate in difficolta.

e Rimanete vicini al personale di supervisione o altro supporto.

e Imparate a comunicare con il punto di osservazione con gesti delle mani e non esitate a
chiedere aiuto.

e Fate snorkelling secondo le vostre capacita.
e Ascoltate e seguite sempre le istruzioni dei supervisori, istruttori e punto di osservazione.

Anche coloro che'hanno esperienzadisnotkelling sono a rischio

e Sesieffettuano ripetitivamente respiri profondi prima di immergersi e si cerca di andare in
profondita o di restare sott’acqua il pili a lungo possibile, si parla di free diving (altrimenti
nota come immersion trattenendo il respiro) e si pud perdere conoscenza, subire gravi
lesioni o addirittura morire.

e Sesiintende fare immersioni in apnea, € necessario informare il supervisore dello
snorkeling.

|ch|ara2|on'e medlca per fare
orkelling= = -

Il/la sottoscritto/a (in stampatello)

dichiara di essere stato informato/a che lo snorkelling puo essere un’attivita fisica faticosa
potenzialmente in grado di aumentare i rischi per la salute e la sicurezza se soffro di:

e qualsiasi condizione medica che potrebbe peggiorare a causa dello sforzo fisico (ad
esempio malattie cardiache, asma e altri disturbi polmonari)

e qualsiasi malattia che potrebbe causare perdita dei sensi (ad es. alcune forme di epilessia
e forme diabetiche)

e asma che puo essere indotta da acqua fredda o vapore di acqua salata.

Mi & stato consigliato di informare un operatore a bordo della barca se ho qualsiasi problema di
salute.

Sono stato informato/a che lo snorkelling pud essere un’attivita fisica faticosa persino in acque
calme e che gli anziani corrono un rischio maggiore di morte e lesioni a seguito di una maggiore
incidenza dei disturbi medici che si aggravano con lo sforzo fisico, come malattie cardiache e
ictus.

Firma Data

Firma dei genitori o
di un tutore peri minori Data

Si prega di notare che siete stati identificati come snorkeler a rischio, vi verra richiesto di:

e indossare e/o utilizzare un dispositivo galleggiante in grado di sostenere chi lo indossa in
uno stato rilassato

e indossare uno snorkel o un giubbotto di un colore particolare che consenta all’equipaggio
di fornire una supervisione pil attenta

e fare snorkeling in coppia.
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Informacion de s&
certificadgs

Los buzos certificados deben bucear de forma segura y responsable y cumplir con las El buzo debe completarla y firmarla.
instrucciones proporcionadas en la sesion de informacion. Completar este formulario es un requisito legal para realizar buceo no certificado.
Como buzo, es su responsabilidad estar apto médica y fisicamente para bucear. Debe informar Informacién personal
al supervisor de buceo si padece alguna enfermedad o lesién o toma medicamentos prescritos. ]
Lea esta informacién y comente a su supervisor o guia de buceo cualquier duda antes de APe“"?'? Nombres
comenzar la actividad de buceo. Direccion
Teléfono Fecha de nacimiento Sexo registrado al nacer Otro término

(especificar)

Masculinol | Femeninol |

Los buzos certificados debe

e acatarlasinstrucciones del supervisor o guia de buceo

e pediral supervisor de buceo el plan de inmersién e informacién sobre las condiciones y
peligros del sitio

e bucear siempre con un compafero o guia y permanecer juntos

Padece o padecio alguna de las siguientes dolencias:
Asma o sibilancia

e controlar regularmente el nivel de aire de su tanque y el de su compafiero Enfermedades del cerebro, la columna vertebral o nerviosas
e serconsciente de los limites del sitio de buceo y solo bucear en la profundidad para la que Cirugfa de térax
estén capacitados. Bronquitis crénica o dolor toracico persistente

Asegirese de: Enfermedades sinusales crénicas

) p Pulmén colapsado (neumotérax)
e saberddnde se encuentra el vigia

o . - . Diabetes
e conocer los procedimientos de emergencia como los procedimientos de recuperacion — _
subacuatica, peligro, rescate o companero perdido. Cirugia de oido
e saberusar los dispositivos de sefialamiento, como el tubo con inflador (salchicha de Epilepsia
seguridad) y saber donde encontrarlos Desmayos, ataques o vértigo

e tenersiempre a la vista al compafiero y comprobar que esté bien
e estarfamiliarizado con todo el equipo de buceo que lleve en la inmersion
e realizar una parada de seguridad al final de la inmersién.

Enfermedades cardiacas de cualquier tipo

Problemas de oido recurrentes al viajar en avion

- - Tuberculosis o enfermedades pulmonares de larga duracién
Antes y durante la inmersion, considere lo siguiente: Actualmente padece:

Dificultad respiratoria

Supuracién o infeccién de oido crénicas

e las corrientes oceanicas bajo el agua
e laprofundidad del agua

N =
Y -~

e lavisibilidad bajo el agua Presion arterial alta
e latopografiayfauna submarina del area Otra enfermedad o cirugfa en el Gltimo mes
e entraday salida del agua seguras Timpano perforado
- T e P e e . : ¢En este momento toma algln medicamento o farmaco? (Se excluyen los
Los buzos deben ser conscientes de-los siguientes riesgos: nticonceptivos orales)
e agotarelaire ¢Consumi6 alcohol en las ocho horas previas a la inmersién?
e enfermedad por descompresion porinmersiones repetidas ;Podria estar embarazada?
e narcosis por nitrégeno en las inmersiones a profundidad y la necesidad de dirigirse a aguas ;Comprende que ocultar cualquier enfermedad incompatible con la inmersién
menos profundas en caso de que ocurra segura podria poner en riesgo su salud o su vida?
e viajes en avion o exposicion a altitudes después de bucear
Esperamos que disfrute su inmersion en las hermosas aguas de Queensland. Si tiene alguna Firma Fecha
duda, consulte a su instructor o supervisor de buceo. Testigo Fecha
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Informacion de'segurldad para buceo ' '*.,Declaracmn medlca para buceo en

de superficie superficie®

El ambiente subacuatico es emocionante y bello, pero puede ser peligroso si ignora las
instrucciones de su supervisor o instructor de buceo en superficie. Yo (nombre en imprenta)

Lea atentamente la siguiente informacion y consulte a su instructor cualquier duda antes de
ingresar al agua.
e Sino sabe nadar o no ha buceado en superficie anteriormente, comuniqueselo al supervisor.

e Elbuceo de superficie puede ser una actividad fisica extenuante, incluso en aguas tranquilas.
Existen riesgos graves asociados con enfermedades, especialmente dolencias cardiacas.
e Sitiene alguna duda médica, consulte a su supervisor de buceo. e cualquier enfermedad o enfermedades que puedan ocasionar pérdida de consciencia (por
e Las personas mayores pueden correr un riesgo mayor de sufrir lesiones debido a ej., algunas formas de epilepsia y diabetes)
enfermedades, diagnosticadas o no.

declaro que se me ha informado que bucear en superficie es una actividad fisica extenuante y
puede aumentar los riesgos a la salud y la seguridad si padezco:

e cualquier enfermedad o enfermedades que puedan agravarse debido a agotamiento fisico
(p. ej., enfermedades cardiacas, asmay otros problemas pulmonares)

e asma ocasionada por agua fria o neblina de agua salada.

Los siguientes consejos de seguridad puede ser de utilidad: Se me inform6 comunicar a un trabajador a bordo del barco si padezco alguna enfermedad.

Se me inform6 que el buceo en superficie puede ser una actividad fisica extenuante incluso
en agua tranquila y que las personas mayores corren un mayor riesgo de muerte o lesiones
debido a la mayor incidencia de agravamiento de padecimientos médicos, como enfermedades

e  Utilice un dispositivo de flotacién para reducir el esfuerzo fisico que exige el agua.

e Bucee con un companero o participe de un paseo con guia para obtener ayuda en caso de peligro.
* Manténgase cerca del personal de supervision o asistencia. cardiacas o derrame cerebral, debido a agotamiento fisico.
e Sepa como comunicarse con el vigia mediante sefiales con las manosy no tarde en pedir ayuda.

e Bucee segln su capacidad.

e Escuchey acate siempre las instrucciones de los supervisores, instructores o vigias de buceo
en superficie.

Firma Fecha

Los buzos de superficie experimentadostambién corren riesgos
S o Firma del padre o
e Aspirar profundamente varias veces antes de sumergirse e intentar descender a las tutor en el caso de menores Fecha
profundidades, o permanecer bajo el agua tanto como sea posible, se denomina “buceo
libre” (también conocido como “buceo en apnea”) y puede producir pérdida de consciencia,
lesiones graves o la muerte.

e Sipiensa bucear en apnea, debe informarselo al supervisor de buceo en superficie.

Si fue identificado como buceador en superficie de riesgo, debera:

e llevar puesto y/o usar un dispositivo de flotacién que sostenga al usuario en un estado
relajado

e usarun snorkel o chaleco de un color particular que permita a la tripulacién proporcionar
una supervision mas cercana

e bucear por parejas con un companero.




Swedish

Certifierade dykare maste dyka sdkert och ansvarsfullt och félja de instruktioner som lamnas
under genomgangen fore dykningen.

Som dykare har du ansvar for att vara hdlsomassigt och fysiskt i form for att dyka. Du maste tala
om for dykledaren om du lider av ndgon sjukdom eller skada eller dter nagon forskriven medicin.

Léds den hédr informationen och tala med din dykledare eller dykguide om det &r ndgot du undrar
overinnan du bestdammer dig for att dyka.

Certifierade dykare maste:

folja dykledarens eller dykguidens instruktioner

be dykledaren om en dykplan och upplysningar om férhallanden och faror i dykomradet
alltid dyka med en partner eller guide och halla ihop i par

regelbundet kontrollera sitt eget och dykarpartnerns luftforrad

kanna till dykomradets granser och bara dyka till det djup man utbildats till.

Se till att du:

vet var utkiken &r placerad

noggrant uppmarksammar alla forfaranden i nodsituationer som t. ex. vilka rutiner som
géller under vattnet for aterkallande, nodlédge, raddning och forlorad partner

vet hur man anvander signalanordningar som den uppbldsbara ytmarkeringsbojen - safety
sausage - och vet var dessa finns

alltid kan se din dykarkompis och kollar att denne ar OK

kdnner val till den dykarutrustning du kommer att anvanda under dykningen

gor ett sdkerhetsstopp vid slutet av din dykning.

Tank pé foljande fore och under dyk

havsstrommar under vattenytan
vattendjupet
siktférhallandet under vattnet

undervattensterrangen och det marina livet i omradet
att nedstigningen i och uppstigningen ur vattnet ar séker.

Dykaren maste vara- medveten

att luften kan ta slut

dykarsjuka som féljd av upprepad dykning

djupberusning (kvdveberusning) nar man djupdyker och vikten av att forflytta sig till
grundare vatten om detta intraffar

att flyga eller utsatta sig for hoga hojder efter en dykning.

Vi hoppas att du ska tycka om att dyka i Queenslands underbara vatten. Tala med din instruktor
eller dykledare om du har nagra fragor.

Att fyllas i och undertecknas av icke-certifierad dykare

Det &r lag pd att en person som vill géra en icke-certifierad dykning maste fylla i den har
blanketten.

Personuppgifter

Efternamn Fornamn

Adress

Telefon Fodelsedatum K&n registrerat vid fodelsen Annan konsidentitet

(var vanlig specificera)

Man[] Kvinnal_]

Har du haft, eller lider du for ndrvarande av nagot av foljande hélsotillsstand:

[

Astma eller andningsbesvar

Storningar i hjarna, ryggmarg eller nerver

Brostkorgsoperation

Kronisk bronkit eller ihallande luftrérsproblem

Kroniska bihaleproblem

Lungkollaps (pneumothorax)

Diabetes

Oronoperation

Epilepsi

Svimningar, konvulsioner eller blackouts

Hjartsjukdom av nagot slag

Aterkommande problem med 6ronen nar du flyger

TBC eller annan langvarig lungsjukdom

Lider du for ndrvarande av:

Andnéd

Kroniskt rinnande eller inflammerade 6ron

Hogt blodtryck

Annan sjukdom eller operation inom den senaste manaden

Perforerad trumhinna

Tar du for narvarande nagra mediciner eller droger (géller ej p-piller)?

Har du druckit alkohol inom de ndrmaste atta timmarna fore dykningen?

Kan du vara gravid?

Y o

Har du forstatt att det ar oférenligt med sadker dykning att undanhalla
halsotillstand som kan dventyra ditt liv eller din hadlsa?

N o O O 1 =

Namnteckning Datum

Bevittnas Datum




Swedish

Sikerhetsinforma

Undervattensmiljon dr bade spannande och vacker, men den kan vara farlig om du struntar i din
snorklingsledares eller instruktdrs anvisningar. Jag (texta ditt namn)

Las féljande information noggrant och tala med din instruktér om det dr ndgot du undrar Gver
innan du gar i vattnet.

forklarar harmed att jag har blivit underrattad om att snorkling kan vara en pafrestande fysisk
aktivitet som kan 6ka risken fér min hdlsa och sdkerhet om jag lider av:

e Tala om for din snorklingsledare om du inte kan simma eller inte har snorklat tidigare.
e Snorkling kan vara en pafrestande fysisk aktivitet till och med i lugnt vatten. Det kan leda till
allvarliga risker i samband med vissa halsotillstand, sarskilt hjartproblem.
e Tala med din snorklingsledare om du undrar 6ver nagot som har att géra med din hélsa. e ndgot hélsotillstdnd som kan resultera i medvetsléshet (t.ex. vissa typer av epilepsi och
e Aldre personer kan l6pa en storre risk fér skador pd grund av medicinska problem, oavsett vissa diabetestillstand)
om de har fatt diagnos eller ej.

e ett hélsotillstdnd som kan bli varre av fysisk anstrangning (t.ex. hjartsjukdom, astma och
andra lungdkommor)

e astma som kan framkallas av kallt vatten eller saltvattensdimma.

Fﬁ[iande Sakerhettips kan vara till Jag har blivit tillrddd att tala om for batens besattning om jag har ndgra medicinska tillstand.

Jag har blivit underrdttad om att snorkling kan vara en anstrangande fysisk aktivitet till och med
i lugnt vatten och att dldre personer har en 6kad risk fér déd och skador beroende pa en hogre
forekomst av hélsotillstand som forvarras av fysisk anstrangning, sdsom hjartsjukdomar och

e Anvand flytutrustning for att minska den fysiska anstrangningen i vattnet.
e Snorkla med en partner eller delta i en guidad tur sa att du kan fa hjdlp i en nddsituation.

e Halldig nara ledarna eller annan personal som kan hjdlpa dig. stroke.
e Lardig att kommunicera med utkiken genom handsignaler och vdnta inte om du behdver
hjalp.

e Snorkla efter din egen formaga.
e Lyssna alltid pa och f6lj instruktionerna fran snorklingsledarna, instruktdrerna och utkiken.

Namnteckning Datum

Vana snorklare kan,ocksa rakaillanfs ™ o ¢
' ) Malsmans namnteckning

e Omdutarupprepade djupa andetag innan du dyker och forsoker ga djupt eller stanna for underariga
under vattnet s lange som maojligt, kallas det fridykning (eller andhallningsdykning) och
det kan leda till medvetsloshet, allvarliga skador eller dod.

e Omdu planerar att fridyka maste du tala om det fér snorklingsledaren.

Datum

Observera att om du har identifierats som en snorklare i riskzonen maste du:

e hapddigoch /elleranvdnda en flytanordning som kan halla dig flytande i avslappnat
tillstand

e anvdnda en snorkel eller vdst i en speciell farg som gor det mojligt for besattningen att
overvaka dig ndrmare

e snorkla i kompispar.




Viethamese

han

Ngudi lan st dung binh dudng khi c6 gidy chirng nhan phai 1an mot cach an toan va cé trach nhiém
cling nhu tudn thd cac hudng dan duoc phé bién trong cudc hop phd bién théng tin trwéce khi 1&n.
La nguwdi 13n sir dung binh dudng khi, trdch nhiém cta quy vi 1a bdo ddm minh c6 dd thé luc va khoe
manh dé& 13n. Quy vi phai bao cho ngudi giam sat 1&n biét néu minh dang bi bat ky bénh tat hoac
thwong tich ndo hodc dang udng thudc bac si ké toa.

Xin quy vi doc thong tin nay va n{)i chuyén vé&i ngudi gidm sat 13n hodc ngudi hudng dan lan cha quy
vi v& moi méi lo ngai trudc khi bat dau 13n.

Ngui I3n st dung binh dud;

e tuan theo nhitng hudng dan clia nguoi giam sat 13n hodc nguoi huéng dan l3n

e y8u ciu ngudi giam sat 13n cla quy vi trao cho quy vi k& hoach 13n va théng tin vé cac diéu kién
cung hiém hoa cé thé xay ra tai dia diém I&n

e |udn ludn 13n v&i mot ngudi 13n ddng hanh hodc nguwodi hwdng dan va ludn & chung chd véi nhau

e Thuong xuyén theo dbi lvgng khéng khi cia minh va lwvong khdng khi clia ngudi 1an d6ng hanh

e biét ranh gi6i dia diém |an va chi I8n dén d6 sau quy vi d3 duoc tap luyén.

Hay bao dam quy vi:

e  biét ch6t quan sat dit & dau

e canthan lvuy dé&n thd tuc cap cru nhu tha tuc rat lui duwdi nwdce, 1dam nan, cru ho va lac mat
ngudi ldn ddng hanh

e biét sir dung thiét bi bdo hiéu nhu xdc xich an toan bom hoi va biét tim ching & dau

e |udn ludn cé thé nhin thay ngudi Idn ddng hanh cla minh va kiém tra xem 13 ho binh an

e quen thudc vdi tat ca thiét bj 1an quy vi sé dem theo khi I&n

e hoan tat giai doan dirng an toan vao cudi dot 13n cta minh.

Hay xem xét nhi¥ng diéu sau day traréc.vartrong khi l3n:

e dong hai luvu dudi nuwéc

e d06sducla nudc

e tam nhin dudi nwdc

e dia hinh dwéi nwéc va sinh vat bién trong khu vuc
e xudng va ra khdi nwdc mot cach an toan.

Ngu i Idn st dung binh dudn, 2 ai biét nhirng rui ro sau day:

e hét khong khi

e bénh gidi nén vi Idn nhiéu lan

e trang thai mé man nito khi l3n & d6 siu va can thiét phai di chuyén dén vung nwéc néng néu van
dé nay xay ra

e bay hodc |én do cao sau khi Idn.

Chung tdi hy vong quy vi thich l&n sir dung binh dwéng khi trong viing nuéc dep cla Queensland.
Né&u c6 bat ky thac mac nao, xin quy vi néi chuyén véi ngudi hwéng dan lan hoic ngudi giam sat lan.

Do nguoi 13n str dung binh duw&ng khi dién khu du lich dién va ky tén
Luat phap yéu cau ngudi khong cé gidy phép 13n phai dién mau don nay trudc khi cé thé 1En.
Chi tiét ca nhan

Ho Tén

Dia chinha

Dién thoai Ngay sinh Gigi tinh ghi nhan khi sinh ra Gidi tinh khac
Nam D N D (vui long néu rd)

Quy vi cé tirng bi hodc hién gid quy vi bi, bat ky diéu nao dwédi day:

(e}
>
o

Hen suyé&n hodc thd kho khe

R&i loan nio, thy séng hodc than kinh

Ph3u thuat nguc

Viém phé& quan man tinh hodc van d@ phéi dai dang

Cac chirng xoang miii man tinh

Phéi bi xep (tran khi mang phéi)

Bénh tiéu duwong

Phau thuat tai

Bénh dong kinh

Ngat xiu, co giat hay b4t tinh

Bénh tim, bat c loai nao

Van deé tai tai phat khi bay

Lao ph&i hodc bénh phéi dai han khac

Quy vi cé dang bi:

Hut hoi

Chay dich hodc nhi&m trung tai man tinh

Huyét dp cao

Céc bénh khac hodc giai phau trong thang trudc

Lang/thing mang nhi

Hién tai ban cé dang dung bat ky loai thudc hodc chat gdy nghién nao hay khong (trir
thudc udng tranh thai)?

Ban cé udng rugu trong vong tam gid trwdc khi ldn hay khéng?

Ban c6 thé dang mang thai hay khéng?

N 4

Ban cd hiéu ring viéc khong tiét 16 bat ky tinh trang nao khong phl hop dé 1&n an toan
c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang hoac strc khde clia ban hay khéng?

OO OOgooo) (DgooDgoogooooo g

Chir ky Ngay

Nhan chirng Ngay




Vletnamese

e

Thong tin'‘antoan danh cho nguoi Ian
st dung éng thd (snorkeller)

M®i trudng dudi nude thi vi va dep, nhung cling co thé nguy hiém néu quy vi lam ngo nhitng huwéng
dan cla ngudi giam sat hodc ngudi hwdng dan 13n sir dung 8ng tho. )
Xin quy vi doc k§ thong tin sau day va néi chuyén véi ngudi hudng dan clia minh vé bat ky méi lo ngai Toi (viét tén bdng ch in)
nao trudc khi xubng nudc. xin khai rang t6i da duoc cho biét ring 13n str dung 6ng thd co thé 13 hoat ddng mét strc va cd thé 1am
e Néu khong biét boi hodc chua l3n st dung 6ng thé bao gid, quy vi hdy bao ngudi giam sat 3n sir tang nguy co doi véi strc khde va an toan clia t6i néu tdi dang bi:
dung 8ng tha biét.
e L3n sl dung 8ng thd co thé |3 hoat dong thé chat mét sirc, ngay ca trong vung nuéc ling. Hién co
nhitng rdi ro nghiém trong lién quan dén mét s bénh tat, dic biét 13 bénh tim.
e N&u cé van dé sirc khde, quy vi hdy néi chuyén véi ngudi gidm sat 13n stir dung 8ng tha. e batky bénh tat nao c6 thé khién t6i bj ngat xiu (vi du nhu mét s bénh ddng kinh va mot s6 bénh
e Ngudilén tudi cé thé dé& bj thwong tén vi bénh tat, dii bénh d3 duwoc béc si chdn doan rdi hay chua. tiéu duong)

e bat ky tinh trang bénh Iy ndo cé thé trd nén tram trong hon do gang strc (vi du: bénh tim, hen
suyén va cac van dé vé phdi khac)

e bénh suyén cé thé khdi phat vi nwéc lanh hodc giot nwdc man li ti (salt water mist).

Nhirng go'i y an toan sau day

T6i d3 dugc khuyén nén néi véi mét nhan vién trén tau néu téi bi bat c tinh trang bénh ly nao.

e S dung thiét bj nf“ii dé quy vi d& phai tén strc dudi nudc. ] T6i d3 duoc cho biét rang I3n st dung 8ng tho' c6 thé 1a hoat déng mét sirc ngay ca trong vung nudc
e Nén lan st dung 6ng thd vdi mot ngudi ldn dong hanh hodc tham gia chuyén tham quan c6 I3ng va ngudi 16 tudi dé bj tlr vong va thuwong tén vi cé nhiéu bénh tat bi ndng hon khi gang strc,
ngudi huwéng dan, dé cé ngudi clru gitp néu bj 1dam nan. chang han nhu bénh tim va dét quy.

e O gin bén ngudi gidm sat hodc cac tro gitp khac.
e Biét cach dé bao hiéu v&i chbt quan sat bang tin hiéu tay va dirng chan chir néu can duoc gitp do.
e L3n sl dung 6ng thé trong kha nang cda minh.

A . oz . e e Chir ky Ngay
e Ludn ludn lang nghe va lam theo hudng dan clia ngudi giam sat, nguoi hudng dan 1an st dung
6ng thd va chét quan sat.
Nguai lan strdung ong m. €06 thé bj lam nguy Chit ky clia cha me hodc
) ; S nguwdi gidm ho nguoi chua thanh nién Ngay

e N&u ban hit thd sau nhiéu lan trwdc khi 13n va ¢6 gang |3n sau, hodc & dudi nwde cang 1au khi cé
thé, thi d6 dwoc goi 1a l3n ty do (hay con goi la 13n nin thd) va cé thé dan dén bat tinh, thuong
tich nghiém trong hodc tir vong. Xin lwu y rang néu ban duoc xac dinh 13 nguoi 18n ¢é nguy co, ban sé phai:

e Né&udu dinh 13n tu do, ban phai cho ngudi gidm sat 13n vdi 6ng thd biét.

e maicva/hodc sir dung thiét bi ndi hd tro ngudi mic trong trang thai thu gidn

e mang 8ng thd hodc 4o phao cé mau sic déc biét dé thly thi doan cé thé gidm sat chat ché hon.

e |3n 8ng thd cing mét ban déng hanh




Russian

MHpopmaLuaia:
cepTnduunpoBar

CepTdULMPOBaHHbIE BOLO/a3bl 06A3aHbl HbIPATb 6€30MacHO U HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a [LonxHa 6bITb 3aN0/IHEHa M NOANMCaHa BOAONA30M Ha TEPPUTOPUM KypopTa

COB/IIoAieHNE NHCTPYKLMIA, NONYHYEHHBIX Ha BpUMHIE N0 NOTPYKEHNIO C aKBANAHTOM. 3anonHeHue 1ol GOPMbI NPEANMCaHO 3aKOHOM, A0 TOrO, KaK Yenosek byaeT 3aHMMaTbCA AaliBUHTOM
Kak BOA0Na3, Bbl HECeTe OTBETCTBEHHOCTb 33 COB/IIOAEHME COOTBETCTBUA KPUTEPUAM MEANLIMHCKOTO U1 6e3 cepTudmKaTa.
d13MYECKOro 340p0BbA. Bbl OMNKHbI YBEAOMUTL CBOETO MHCTPYKTOPA, eCAN CTPaAaeTe KakKUMM-M60 NlnuHble paHHbIe
3a60/1€BaHMAMM, NEPEHECN TPaBMY UM MPUHUMAETE BbINUCAHHOE BPAaYOM JIeKapCTBO.

Moskanyiicta, NpoymTaiTe 3Ty MHGOPMALMIO 1 MOrOBOPUTE CO CBOMM MHCTPYKTOPOM U/IM TMA0M, C/U Pamnnua NUmeHa
Y Bac ecTb OMnaceHus rno noBoAy NOrpysKeHMs. Anpec
_ _ __ ) TeneboH | [Jata poxaeHus Mon, 3aNMCaHHbIN NPU PONKAEHNM [pyroe onpeaeneHue (reHaep)
e - o o OYHMUTE, KaKoMN

Ceptudnuu poBaHHble BOAQ_ ) 5 My»KcKoM L] sKenckmii [ e )

*  C/1e0BaTh yKa3aHWAM CBOMX MHCTPYKTOPOB UAW TMA0B

®  OAYYMTb OT CBOMX MHCTPYKTOPOB MJIaH NOrpysKeHUa 1 MHPopmaLmio 06 ycnoBmax Ha obbexTe 1 CTpazanu v Bbl B NPOLWIOM, UNM CTpaZaeTe B HacToALLee BpEeMA CIeAyIoWUmMn Oa Her
KaKMX-NMbo onacHoCTAX 3aboneBaHuaAMM:

®  BCerga HbIPATb C HAMaPHUKOM UM TMAOM U AEPXKaTbCA BMecTe AcCTMa, TPYAHOCTM C ApIXaHUeM

®  perynsapHo NpoBepATb OCTATOK BO34yXa Yy cebsa 1 HanapHUKa

° MMeTb NpeacTaB/eHnA O rpaHnLax obbeKTa u norpy»aTbCA TO/IbKO Ha I'I1y6VIHy,
COOTBETCTBYHOLLYH YPOBHIO NOATOTOBKMW.

XPOHMYECKMIA BPOHXUT MK XPOHUYECKME NpobaemMbl FpyaHOM NOAOCTU
YaocroBepbTecb, YTO Bbl: : XPOHUYECKMIA CUHYCUT

HapyLlieHuna ronoBHOro mosra, HepBHOVI CUCTEMbBI UM CNUHHOIO MO3ra

Xupypruyeckue onepauuu B rpyaHoi o6aactu

®  3HaeTe, r4e pacnonoxeHa 6asa Konnanc nerkux (MHeBMOTOpaKc)
®  BHMMATE/IbHO 03HAKOMMJ/IUCh C MPABUIAMM IKCTPEHHBIX CUTYALMIA, TAaKMX KaK: NOABOAHAA CaxapHblii guaber

3BaKyaLMs, CUrHaA TPEBOTM, AEWCTBMA B Cly4ae NOTEPM CBA3M C HANAaPHWKOM M cnacaTtesibHas

onepauus Xupypruyeckue onepaumum Ha yxo

e 3HaeTe, KaK NO/Ib30BATbHCA CUFHAIbHBIMM YCTPOMCTBAMM, TaKUMM KaK HagyBHOW byl B dpopme Snunencua

COCUCKMU, U 3HaeTe, e OH PaCcMoOXeHbl MoTepa co3HaHMA, 06BMOPOKM, NPUNaZAKN
°  BMAWTE CBOErO HanapHWKa 1 MOXeTe NPUMAbIBaATL 33 HAM

. ymeeTe No/1b30BaTbCA BCEM 060py,CI|OBaHMEM ANA HbIPAHUA, YTO 6epeTe c coboi
e BbIMNO/IHNTE OCTAHOBKY 6€30MacHOCTM B KOHLLE BalLero ceaHca HbIPAHUA.

Kakune-nnbo cepaeyHble 3abonesaHus

Mpo6aembl c yxom BO Bpems aBua-nepeneTos

Ty6epKynes uam uHble XxpoHnyeckune 3abonesaHus Nerkmx

[lo Hauana 1 B IPOLIECCE MOTPYKE

CTpagaeTe i Bbl B HACTOsALLEE BPEMA OT:

OabiWwKn
: ;K;g::;(;g:: IOABOAHBIE TEUEHNA XPOHUYECKUX BblAENEHUI U3 yXa UK UHEKLMI yxa
. BMAMMOCTb Nog, BOAOVI Bbicokoro aApTepPunanbHOro AaBaeHnA
®  MoABOAHbIV NagwadT U MOpCKyto dayHy MHbIx 3a60neBaHnit v nepeHecan onepaLumn 3a MecaL, No NorpyxKeHuns
e  6e3onacHOCTb BXOAA M BbIXOAa U3 BOAbI. MepdopaLynu 6apabaHHO NepenoHKkm
Boaonasbl 4OMKHbI UMeTb E«MMQQQ# # MpuHMMaeTe N Bbl B HACTOALLEe BpeMA Kakue-1nbo ekapcTBa nam HapKOTMKM (3a
Lo 2 S MRSt l UCK/IIOYEHMEM OPaJibHbIX KOHTPALLENTMBOB)?
®  BO3MOXHOCTb TOFO, YTO 3aKOHYMTCA 3anac BO3Ayxa YnoTpebasanun v Bbl aNKOro/b B TEYEHME BOCbMMW YacOB Mepes, NorpyReHuem?
L4 AeKoOMMnpecCUOHHaA 60/1€3Hb OT YaCTbIX rIOrpy)'KeHVli;l MoskeTe v Bbl bbITb 6epemeHHb|?

®  «a30THbIN HAPKO3» NPU NOTPYKEeHWUM HA Bonblune ryBUHbI U HEOBXOAMMOCTb NepemMeLLeHNs B
6onee MesikMe y4acTKK, ecnm 3To Npounsonaer

° aBua-nepeneTbl UM noceweHne BO3BbIWEHHbBIX MECT NOoCNe HbIPAHUA.

| O
| O O

MoHMMaeTe M Bbl, YTO Hepa3srialleHue 160oro CoCTOAHMSA, HECOBMECTUMOTO C
6e30nacHbIM AAaWBUHIOM, MOYKET NMOCTABMTb BaLUy ¥KM3Hb UM 340POBbE MOZ Yrpo3y?

Mbi Hageemcs, 4TO Bbl HAaCNAAMUTECh NOTFPyKeHUnem B Kpacusbix Bogax KesuHcnepa. Moanuce fara
MoroBopuTe cO CBOMM UHCTPYKTOPOM MU PYKOBOAUTENIEM FPYMbl, €C/IU Y Bac eCTb BONPOChHI. Ceuaetens [ata




RUSSIan

UHPpopmaLins '06e30nacnocm Ansa -
ANABLOB C AbIXaTeNbHbIMU TPYBKAMU

MoaBoaHan cpesia OYeHb YBEKATeIbHA U KPAcuBa, HO B TO JKe BPEMS, MOMKET BbITb ONacHa, ecnv Bbl He byaeTe
cob/1t04aTh YKa3aHMsA CBOEro MHCTPYKTOPa MM MMAa BO BPEMA M1aBaHMA C AblXaTesbHbIMU TPy6Kamu.
Moskanyiicra, NpoumTainTe gaHHy0 MHOOPMaLMIO U 06rOBOPMTE CO CBOMM MHCTPYKTOPOM BOJIHYHOLWME
BaC BOMPOCbI, A0 MOTPY¥KeHUs B BOAY.

*  YBeaoOMMWTE CBOETO MHCTPYKTOPA, €C/N Bbl HE YMEEeTe MaaBaTb AW HUKOM4A PaHbLLe He NaaBasm C
AbIXaTeNbHbIMU TPyH6Kamu.

e [lnaBaHue c gpixaTesibHbiMM TPY6KaMM — 3TO cepbesHasn GM3nYeckas HarpysKa, faxe B
CMOKOMHbIX Bogax. CyLLEecTBYIOT Cepbe3Hble PUCKM A5 JII0AEN C HEKOTOPbIMU 3a601eBaHUAMM,
0COBEHHO CepAEYHO-COCYANCTBIMMN.

e  Ecnny Bac ectb onaceHus no nosBoay MeauLMHCKMX Npo6siem, NoroBopmTe CO CBOUM
MNHCTPYKTOPOM.

e Tloxunble Ntoan nogsepskeHbl 6o1ee BbICOKOMY PUCKY TPaBM M3-3a MMetoLLmXcs 3a6oneBaHmii,
KaK YCTaHOB/IEHHbIX BPAYOM, TaK U HeT.

MoryT nomoub cnep,yio'u.‘ue'.mepb; Gééona'cuocm:

*  Mcnonb3oBaHuWe NiaByyero CPeacTsa 4/ yMeHblueHWs GU3MYecKoi HarpysKku B Boge.

e [lnaBaHuWe C HaMAaPHUKOM WK B rpynne nog PYKOBOACTBOM rnaa, 4Tobbl MoayYTb JOCTYN K
NMOMOLLM B C/lyHae TPEBOrK.

o [lepsKaTbCa 6MKe K MHCTPYKTOPY MAKM NpoYemMy BCNOMOraTeNlbHOMY NepcoHany.

*  YMmeTb NoAAep*MnBaTb CBA3b C 6a30i NyTeM CUrHaNO0B PyKamm U He3aMeaNUTeIbHO NoAaTb
CUFHAN O MOMOLLM.

e [1naBaTb B pamKax CBOMX BO3MOMKHOCTEW.

e Bcerga cnywartb v C1ef0BaTb MHCTPYKLMAM CBOErO MHCTPYKTOPA, rmaa u 6asb.

Oarke onbITHBIE NNOBUbI C ,qblxaTeﬂbH‘blMM prGKaMM moryT

OKa3atbcA B-6ene

e EC/v Bbl YacTo M mMy6OKO AplLLMTE Nepes, NorpysKEHWEM 1 MbITaeTech Norpy3uTbea My6OoKo WM 0CTaBaTbCA
104, BOAOW KaK MOXKHO [10/1bLUIE, 3TO Ha3blBaeTCA GPUAAMBMHIOM (TaKKe M3BECTHBIM KaK NOrpyKeHue Ha
3a4epKKe AbIXaHKA) U MOMKET MPUBECTU K MOTEPE CO3HaHMA, CePbe3HbIM TPaBMaM UM CMepTU.

e Ecnu Bbl NNaHupyeTe GpUAANBUHT, Bbl AOKHbBI COOBLWMUTL 06 3TOM MHCTPYKTOPY.

'&anﬂcxaﬂ AeKnapauuna gna
NaBLOB € AbIXaTeAbHbIMU TPYOKamum

A (uma neyamHeimu bykeamu)

3anABNAto, YTO A yBEOM/IEH(a) O TOM, YTO NOTPYKEHME C AbIXaTeNbHbIMU TPYOKaMM — 3TO aKTUBHOCT,
CONPAMKEHHAnA C CePbe3HOI GU3MUECKOM Harpy3KoM U MOKET NPEeACTaBAATb PUCK MOEMY 340P0BbIO,
€C/Iv A CTpajato:

*  /tobble MEAMLMHCKME COCTOAHMA, KOTOPbIE MOTYT YXYALIMTLCA NPU GU3MYECKOW HarpysKe
(Hanpumep, 6one3Hu cepaLa, actma 1 apyrve npobaembl ¢ Nerkvmm)

®  Kakum-11Mb60 3aboseBaHMEM/AMU, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTMU K NOTEPE CO3HaHUA (Hanpumep,
KakMMu-11b0o dopmamu anunencum nnm anabera)

®  aCTMOM, KOTOPAA MOMKET BbITb YCU/IEHA XONOAHOM BOAOM MM Napamu CONEeHOW BOAbI.

MeHa npeaynpeamam coobLmTb MHCTPYKTOPY Ha BOPTY cyHa O Kakux-1Mbo 3aboneBaHusAx, KoTopble
Y MeHs ecTb.

MeHsa npeaynpeauan, 4to NorpyKeHne/nnaBaHune ¢ AbixaTeibHbIMM TPYOKaMM — 3TO aKTUBHOCTD,
COMPAMKEHHas C Cepbe3HOM GU3MUYECKOI Harpy3Ko Aaxe B CNOKOWMHbIX BOAAX, ¥ O TOM, YTO MOMKU/blE
04U NoABep:KeHbI 6o1ee BbICOKOMY PUCKY TPABMbl 1 CMEPTYM M3-3a MMEOLLMXCA 3a601eBaHuUi, KoTopble
MOTYT yCcyrybuTtbea B xofe GU3MHECcKMX HarpysoK (Hanpumep, cepaedHble 3ab601eBaHNsA 1 UHCYALT).

Moanuce [aTta

Moanuch 3aKOHHOTO NpeacTaBmTens
ON19 HECOBEPLUEHHONETHMX [Jarta

MpUMUTE K CBEAEHUIO, YTO EC/IM BAC OTHEC/IU K FPYNNe CHOPKAEPOB C NOBbILEHHbIM PUCKOM, Bam
Heobxoaumo:

° HOCUTb VI/VIHVI No/1b30BaTbCA NJIaBYy4YUM CpeaCcTBOM ANA No440EPKKM Ha BOAE B paCCI’IaGﬂeHHOM
COCTOAHUMN

®  M0Nb30BaTLCA TPYOKOM UMW KUNETOM ONpPeaeIeHHOTO LiBETA, KOTOPbIM NO3BONUT IKUMAXKY
obecneynTb bonee TLATENbHbIN HaA30p

. nnaBaTb C HANAapPHUKOM.
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Malay

Penyelam bertauliah memikul kewajipan menyelam dengan cara yang selamat dan Perlu diisi dan ditandatangani oleh penyelam tidak bertauliah
bertanggungjawab, serta mematuhi arahan yang diberikan semasa taklimat. Undang-undang mewajibkan borang ini diisi sebelum seseorang boleh melakukan penyelaman
Sebagai penyelam, anda bertanggungjawab memastikan diri anda cukup sihat dan cergas untuk tidak bertauliah.
menyelam. Anda mesti beritahu penyelia selam jika anda ada penyakit, tercedera atau sedang Butir-butir diri
menggunakan ubat preskripsi. .
o . . Nama keluarga Nama diri
Tolong baca maklumat ini dan bercakaplah dengan penyelia selam atau pemandu selam jika Alamat
anda bimbangkan sesuatu sebelum anda mula menyelam.
Nombor telefon Tarikh lahir Jantina yang dicatatkan semasa lahir | Jantina lain
3 : . TSR T Lelakil ] Perempuanl | (nyatakan)

Penyelam bertauliah hendakla - P
e mengikuti arahan penyelia selam atau pemandu selam . . A . .
e meminta penyelia selam berikan rancangan selaman dan maklumat mengenai keadaan Pernahkah atau ada.kah ?r!da mengalami, menghidap atau menjalani mana- Ya Tidak

tapak dan bahaya yang ada mana satu yang berikut ini?
e melakukan selaman hanya jika ada teman atau pemandu dan berselam bersama-sama Asma (lelah) atau semput
e mengawasi aras bekalan udara anda dan teman selaman anda dengan kerap Gangguan pada otak, saraf tunjang atau sistem saraf
e mengetahui sempadan tapak selaman dan berselam hanya setakat kedalaman yang telah pembedahan dad

anda dilatih. embedanan dada

Pastik d Bronkitis kronik atau masalah dada yang berlarutan
astikan anda: Penyakit sinus yang kronik

e tahutempat peninjau keselamatan bertugas Paru-paru runtuh (pneumotoraks)
e faham dengan baik semua prosedur kecemasan seperti panggilan balik dari bawah Diabetes (kencing manis)
permukaan air, kesulitan, menyelamat dan prosedur teman yang hilang

e tahu cara menggunakan alat-alat penghantar isyarat seperti belon panjang keselamatan Pembedahan telinga
dan tahu tempat mendapatkannya Epilepsi (gila babi)
nampak teman anda sepanjang masa dan memastikan dia selamat Pengsan, sawan atau pitam
e cekap menggunakan semua peralatan selam yang akan anda bawa semasa menyelam — -
e melakukan hentian keselamatan sehingga selesai pada penghujung selaman. Apa-apa jenis penyakit jantung
= Masalah telinga yang berulang-ulang apabila menaiki penerbangan
Pertimbangkan perkara perkara yang b rlkut sebelum dan semasa 1N8a yang bertang-uians ap: P $ :
menyelam = Tuberkulosis (batuk kering) atau penyakit paru-paru jangka panjang yang lain
. Adakah anda sedang mengalami:
arus laut di bawah permukaan air Sesak nafas
kedalaman air Lelehan dari telinga atau jangkitan telinga yang kronik

kejelasan pandangan di bawah air
rupa bumi di dasar laut dan hidupan laut di kawasan itu
laluan masuk dan keluar yang selamat dari air. Penyakit lain atau pembedahan dalam tempoh sebulan yang lepas

Gegendang telinga berlubang
Adakah anda menggunakan ubat (tidak termasuk pil perancang) pada masa ini?
* kehabisanudara ) Adakah anda meminum arak dalam tempoh lapan jam sebelum menyelam?
e penyakit dekompresi akibat menyelam berulang kali Kinkah hamil?
e narkosis nitrogen semasa menyelam jauh ke dalam dan keperluan bergerak ke perairan Mungkinkah anda hamil?

yang cetek jika ini berlaku Fahamkah anda bahawa jika anda tidak mendedahkan apa-apa penyakit

e menaiki penerbangan atau berada di tempat yang tinggi selepas menyelam. yang tidak serasi dengan aktiviti menyelam secara selamat, anda mungkin
membahayakan nyawa atau kesihatan anda?

Tekanan darah tinggi

Penyelam harus sgd-'a"r-akalj-__'k_;;ié' “'l‘ii_lgq;yf.ahg"berikut:
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Kami harap anda akan menikmati pengalaman menyelam di sekitar perairan Queensland yang
indah. Bercakaplah dengan jurulatih anda atau penyelia selam jika anda keraguan.

Tandatangan Tarikh
Saksi Tarikh




Maklumat keselamiatan untuk

Akuan doktor untuk bersnorkel

penyelam-snorkel

Suasana di bawah permukaan air memang menarik dan indah, tetapi mungkin berbahaya jika
anda tidak mengikuti arahan penyelia atau guru snorkel anda.

Baca maklumat yang berikut dengan teliti dan bercakaplah dengan guru anda jika anda
bimbangkan sesuatu sebelum memasuki air.

e Jika anda tidak pandai berenang atau tidak pernah bersnorkel, beritahu penyelia snorkel.

e Bersnorkel boleh menjadi aktiviti fizikal yang berat walaupun di dalam airyang tenang. Beberapa
risiko serius dikaitkan dengan sesetengah jenis penyakit, terutamanya penyakit jantung.

e Jika ada hal kesihatan yang anda bimbangkan, bercakaplah dengan penyelia snorkel.

e Orangyang lebih tua lebih berisiko mengalami kecederaan akibat penyakitnya, sama ada
didiagnosis ataupun tidak.

Petua keselamatan yang berikutboleh membantu:

e Gunakan alat apung untuk meringankan gerak kerja jasmani yang diperlukan semasa
berada di dalam air.

e Lakukan selaman snorkel dengan teman atau sertai lawatan berpandu supaya anda boleh
dibantu jika ada kesulitan.

e Berenanglah berdekatan dengan kakitangan penyeliaan atau pekerja sokongan yang lain.

e Ketahui cara berhubung dengan peninjau keselamatan menggunakan isyarat tangan dan
jangan berlengah-lengah jika anda memerlukan bantuan.

e Lakukan selaman snorkel setakat yang anda mampu sahaja.

e Pastikan anda mendengar dan mengikuti arahan penyelia snorkel, guru dan peninjau
keselamatan.

Penyelam snorkel yang berpengalaman juga berisiko

e Jika anda menarik nafas yang dalam berulang kali sebelum menyelam dan cuba menyelam
dengan dalam dan berada di bawah permukaan air dengan seberapa lama yang boleh,
ini digelar penyelaman bebas (atau penyelaman sambil menahan nafas) dan boleh
mengakibatkan anda tidak sedar diri, tercedera dengan parah atau mati.

e Jika anda bercadang hendak melakukan penyelaman bebas, anda mesti memberitahu
penyelia snorkel.

Saya (tulis nama dengan huruf cerai)

mengaku bahawa saya telah diberitahu bahawa aktiviti bersnorkel boleh menjadi aktiviti fizikal

yang berat dan boleh meningkatkan risiko terhadap kesihatan dan keselamatan saya jika saya

menghidap:

e penyakityang bertambah teruk selepas melakukan gerak kerja jasmani (contohnya penyakit
jantung, asma dan penyakit paru-paru yang lain)

e penyakit yang boleh mengakibatkan saya hilang sedar (contohnya jenis epilepsi dan jenis
diabetes yang tertentu)

e asmayang boleh tercetus oleh air sejuk atau kabus air laut.
Saya telah dinasihatkan agar memberitahu pekerja di atas bot jika saya menghidap apa-apa
penyakit.

Saya telah diberitahu bahawa aktiviti bersnorkel boleh menjadi aktiviti fizikal yang berat
walaupun di dalam air tenang dan bahawa orang yang lebih tua lebih berisiko mati dan
tercedera disebabkan kejadian penyakit yang lebih kerap menjadi teruk akibat gerak kerja
jasmani, seperti penyakit jantung dan strok (angin ahmar).

Tandatangan Tarikh

Tandatangan ibu, bapa atau penjaga
untuk penyelam bawah umur Tarikh

Harap maklum bahawa jika anda dikenal pasti sebagai penyelam yang berisiko, anda akan
dikehendaki:

e memakai dan/atau menggunakan alat pengapung yang akan mengapungkan pemakainya
yang berada dalam keadaan tenang

e memakai snorkel atau baju pelampung yang berwarna tertentu supaya anak kapal boleh
mengawai anda dengan lebih rapi

e mensnorkel secara berpasangan dengan teman.




Portuguese

Informacoes'de
mergulhagqt_je:S""

Os mergulhadores certificados sdao obrigados a mergulhar com seguranca e responsabilidade e
respeitar as instrucdes fornecidas durante um briefing sobre o mergulho.

Como mergulhador, vocé tem a responsabilidade de estar medicamente e fisicamente apto
para mergulhar. Vocé deve informar o supervisor de mergulho se vocé esté sofrendo de alguma
doenca ou lesdao ou tomando medicagao prescrita.

Por favor, leia esta informacdo e fale com o seu supervisor ou guia de mergulho sobre quaisquer
preocupacdes antes de se comprometer a um mergulho.

Mergulhadores certificados dev.

e seguirasinstru¢des do seu supervisor ou guia de mergulho

e pedirao seu supervisor de mergulho o plano de mergulho e informagdes sobre as
condicdes do local e perigos

e mergulhar sempre com um parceiro ou um guia e ficar juntos

e monitorar regularmente os seus niveis de ar e os niveis de ar de seu parceiro de mergulho

e estarciente dos limites do local do mergulho e sé mergulhar até a profundidade em que
estd treinado.

Por favor, certifique-se de:

e saberonde esta estacionado o vigia

e tomarboa nota de procedimentos de emergéncia, tais como o recall subaquaético, aflicao,
procedimentos de emergéncia e perda do parceiro

e saber como usar dispositivos de sinalizacdao, como uma salsicha de seguranca inflavel e
saber onde eles podem ser encontrados

e poderver seu parceiro em todos os momentos e verificar se ele esta ok

e estarfamiliarizado com todos os equipamentos de mergulho que vocé estara levando no
mergulho

e completar uma parada de seguranca no final de seu mergulho.

Considere o seguinte 'a'nt_e','s‘g';qﬁralilg_ mergulho:

as correntes ocednicas sob a agua

a profundidade da agua

a visibilidade debaixo de dgua

o terreno subaquatico e a vida marinha na area
a entrada e saida seguras da agua.

os seguintes riscos:

Os mergulhadores devem esta

e ficarsemar

e doenca de descompressao por mergulho repetitivo

e narcose de nitrogénio quando mergulhar em profundidade e a necessidade de mover para
dgua mais rasa se isto ocorrer

e  exposicdo ao voo ou altitude ap6s o mergulho.

Esperamos que vocé desfrute mergulhar nas belas aguas de Queensland. Por favor, fale com

- seu instrutor ou supervisor de mergulho se vocé tem quaisquer perguntas.
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Para ser preenchido e assinado pelo mergulhador de resort

0 preenchimento deste formulario é exigido por lei antes que uma pessoa possa fazer mergulho
ndo certificado.

Detalhes pessoais

Apelido Nomes préprios

Endereco

Telefone Data de Sexo registrado no Outro termo
Nascimento | nascimento (especifique)

Masculino[ ] Femininol[]

Vocé ja sofreu, ou sofre agora de qualquer um dos seguintes:

=]

Asma ou chiado

Distlrbio cerebral, da medula espinal ou nervoso

Cirurgia toracica

Bronquite cronica ou queixa persistente no peito

Condic¢des de sinusite cronica

Entrou em colapso pulmonar (pneumotdrax)

Diabetes

Cirurgia de ouvido

Epilepsia

Desmaios, convulsdes ou desfalecimentos

Doenca do coracao de qualquer tipo

Problemas de ouvido recorrentes ao voar

Tuberculose ou outra doenca pulmonar de longo prazo

Vocé esta atualmente sofrendo de:

Falta de ar

Descarga de ouvido cronica ou infeccao

Pressdo arterial elevada

Outra doenca ou operac¢do no dltimo més

Timpano perfurado
Vocé esta tomando algum medicamento ou farmaco (excluindo contracetivos orais)?

Vocé consumiu algum alcool dentro das oito horas antes do mergulho?

Vocé poderia estar gravida?

e =
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Vocé entende que a ndo divulgacado de qualquer condicdo incompativel com o
mergulho seguro pode colocar sua vida ou salide em risco?

Assinatura Data

Testemunha Data




Portugtiese _

Informacoes de seguranca-para =+ —— medica para mergulho
snorkelers i =K S S

0 ambiente subaquatico é emocionante e bonito, mas pode ser perigoso se vocé ignorar as
instrugdes do seu supervisor ou instrutor de snorkelling.

Por favor, leia cuidadosamente as seguintes informacdes e fale com o seu instrutor sobre quaisquer Eu (imprima 0 nome)

preocupacbes antes de entrar na agua. Declaro ter sido informado de que snorkelling pode ser uma atividade fisica extenuante e pode
e Sevocé ndo sabe nadar ou ndo tenha mergulhado antes, informe o seu supervisor de aumentar os riscos de salide e seguran¢a para mim se eu estiver sofrendo de:
snorkelling.

e sobre qualquer condicdo médica que possa ser agravada pelo esforco fisico (por exemplo,
doenca cardiaca, asma e outras queixas pulmonares)

e Snorkelling pode ser uma atividade fisica extenuante, mesmo em aguas calmas. Existem sérios
riscos associados a algumas condi¢des médicas, especialmente condicdes cardiacas.
e Sevocé tiver preocupacdes médicas, por favor fale com o supervisor de snorkelling. e qualquer condicdo médica que pode resultar na perda de consciéncia (por exemplo,
e Pessoas idosas podem ter um maior risco de lesao devido a condi¢cdes médicas, quer algumas formas de epilepsia e algumas condicGes diabéticas)
diagnosticadas ou ndo.

e asma que pode ser provocada por neblina de dgua fria ou de agua salgada.

As seguintes dicas p'odem aiu'd.ar:"- Fui aconselhado a dizer a um trabalhador a bordo do barco se eu tiver quaisquer condicdes
e Use um dispositivo de flutuacdo para reduzir a quantidade de esforgo fisico necessario na
agua.
e  Faca snorkel com um parceiro ou participe de uma excursao guiada para que vocé possa obter
ajuda em caso de afligao.

Eu fui informado de que o mergulho pode ser uma atividade fisica extenuante, mesmo em aguas
calmas e que as pessoas mais velhas estdo em um risco aumentado de morte e lesdes devido

a uma maiorincidéncia de condi¢des médicas agravadas por esforgo fisico, como doencga
cardiaca e acidente vascular cerebral.

e Fique perto de pessoal de supervisao ou outro suporte.

e Saiba como se comunicar com o vigia com sinais manuais e nao demore, se precisar de ajuda.

e Faca snorkel dentro de sua capacidade.

e Sempre escute e siga as instru¢des dos supervisores de snorkelling, instrutores e vigias. Assinatura Data
Snorkelers experientes também-correm risco - -

e Sevocé respirar fundo antes de mergulhar e tentar ir fundo, ou ficar debaixo d’agua por tanto Assinatura dos pais ou
tempo quanto possivel, é chamado de mergulho livre (também conhecido como mergulho de responsaveis para menores Data

retencdo de respiracdo) e pode levar a inconsciéncia, lesdes graves ou morte.
e Sevocé planeja mergulhar livre, vocé deve informar o supervisor de snorkeling.

Por favor, note que se vocé foi identificado como um mergulhador em risco, vocé sera obrigado a:

vestir e/ou use um dispositivo de flutuagdo que apoie o usuario em um estado relaxado
e use um tubo de respiracao (snorkel) ou colete de cor particular que permita que a
tripulagao forneca supervisao mais proxima
e snorkel em um par de companheiros.
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