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Notre équipe sera de retour le 6 janvier!
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Aide alimentaire -  sur rendez-vous 

Matinée énergie - 9h30 à 11h30
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Mon voyage en milieu scolaire - 8h30 à 15h45

Cuisine collective - 9h à 15h30
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Inscriptions aux activités jusqu’au 10 janvier

Inscription obligatoire pour toutes les activités
418.847.1990

Pour plus d’informations: 
www.mamfsa.org

http://www.mamfsa.org/
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Besoin de répit? 

Nous offrons un servicede halte-garderie

418-847-1990 

http://www.mamfsa.org/
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ACTIVITÉS DE LA RELÂCHE, SUIVEZ-NOUS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK! 
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Conférences 
9 avril | 18h30 à 20h - Les pratiques parentales
positives: Quoi? Où? Comment?
23 avril| 18h30 à 20h - L’estime de soi chez l’enfant
2200 rue de la Faune (Centre communautaire
Saint-Émile) - Salle RC31
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31

Mon voyage en milieu scolaire - 8h30 à 15h45

Aide alimentaire -  sur rendez-vous 

Matinée énergie - 9h30 à 11h30

Conférence
7 mai | 18h30 à 20h - La gestion des émotions de
l’enfant
2200 rue de la Faune (Centre communautaire
Saint-Émile) - Salle RC31
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