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Cuisines 

collectives
Groupe 2

La puissance des pratiques parentales positives
École de la Myriade - 1172 rue de l'Etna (Val-Bélair)
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Inscrivez-vous en téléphonant au 418.847.1990
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Groupe 1 : 9h à 15h

Groupe 2 : 9h à 15h

Cuisines 
collectives
Groupe 1

Conférence 
Triple P

18h30 à 20h30
 

Fête du travail
 
 

Inscription obligatoire
 

Début de la 
période

 d'inscriptions
 

Pour plus d'informations sur nos activités
 www.mamfsa.org

Le service de halte-garderie est offert gratuitement lorsque vous participez aux activités!



Cuisines 
collectives
Groupe 2

Comment élever des enfants compétents et sûrs d’eux
École de la Myriade - 1172 rue de l'Etna (Val-Bélair)
18h30 à 20h30
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Conférence 
Triple P

 
 

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

Matinée Énergie
0 à 5 ans

Matinée Énergie
0 à 5 ans
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Groupe 2 : 9h à 15h

Groupe 1: 9h à 15h

Cuisines 
collectives
Groupe 1

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

9h30 à 11h30

9h30 à 11h30 

9h30 à 11h30

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Matinée Énergie
0 à 5 ans

Atelier de cuisine
Cuisinons 

des collations

9h à 11h

2 3 5 6 7 8

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

Fête 
d'Halloween

des tout-petits
9h30 à 11h30

Inscription obligatoire
 

Pour plus d'informations sur nos activités
 www.mamfsa.org
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Cuisines 
collectives
Groupe 2

Comment élever des enfants résilients
École de La Myriade - 1172 rue de l'Etna (Val-Bélair)
18h30 à 20h30
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Matinée Énergie
0 à 5 ans

Matinée Énergie
0 à 5 ans

Matinée Énergie
0 à 5 ans
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P R O G R A M M A T I O N  A U T O M N E  2 0 2 2
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Groupe 1 : 9h à 15h

Groupe 2 : 9h à 15h

Cuisines 
collectives
Groupe 1

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

9h30 à 11h30

9h30 à 11h30 

9h30 à 11h30

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Matinée Énergie
0 à 5 ans

Atelier de cuisine
Cuisinons 

de la soupe

9h à 11h

1 2 4

Conférence 
Triple P

 
 

Mon voyage en 
milieu scolaire

3 à 5 ans

Congé d'activités pour la semaine

Inscription obligatoire
 

Pour plus d'informations sur nos activités
 www.mamfsa.org
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Cuisines 

collectives
Groupe 2
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Groupe 1 : 9h à 15h

Groupe 2 : 9h à 15h

Cuisines 
collectives
Groupe 1

Fête de Noël
des tout-petits

2

29 3130

Fête de Noël des tout-petits
10h à 14h

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Récréo-Famille
12 mois à 3 ans

Joyeux temps des Fêtes
Nous serons fermés du 26 décembre au 8 janvier inclusivement 

Inscription obligatoire
 

Pour plus d'informations sur nos activités
 www.mamfsa.org


