
 

 

2024 Mingalarama Vihara Calendar 

 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903.  Ph: 301-439-4035   

Web:mingalarama.com   Facebook-BaBa Silver Spring   Email-mingalar1708@gmail.com   

Zelle:burma3535@gmail.com 



မဂၤလာရာမ ေက်ာင္းတုိက္ 
ထမနပဲြဲ, သက္ႀကီးပူေဇာ္ပြဲ, ဝါဆိုပြဲ, 
ယဥ္ေက်းလိမၼာ သင္တန္း, ကထိန္ပြဲ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1   New Year    ၅ 

နတ္ေတာ္လဆုတ္ 
2                    ၆ 3                    ၇ 4                    ၈ 5                    ၉ 6                  ၁၀ 

7                  ၁၁ 
တရားပြဲ 

8                  ၁၂ 9                  ၁၃ 10               ၁၄ 
နတ္ေတာ္လကြယ္ 

11                  ၁ 
ျပာသိုလဆန္း 

12                 ၂ 13                 ၃ 

14                 ၄ 15             ၅ 
Martin L King’s 

Day 

16                 ၆ 17                 ၇ 18                  ၈ 19                  ၉ 20               ၁၀ 

21               ၁၁ 
တရားပြဲ 

22              ၁၂ 23               ၁၃ 24              ၁၄ 25              ၁၅ 
 ျပာသုိလျပည့္ 

26                ၁ 
  ျပာသုိလဆုတ္ 

27                ၂ 

28                ၃ 29                 ၄ 30             ၅ 31                ၆  နတ္ေတာ္လ 
ရက္ရာဇာ 

ဗုဒၶဟူး-ေသာၾကာ 

နတ္ေတာ္လ 
ျပႆဒါး 

ၾကာသပေတး-စေန 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၅-ခု နတ္ေတာ္-ျပာသုိ   January 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၇-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1                   ၇ 
ျပာသိုလဆုတ္ 

2                   ၈ 3                 ၉ 

4               ၁၀ 
တရားပြဲ 

5             ၁၁ 6               ၁၂ 7               ၁၃ 8               ၁၄ 9               ၁၅ 
ျပာသိုလကြယ္ 

10              ၁ 
တပုိ႔တြလဲဆန္း 

  

11               ၂ 12               ၃ 13              ၄ 14              ၅ 15               ၆ 16              ၇ 17             ၈ 

18              ၉ 
တရားပြဲ 

19            ၁၀ 
Presidents’ Day 

20             ၁၁ 21            ၁၂ 22             ၁၃ 23             ၁၄ 24             ၁၅ 
တပုိ႔တြလဲျပည့္ 

25               ၁ 
တပုိ႔တြလဲဆုတ္ 

26              ၂ 27               ၃ 28              ၄ 29               ၅ ျပာသုိလ 
ရက္ရာဇာ 

ၾကာသပေတး-စေန 

ျပာသုိလ 
ျပႆဒါး 

ဗုဒၶဟူး-ေသာၾကာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၅-ခု ျပာသုိ-တပုိ႔တြ ဲ February 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅၆၇-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1               ၆ 
တပုိ႔တြလဲဆုတ္ 

2               ၇ 

3               ၈ 
တရားပြဲ 

4               ၉ 5             ၁၀ 6             ၁၁ 7             ၁၂ 8             ၁၃ 9             ၁၄ 
တပုိ႔တြလဲကြယ္ 

10Set clock ahead၁ 
တေပါင္းလဆန္း 

11             ၂ 12             ၃ 13             ၄ 14             ၅ 15             ၆ 16             ၇ 

17             ၈ 
တရားပြဲ 

18             ၉ 19           ၁၀ 
Spring Begins 

20           ၁၁ 21           ၁၂ 22           ၁၃ 23           ၁၄ 

24           ၁၅ 
တေပါင္းလျပည့္ 

25             ၁ 
တေပါင္းလဆုတ္ 

26             ၂ 
BABA-Day 

27             ၃ 28             ၄ 29             ၅ 
Good Friday 

30             ၆ 

31             ၇ 
တရားပြဲ 

    တပို႔တြလဲ 
ရက္ရာဇာ 

အဂၤါ-ၾကာသပေတး 

တပို႔တြလဲ 
ျပႆဒါး 

တနဂၤေႏြ-တနလၤာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၅-ခု တပုိ႔တြ-ဲတေပါင္း  March 2024  သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅၆၇-ခု 
1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 

Sticky Rice Festival 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1               ၈ 
တေပါင္းလဆုတ္ 

2               ၉ 3             ၁၀ 4             ၁၁ 5             ၁၂ 6             ၁၃ 

7             ၁၄ 8             ၁၅ 
တေပါင္းလကြယ္ 

9               ၁ 
တန္ခူးလဆန္း 

10             ၂ 11             ၃ 12             ၄ 13             ၅ 
သၾကၤန္အႀကိဳ 

14             ၆ 
သၾကၤန္အက် 

တရားပြဲ 

15             ၇ 
သၾကၤန္အၾကတ္ 

16             ၈ 
သၾကၤန္အတက္ 

17             ၉ 
ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ 

18           ၁၀ 19           ၁၁ 20           ၁၂ 

21           ၁၃ 22           ၁၄ 23           ၁၅ 
တန္ခူးလျပည့္ 

24             ၁ 
တန္ခူးလဆုတ္ 

25             ၂ 26             ၃ 27             ၄ 

28             ၅ 
တရားပြဲ 

29             ၆ 30             ၇   တေပါင္းလ 
ရက္ရာဇာ 

တနဂၤေႏြ-ဗုဒၶဟူး 

တေပါင္းလ 
ျပႆဒါး 

အဂၤါ-ရာဟ ု

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၅/၈၆-ခု တေပါင္း-တန္ခူး   April 2024  သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၇-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 

Elder Pujar 

Catudisa 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

တန္ခူးလ 
ရက္ရာဇာ 

ဗုဒၶဟူး-ေသာၾကာ 

တန္ခူးလ 
ျပႆဒါး 

ၾကာသပေတး-စေန 

 1               ၈ 
တန္ခူးလဆုတ္ 

2               ၉ 
 

3             ၁၀ 4             ၁၁ 

5             ၁၂ 6             ၁၃ 7             ၁၄ 
တန္ခူးလကြယ္ 

8               ၁ 
ကဆုန္လဆန္း 

9               ၂ 10             ၃ 11             ၄ 

12             ၅ 
Mother’s Day 

တရားပြဲ 

13             ၆ 14             ၇ 15             ၈ 16             ၉ 17           ၁၀ 18           ၁၁ 

19           ၁၂ 
Bazaar 

20           ၁၃ 21           ၁၄ 22           ၁၅ 
ကဆုန္လျပည့္ 

23             ၁ 
ကဆုန္လဆုတ္ 

24             ၂ 25             ၃ 

26             ၄ 
တရားပြဲ 

Buddha Day 

27             ၅ 
Memorial Day 

28             ၆ 29             ၇ 30             ၈ 31             ၉  

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၆-ခု တန္ခူး-ကဆုန္   May 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၇/၆၈-ခု 
1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1             ၁၀ 
ကဆုန္လဆုတ္ 

2             ၁၁ 3             ၁၂ 4             ၁၃ 5             ၁၄ 6             ၁၅ 
ကဆုန္လကြယ္ 

7               ၁ 
နယုန္လဆန္း 

Meditation Retreat 

8               ၂ 
 
Meditation Retreat 

9               ၃ 
တရားပြဲ 

Meditation Retreat 

10             ၄ 
 
Meditation Retreat 

11             ၅ 
 
Meditation Retreat 

12             ၆ 
 
Meditation Retreat 

13             ၇ 
 
Meditation Retreat 

14             ၈ 
 
Meditation Retreat 

15             ၉ 
 
Meditation Retreat 

16           ၁၀ 
Father’s Day 

Meditation Retreat 

17           ၁၁ 18           ၁၂ 19           ၁၃ 20           ၁၄ 
Summer Begins 

21           ၁၅ 
နယုန္လျပည့္ 

22             ၁ 
နယုန္လဆုတ္ 

23             ၂ 
တရားပြဲ 

24             ၃ 25             ၄ 26             ၅ 27             ၆ 28             ၇ 29             ၈ 

30             ၉     ကဆုန္လ 
ရက္ရာဇာ 

ၾကာသပေတး-စေန 

ကဆုန္လ 
ျပႆဒါး 

ဗုဒၶဟူး-ေသာၾကာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၆-ခု ကဆုန္-နယုန္   June 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၈-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1             ၁၀ 
နယုန္လဆုတ္ 

2             ၁၁ 3             ၁၂ 4             ၁၃ 
Independence 

Day 

5             ၁၄ 
နယုန္လကြယ္ 

6               ၁ 
 ဝါဆုိလဆန္း 

7               ၂ 
တရားပြဲ 

8               ၃ 9               ၄ 10             ၅ 11             ၆ 12             ၇ 13             ၈ 

14             ၉ 15           ၁၀ 16           ၁၁ 17           ၁၂ 18           ၁၃ 19           ၁၄ 20           ၁၅ 
ဝါဆိုလျပည့္ 

 

21   တရားပြဲ  ၁ 
ဝါဆိုလဆုတ္ 

 

22             ၂ 23             ၃ 24             ၄ 25             ၅ 26             ၆ 27             ၇ 

28             ၈ 29             ၉ 30           ၁၀ 31           ၁၁  နယုန္လ 
ရက္ရာဇာ 

အဂၤါ-ၾကာသပေတး 

နယုန္လ 
ျပႆဒါး 

တနဂၤေႏြ-တနလၤာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၆-ခု နယုန္-ဝါဆုိ   July 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၈-ခု 
1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 

Summer  

Dhamma Class 

Summer  

Dhamma Class 

Summer  

Dhamma Class 

Summer  

Dhamma Class 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

ဝါဆိုလ 
ရက္ရာဇာ 

တနဂၤေႏြ-ဗုဒၶဟူး 

ဝါဆိုလ 
ျပႆဒါး 

အဂၤါ-ရာဟ ု

ဝါေခါင္လ 
ရက္ရာဇာ 

ဗုဒၶဟူး-ေသာၾကာ 

ဝါေခါင္လ 
ျပႆဒါး 

ၾကာသပေတး-စေန 

1             ၁၂ 
ဝါဆိုလဆုတ္ 

2             ၁၃ 3             ၁၄ 

4             ၁၅ 
ဝါဆိုလကြယ္ 

 

5               ၁ 
ဝါေခါင္လဆန္း 

6               ၂ 7               ၃ 8               ၄ 9               ၅ 10             ၆ 

11             ၇ 12             ၈ 13             ၉ 14           ၁၀ 15           ၁၁ 16           ၁၂ 17           ၁၃ 

18           ၁၄ 
တရားပြဲ 

19           ၁၅ 
ဝါေခါင္လျပည္ ့

20             ၁ 
ဝါေခါင္လဆုတ္ 

21             ၂ 22             ၃ 23             ၄ 24             ၅ 

25             ၆ 26             ၇ 27             ၈ 28             ၉ 29           ၁၀ 30           ၁၁ 31           ၁၂ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၆-ခု ဝါဆုိ-ဝါေခါင္  August 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၈-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 

Waso Robe Offering 

Dhamma Class 

Graduation 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1             ၁၃ 
ဝါေခါင္လဆုတ္ 

တရားပြဲ 

2             ၁၄ 
ဝါေခါင္လကြယ္ 

Labor Day 

3               ၁ 
ေတာ္သလင္း 

လဆန္း 

4               ၂ 5               ၃ 6               ၄ 7               ၅ 

8               ၆ 9               ၇ 10             ၈ 11             ၉ 12           ၁၀ 13           ၁၁ 14           ၁၂ 

15           ၁၃ 
တရားပြဲ 

16           ၁၄ 17           ၁၅ 
ေတာ္သလင္း 

လျပည့္ 

18             ၁ 
ေတာ္သလင္း 

လဆုတ္ 

19             ၂ 20             ၃ 21             ၄ 

22             ၅ 
Autumn Begins 

23             ၆ 24             ၇ 25             ၈ 26             ၉ 27           ၁၀ 28           ၁၁ 

29           ၁၂ 
တရားပြဲ 

30           ၁၃    ေတာ္သလင္းလ 
ရက္ရာဇာ 

ၾကာသပေတး-စေန 

ေတာ္သလင္းလ 
ျပႆဒါး 

ဗုဒၶဟူး-ေသာၾကာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၆-ခု ဝါေခါင္-ေတာ္သလင္း  September 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၈-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1             ၁၄ 
ေတာ္သလင္း 

လဆုတ္ 

2             ၁၅ 
ေတာ္သလင္း 

လကြယ္ 

3               ၁ 

သီတင္းကၽြတ္ 
လဆန္း 

4               ၂ 5               ၃ 

6               ၄ 7               ၅ 8               ၆ 9               ၇ 10             ၈ 11             ၉ 12           ၁၀ 
Lighting Festival 

Catudisa 

13           ၁၁ 
တရားပြဲ 

14           ၁၂ 
Columbus Day 

15           ၁၃ 16           ၁၄ 17           ၁၅ 
သီတင္းကၽြတ္ 

လျပည့္ 

18             ၁ 
သီတင္းကၽြတ္ 

လဆုတ္ 

19             ၂ 

20             ၃ 21             ၄ 22             ၅ 23             ၆ 24             ၇ 25             ၈ 26             ၉ 

27           ၁၀ 
တရားပြဲ 

28           ၁၁ 29           ၁၂ 30           ၁၃ 31           ၁၄ 
သီတင္းကၽြတ္လကြယ္ 

Halloween 

သီတင္းကၽြတ္လ 
ရက္ရာဇာ 

အဂၤါ-ၾကာသပေတး 

သီတင္းကၽြတ္လ 
ျပႆဒါး 

တနဂၤေႏြ-တနလၤာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၆-ခု ေတာ္သလင္း-သီတင္းကၽြတ္  October 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅၆၈-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 

● 
New moon 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

တန္ေဆာင္မုန္းလ 
ရက္ရာဇာ 

တနဂၤေႏြ-ဗုဒၶဟူး 

တန္ေဆာင္မုန္းလ 
ျပႆဒါး 

အဂၤါ-ရာဟ ု

   1               ၁ 
တန္ေဆာင္မုန္း 

လဆန္း 

2               ၂ 

3               ၃ 
Set Clock Back 

4               ၄ 5               ၅ 6               ၆ 7               ၇ 8               ၈ 9               ၉ 

10           ၁၀ 
Kathina Robe 

Offering 

တရားပြဲ 

11            ၁၁ 
Veterans Day 

12           ၁၂ 13           ၁၃ 14           ၁၄ 15           ၁၅ 
တန္ေဆာင္မုန္း 

လျပည့္ 

16             ၁ 
တန္ေဆာင္မုန္း 

လဆုတ္ 

17             ၂ 18             ၃ 19             ၄ 20             ၅ 21             ၆ 22             ၇ 23             ၈ 

24             ၉ 
တရားပြဲ 

25           ၁၀ 26           ၁၁ 27           ၁၂ 28           ၁၃ 
Thanksgiving 

29           ၁၄ 
Black Friday 

30           ၁၅ 
တန္ေဆာင္မုန္း 

လကြယ္ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၆-ခု တန္ေဆာင္မုန္း  November 2024   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၈-ခု 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web: mingalarama.com 

○ 

● 

Full moon 

New moon 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1               ၁ 
နတ္ေတာ္ 
လဆန္း 

2               ၂ 3               ၃ 4               ၄ 5               ၅ 6               ၆ 7               ၇ 

8               ၈ 
တရားပြဲ 

9               ၉ 10           ၁၀ 11            ၁၁ 12           ၁၂ 13           ၁၃ 14           ၁၄ 

15           ၁၅ 
နတ္ေတာ္ 
လျပည့္ 

16             ၁ 
နတ္ေတာ ္
လဆုတ္ 

17             ၂ 18             ၃ 19             ၄ 20             ၅ 21             ၆ 
Winter Begins 

22             ၇ 
တရားပြဲ 

23             ၈ 24             ၉ 25           ၁၀ 
Christmas 

26           ၁၁ 27           ၁၂ 28           ၁၃ 

29           ၁၄ 
နတ္ေတာ္ 
လကြယ္ 

30             ၁ 
ျပာသိုလဆန္း 

31             ၂ 
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Festivals of Mingalarama Vihara in 2024 

မဂၤလာရာမ ေက်ာင္းတိုက္ ၂၀၂၄-ခုႏွစ္  ပြဲေတာ္ရက္မ်ား 
 

( 1 )  3/ 17/ 2024       Sticky Rice Festival 
               ( ျမန္မာ့ရုိးရာ ထမနဲပြ ဲ) 
( 2 )   4/ 13/ 2024       Elder Pujar & Catudisa 

               ( ဘုိးဘြား သက္ႀကီးပူေဇာ္ပြႏဲွင့္ စတုဒိသာအလွဴပြဲ )  
( 3 )   5/ 19/ 2024       Bazaar 

               ( နိဗၺာန္ေစ်းပြဲ ) 
( 4 )   6/ 7-16/ 2024       Meditation Retreat 

               ( ၁ဝ-ရက္ တရားစခန္း ) 
( 5 )   7/ 20,21,27,28/ 2024   Summer Dhamma Class 

                 ( ေႏြရာသီ ယဥ္ေက်းလိမၼာသင္တန္း ) 
( 6 )   8/ 4/ 2024            Waso Robe Offering & Dhamma Class  Graduation 

               ( ဝါဆုိသကၤန္း ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းပြဲႏွင့္ ယဥ္ေက်းလိမၼာ ဆုေပးပြဲ ) 
( 7 )   10/ 12/ 2024       Lighting Festival & Catudisa 

                ( သီတင္းကၽြတ္ မီးထြန္းပြဲႏွင့္ စတုဒိသာအလွဴပြဲ ) 
( 8 )   11/ 10/ 2024       Kathina Robe Offering 

               ( ကထိန္သကၤန္း ဆက္ကပ္လွဴဒါန္းပြဲ ) 
 

           

 



မဂၤလာရာမေက်ာင္းတိုက္ 
၂၀၂၂-ခုႏွစ္ ကထိန္ မ,တည္ အလွဴရွင္ ႏွင့္ ပရိသတ္မ်ား 


