
 
 

 
 

2021 Mingalarama Vihara Calendar 

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903.  Ph: 301-439-4035  Web:mingalarama.com 
Facebook-BaBa Silver Spring     Email-mingalar1708@gmail.com 





Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1 New Year   ၃ 

နတ္ေ တာ္လ ဆုတ္        
 

2              ၄ 

3              ၅ 
တရာား ပ ြဲ 

4               ၆ 5               ၇ 6               ၈ 7               ၉ 8             ၁၀ 9             ၁၁ 

10           ၁၂ 11           ၁၃ 12           ၁၄ 
နတ္ေတာ္လက ယ္ 

13             ၁ 
ျပာသ ုလ ္လဆန္ား 

14             ၂ 15             ၃ 16            ၄ 

17            ၅ 
တရာား ပ ြဲ 

18            ၆ 
Martin L King’s Day 

19            ၇ 20              ၈ 21             ၉ 22           ၁၀ 23           ၁၁ 

24           ၁၂ 25           ၁၃ 26           ၁၄ 27           ၁၅ 

ျပာသ ုလ ္လျပ ည့္ 
28             ၁  

ျပာသ ုလ ္လဆုတ္ 
29             ၂ 30             ၃ 

31             ၄ 
တရာား ပ ြဲ 

    နတ္ေတာ္လ 
ရက္ရာဇာ 

ဗုဒၶဟ ား-ေသာၾကာ 

နတ္ေတာ္လ 
ျပႆ ဒ  ား 

ၾကာသပေတား-စေန 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၂-ခ ုနတေ္တာ္-ျပာသ ု   January 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅ ၆၄-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1                ၅ 
ျပာသ ုလ ္လဆုတ္ 

2                ၆ 3                ၇ 4                ၈ 5                 ၉ 6             ၁၀ 

7             ၁၁ 8             ၁၂ 9             ၁၃ 10           ၁၄ 11           ၁၅ 
ျပာသ ုလလ္က ယ ္

12              ၁ 

တပ ု႔တ ြဲလဆန္ား 
13             ၂ 

14             ၃ 

တရာား ပ ြဲ 
Valentine’s Day 

15             ၄ 
 
 

President’s Day 

16             ၅ 17             ၆ 18             ၇ 19             ၈ 20            ၉ 

21           ၁၀ 22           ၁၁ 23           ၁၂ 24           ၁၃ 25           ၁၄ 26           ၁၅ 

တပ ု႔တ ြဲလျပည့္ 
27             ၁ 

တပ ု႔တ ြဲလဆုတ ္

28            ၂ 

တရာား ပ ြဲ 
    ျပာသု လ 

ရက္ရာဇာ 
ၾကာသပေတား-စေန 

ျပာသု လ 
ျပႆ ဒ  ား 

ဗုဒၶဟ ား-ေသာၾကာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၂-ခ ုျပာသ -ုတပ ု႔တ ြဲ   February 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅ ၆၄-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1               ၃ 
တပ ု႔တ ြဲလဆုတ ္

2               ၄ 3               ၅ 4               ၆ 5               ၇ 6               ၈ 

7               ၉ 8             ၁၀ 9             ၁၁ 10           ၁၂ 11           ၁၃ 12           ၁၄ 
တပ ု႔တ ြဲလက ယ ္

13             ၁ 
တေပ င္ားလဆ နာ္း 

14  တ ရာားပ ြဲ  ၂ 

Sticky Rice Festival 
Set clock ahead 

15             ၃ 16             ၄ 17             ၅ 18             ၆ 19             ၇ 20             ၈ 
Spring Begins 

21             ၉ 22           ၁၀ 23           ၁၁ 24           ၁၂ 25           ၁၃ 26           ၁၄ 27           ၁၅ 
တေပ င္ားလျပည္ ့

28             ၁ 
တေပ င္ားလဆတု ္

တရာား ပ ြဲ 

29             ၂ 30             ၃ 31             ၄  တပ ု႔တ ြဲလ 
ရက္ရာဇာ 

အဂၤ -ၾကာသပေတား 

တပ ု႔တ ြဲလ 
ျပႆ ဒ  ား 

တနဂၤေႏ -တနလၤာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၂-ခ ုတပ ု႔တ ြဲ-တေပ င္ား  March 2021  သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅၆၄-ခ ု 
1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

တေပ င္ားလ 
ရက္ရာဇာ 

တနဂၤေႏ -ဗုဒ ၶဟ ား 

တေပ င္ားလ 
ျပႆ ဒ  ား 

အဂၤ -ရာဟ ု

  1               ၅ 
တေပ င္ားလဆတု ္

2               ၆ 3               ၇ 

4               ၈ 5               ၉ 6             ၁၀ 7             ၁၁ 8             ၁၂ 9             ၁၃ 10           ၁၄ 

11           ၁၅ 
တေပ င္ားလက  ယ ္

တရာား ပ ြဲ 

12             ၁ 
တန္ခ ားလဆန္ား 

13             ၂ 
သႀကၤန္အႀက ိဳ 

14             ၃ 
သႀကၤန္အက် 

15             ၄ 
သႀကၤန္အၾကတ္ 

16             ၅ 
သႀကၤန္အတက္ 

17             ၆ 
ႏွစ္ဆန္ားတစ္ရက္ 

Elder Pujar 
Catudisa 

18             ၇ 19             ၈ 20             ၉ 21           ၁၀ 22           ၁၁ 23           ၁၂ 24           ၁၃ 

25           ၁၄ 
တရာား ပ ြဲ 

26           ၁၅ 
တန္ခ ားလျပည္ ့

27             ၁ 
တ န္ခ ားလဆ ုတ ္

28             ၂ 29             ၃ 30             ၄  

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၂/၈ ၃-ခ ု တေပ င္ား-တနခ္ ား   April 2021  သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅ ၆၄-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

      1              ၅ 
တန္ခ ားလဆုတ ္

2               ၆ 3               ၇ 4               ၈ 5               ၉ 6             ၁၀ 7             ၁၁ 8             ၁၂ 

9             ၁၃ 
တရာား ပ ြဲ 

Mother’s Day 

10           ၁၄ 
တန္ခ ားလက ယ ္

11             ၁ 
က ဆ ုနလ္ဆ န္ား 

12             ၂ 13             ၃ 14             ၄ 15             ၅ 

16            ၆ 
Buddha Day 

Bazaar 

17             ၇ 18             ၈ 19             ၉ 20           ၁၀ 21           ၁၁ 22           ၁၂ 

23           ၁၃ 
တရာား ပ ြဲ 

24           ၁၄ 25           ၁၅ 
က ဆ ုနလ္ ျပည္ ့

26             ၁ 
ကဆ ုနလ္ဆုတ ္

27             ၂ 28             ၃ 29             ၄ 

30             ၅ 31             ၆ 
Memorial Day 

   တန္ခ ားလ 
ရက္ရာဇာ 

ဗုဒၶဟ ား-ေသာၾကာ 

တန္ခ ားလ 
ျပႆ ဒ  ား 

ၾကာသပေတား-စေန 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုတနခ္ ား-ကဆ ုန္   May 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၄/၆ ၅-ခ ု 
1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1               ၇ 
က ဆ ုနလ္ဆ ုတ ္

2               ၈ 3               ၉ 4             ၁၀ 
 
 

Meditation Retreat 

5             ၁၁ 
 
 

Meditation Retreat 

6             ၁၂ 
တရာား ပ ြဲ 

Meditation Retreat 

7             ၁၃ 
 
 

Meditation Retreat 

8             ၁၄ 
 
 
 
 
 

Meditation Retreat 

9             ၁၅ 
ကဆ ုနလ္က ယ ္
Meditation Retreat 

10             ၁ 
နယုန္လဆနာ္း 

Meditation Retreat 

11             ၂ 
 
Meditation Retreat 

12            ၃ 
 
Meditation Retreat 

13             ၄ 
Meditation Retreat 

14             ၅ 15             ၆ 16             ၇ 17             ၈ 18             ၉ 19           ၁၀ 

20 တရာား ပ ြဲ  ၁၁ 
Father’s Day 

Summer Begins 

21           ၁၂ 22           ၁၃ 23           ၁၄ 24           ၁၅ 
နယုန္လျပည္ ့

25             ၁ 
နယုန္လဆတု ္

26             ၂ 

27             ၃ 28             ၄ 29             ၅ 30             ၆  ကဆုန္လ 
ရက္ရာဇာ 

ၾကာသပေတား-စေန 

ကဆုန္လ 
ျပႆ ဒ  ား 

ဗုဒၶဟ ား-ေသာၾကာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုကဆနု-္နယနု္   June 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၅-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

နယုန္လ 
ရက္ရာဇာ 

အဂၤ -ၾကာသပေတား 

နယုန္လ 
ျပႆ ဒ  ား 

တနဂၤေႏ -တနလၤာ 

  1               ၇ 
နယုန္လဆတု ္

2               ၈ 3               ၉ 

4             ၁၀ 
တရာား ပ ြဲ 

Independence Day 

5             ၁၁ 6             ၁၂ 7             ၁၃ 8             ၁၄ 
နယုန္လက ယ ္

9               ၁ 
ဝ ဆ ုလဆန္ား 

10             ၂ 

11             ၃ 12             ၄ 13             ၅ 14             ၆ 15             ၇ 16             ၈ 17            ၉ 
Summer  

Dhamma Class 

18           ၁၀ 
တရာား ပ ြဲ 

Dhamma Class 

19           ၁၁ 20           ၁၂ 21           ၁၃ 22           ၁၄ 23           ၁၅ 
ဝ ဆ ုလျပည့္ 

24             ၁ 
ဝ ဆ ုလဆုတ ္

Dhamma Class 

25             ၂ 
Dhamma Class 

26             ၃ 27             ၄ 28             ၅ 29             ၆ 30             ၇ 31             ၈ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုနယနု-္ဝ ဆ ု   July 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၅-ခ ု 
1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1   တရာား ပ ြဲ    ၉ 
ဝ ဆ  လုဆ ုတ ္

Waso Robe Offering 
Dhamma Class Graduation 

2             ၁၀ 3             ၁၁ 4             ၁၂ 5             ၁၃ 6             ၁၄ 7             ၁၅ 
ဝ ဆ ုလက ယ ္

8               ၁ 
ဝ ေခ င္လဆန္ား 

9               ၂ 10             ၃ 11             ၄ 12             ၅ 13             ၆ 14             ၇ 

15             ၈ 
တရာား ပ ြဲ 

16             ၉ 17           ၁၀ 18           ၁၁ 19           ၁၂ 20           ၁၃ 21           ၁၄ 

22           ၁၅ 
ဝ ေခ င္လျပည္ ့

23             ၁ 
ဝ ေခ င္လဆုတ ္

24             ၂ 25             ၃ 26             ၄ 27             ၅ 28             ၆ 

29             ၇ 
တရာား ပ ြဲ 

30             ၈ 31             ၉   ဝ ဆ ုလ 
ရက္ရာဇာ 

တနဂၤေႏ -ဗုဒ ၶဟ ား 

ဝ ဆ ုလ 
ျပႆ ဒ  ား 

အဂၤ -ရာဟ ု

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုဝ ဆ -ုဝ ေ ခ င ္  August 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၅-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

   1             ၁၀ 

ဝ ေခ င္လဆုတ ္

2             ၁၁ 3             ၁၂ 4             ၁၃ 

5             ၁၄ 

ဝ ေခ င္လက ယ ္

6  Labor Day   ၁ 
ေတာ္သလ ငာ္း 

လဆ နာ္း 

7               ၂ 8               ၃ 9               ၄ 10             ၅ 11             ၆ 

12             ၇ 
တရာား ပ ြဲ 

13             ၈ 14             ၉ 15           ၁၀ 16           ၁၁ 17           ၁၂ 18           ၁၃ 

19           ၁၄ 20           ၁၅ 
ေတာ္သလငာ္း 

လျပည္ ့

21             ၁ 
ေတာ္သလငာ္း 

လဆတု ္

22             ၂ 
 
 

Fall Begins 

23             ၃ 24             ၄ 25              ၅ 

26             ၆ 
တရာား ပ ြဲ 

27             ၇ 28             ၈ 29             ၉ 30           ၁၀ ဝ ေခ  င္လ 
ရက္ရာဇာ 

ဗုဒၶဟ ား-ေသာၾကာ 

ဝ ေခ  င္လ 
ျပႆ ဒ  ား 

ၾကာသပေတား-စေန 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုဝ ေခ  င-္ေတာ္သလငာ္း  September 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅၆၅-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1             ၁၁ 
ေတာ္သလင္ား 

လဆုတ္ 

2            ၁၂ 

3             ၁၃ 4             ၁၄ 5             ၁၅ 

ေတာ္သလင္ား 
လက ယ္ 

6               ၁ 
သီတင္ားကၽ တ္ 

လဆန္ား 

7               ၂ 
 

8               ၃ 9              ၄ 

10             ၅ 
တရာား ပ ြဲ 

11             ၆ 
Columbus Day 

12             ၇ 13             ၈ 14             ၉ 15           ၁၀ 16           ၁၁ 

17           ၁၂ 18           ၁၃ 19           ၁၄ 20           ၁၅ 
သီတင္ားကၽ တ္ 

လျပည့္ 

21             ၁ 
သီတင္ားကၽ တ္ 

လဆုတ္ 

22             ၂ 23            ၃ 
Lighting Festival 

Catudisa 

24             ၄ 
တရာား ပ ြဲ 

25             ၅ 26             ၆ 27             ၇ 28             ၈ 29             ၉ 30          ၁၀ 

31           ၁၁ 
Halloween 

    ေတာ္သလင္ားလ 
ရက္ရာဇာ 

ၾကာသပေတား-စေန 

ေတာ္သလင္ားလ 
ျပႆ ဒ  ား 

ဗုဒၶဟ ား-ေသာၾကာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုေတာ္သလင္ား-သီတင္ားကၽ တ္  October 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅ ၆၅-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1             ၁၂ 
သီတင္ားကၽ တ္ 

လဆုတ္ 

2             ၁၃ 3             ၁၄ 
သီတင္ားကၽ တ္ 

လက ယ္ 

4               ၁ 
တန္ေဆာင္မ ုန္ား 

လဆန္ား 

5               ၂ 6               ၃ 

7               ၄ 
တရာား ပ ြဲ 

Set Clock Back 

8               ၅ 9               ၆ 10             ၇ 11             ၈ 
 
 

Veterans Day 

12             ၉ 13           ၁၀ 

14           ၁၁ 
 

Kathina Robe  
Offering 

15           ၁၂ 16           ၁၃ 17           ၁၄ 18           ၁၅ 
တန္ေဆာင္မ ုန္ား 

လျပည့္ 

19             ၁ 
တန္ေဆာင္မ ုန္ား 

လဆုတ္ 

20             ၂ 

21             ၃ 
တရာား ပ ြဲ 

22             ၄ 23             ၅ 24             ၆ 25             ၇ 
 
 

Thanksgiving 

26             ၈ 
 
 

Black Friday 

27             ၉ 

28           ၁၀ 29           ၁၁ 30           ၁၂   သီတင္ားကၽ တ္လ 
ရက္ရာဇာ 

အဂၤ -ၾကာသပေတား 

သီတင္ားကၽ တ္လ 
ျပႆ ဒ  ား 

တနဂၤေႏ -တနလၤာ 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုသီတင္ားကၽ တ-္တန္ေဆာငမ္ုန ္ား  November 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ ္၂၅ ၆၅-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 

● 

○ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

တန္ေဆာင္မ ုန္ားလ 
ရက္ရာဇာ 

တနဂၤေႏ -ဒ ၶဟ ား 

တန္ေဆာင္မ ုန္ားလ 
ျပႆ ဒ  ား 

အဂၤ -ရာဟ ု

 1             ၁၃ 
တန္ေဆာင္မ ုန္ား 

လဆုတ္ 

2             ၁၄ 3             ၁၅ 
တန္ေဆာင္မ ုန္ား 

လက ယ္ 

4              ၁ 
နတ္ေ တာ္လ ဆန္ား 

 

5               ၂ 
တရာား ပ ြဲ 

6               ၃ 7               ၄ 8               ၅ 9               ၆ 10             ၇ 11            ၈ 

12             ၉ 13           ၁၀ 14           ၁၁ 15           ၁၂ 16           ၁၃ 17           ၁၄ 18          ၁၅ 
နတ္ေ တာ္လ ျပ ည့္ 

19             ၁ 
နတ္ေတာ္လဆုတ္ 

တရာား ပ ြဲ 

20             ၂ 21             ၃ 
Winter Begins 

22             ၄ 23             ၅ 24             ၆ 25            ၇ 
 

Christmas 

26             ၈ 27             ၉ 28           ၁၀ 29           ၁၁ 30           ၁၂ 31           ၁၃ 
 
 
New Year’s Eve 

 

Mingalarama Vihara 

၁၃၈၃-ခ ုတနေ္ဆာငမ္ုန ္ား-နတေ္တာ္  December 2021   သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅ ၆၅-ခ ု

1708 Powder Mill Rd, Silver Spring, MD 20903  Ph:(301) 439-4035  Web:mingalarama.com 
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Festivals of Mingalarama Vihara in 2021 

မဂၤလာရာမ ေက်ာငာ္းတ က္ု ၂၀၂၁-ခႏွုစ ္ ပ ြဲေတာ္ရက္မ်ာား 
 
( 1 )  3/ 14/ 2021      Sticky Rice Festival 
             ( ျမန္မာ့ရ ာုး ရာ ထမနြဲပ ြဲ ) 

( 2 )   4/ 17/ 2021     Elder Pujar & Catudisa 
             ( ဘ ာုး ဘ ာား သက္ႀကာီး ပ ေဇာ္ပ ြဲႏွင့္ စတုဒ သာအလွွဴ ပ ြဲ )  
( 3 )   5/ 16/ 2021     Buddha Day & Bazaar 
             ( ဗုဒၶေန႔ပ ြဲႏွင့္ န ဗၺာန္ေစ်ား ပ ြဲ ) 
( 4 )   6/ 4-13/ 2021     Meditation Retreat 
             ( ၁ဝ-ရက္ တရာား စခနာ္း  ) 
( 5 )   7/ 17,18,24,25/ 2021 Summer Dhamma Class 
               ( ေႏ ရာသီ ယဥ္ေက်ားလ မၼာသင္တနာ္း  ) 
( 6 )   8/ 1/ 2021       Waso Robe Offering & Dhamma Class  Graduation 
             ( ဝ ဆ ုသကၤနာ္း  ဆကက္ပ္လွွဴ ဒ န္ားပ ြဲႏွင့္ ယ ဥေ္က်ားလ မၼာ ဆ ုေပား ပ ြဲ ) 
( 7 )   10/ 23/ 2021     Lighting Festival & Catudisa 
              ( သတီင္ားကၽ တ ္ မီားထ န္ားပ ြဲႏွင့္ စတုဒ သာအလွွဴ ပ ြဲ ) 
( 8 )   11/ 14/ 2021      Kathina Robe Offering 
             ( ကထ န္သကၤနာ္း  ဆက္က ပလ္ွွဴ ဒ န္ားပ ြဲ ) 
 

( မွတ္ခ်က ္)   မဂၤလာရာမေက်ာင္ားတ ကု ္တည္ေဆာက ္ျပိဳျပင္ အတ က ္ မ မ တ ု႔ စ မ္ားႏ ုင္ သမွ်  
                   ပ ဝင္ကုသ  လု္ျပိဳၾကပ ရန္ တ ုက ္တ နာ္း ႏ ႈား ေဆာ္အပ္ပ သည္။  



 


