VThe FTF Model’

GUIA DE AUTOBIOGRAFIA - THE FTF MODEL

Dias para escribir tu historia

Un viaje de autodescubrimiento — una pregunta por dia, diez capitulos, un ano.

¥ www.ftfmodel.com
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¥The FTF Model’

GUIA PRACTICA

Estructura sugeridadel libro

o« Portaday créditos — la aperturaformal de tu libro.

e Prélogo (1-3 paginas) — plantea el hilo conductory el porqué de tu historia.

e 10 capitulos — uno por bloque tematico.

¢ Interludios opcionales — pequenas piezas entre capitulos para marcar transiciones.
o Epilogo — reflexion final, propdsito y proyeccion.

o Agradecimientos — y notas sobre permisos e identidades.

Hilo conductory promesa al lector: define el tema central de tu historia (p. eJ., resiliencia, busqueda de sentido,
transformacion) y resume tu promesa — qué aprendera o sentira el lector al acompanarte.
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¥The FTF Model’

GUIA PRACTICA

Plantilla de capitulo, en 5 pasos

01 Aperturavivida— una escena concreta: tiempo, lugar, accion.
02 Anécdotanucleo — el evento que ilustra el tema.

03 Reflexion — qué significod, qué cambio en ti.

04 Leccion aplicable —unaidea o insight que trasciende tu caso.

05 Cierre contransicion — una frase que invite al siguiente capitulo.
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¥The FTF Model’
GUIA PRACTICA

Estilo, y el ritual semanal de escritura

ESTILO: “MOSTRAR, NO CONTAR”

Detalles sensoriales: vista, sonido, olfato, tacto, gusto.

Dialogo cuando aporte ritmo y verosimilitud.

Verbo en presente para activar la experiencia, cuando
corresponda.

Frases claras, parrafos cortos, variacion de ritmo.

RITUAL SEMANAL - 52 SEMANAS

Dias 1-5: responde preguntas y colecciona escenas.

Dia 6: selecciona una anécdota principal y teje un
borrador breve (500-800 palabras).

Dia 7: edita con criterios macro (estructura) y micro
(estilo).
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GUIA PRACTICA

Checklist de edicion, y confidencialidad

CHECKLIST DE EDICION ETICAY CONFIDENCIALIDAD

e ¢Cada capitulo tiene unaidea-fuerza clara? e Cambia nombres o rasgos si es necesario; solicita
permisos cuando corresponda.

e ¢Abriste con unaescenay no con conceptos abstractos?
e Diferencialo que recuerdas de lo que interpretas; sé

e ¢lIncluiste reflexiony leccidon sin moralizar? honesto con la memoria.

e ¢Cortaste lo accesorio y mantuviste lo esencial?

e ¢ Eltono es consistente con tuvoz?

05/9



Y The FTF Moder
GUIA PRACTICA

Plantilla diaria, en un ejemplo

Plantilla diaria - para responder cada pregunta

o Gatillode memoria: 3 imagenes o sensaciones asociadas.
» Escenabreve (5-10 lineas) en presente.
o Reflexioén: ;qué me dice hoy de mi? (3-5 lineas).

o Frase-cierre: unalinea que resuma el sentido.

EJEMPLO DE TRANSFORMACION NARRATIVA

Pregunta: ¢, que decision de mi vida cambid profundamente mi rumbo?

“Era invierno. Me acuerdo muy bien de esa tarde, fria y gris. Las ventanas de la oficina empanadas me devuelven un

reflejo cansado, que no deja ver. La carta de renuncia pesa. Empiezo a escribir y escucho mi pulso en los dedos. ‘Si no
lo hago hoy, no lo haré nunca’, pienso. Firmo. El vertigo llega primero; la libertad, un segundo despues.”
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GUIA PRACTICA

Publicacion (opcional)

o Compilay edita en un manuscrito unico. Considera autopublicacion (PDF, ebook, impresion bajo
demanda).

e Agrega fotos o ilustraciones con pies de foto que aporten contexto — maximo 1-2 por capitulo.
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R The FTE Model
365 PREGUNTAS, 10 CAPITULOS

Guia de autobiografia en 365 dias

Este cuaderno guia reune 365 preguntas — una por dia — para ayudarte a escribir tu autobiografia, organizadas en

10 capitulos. Usa la guia practica de las paginas anteriores para transformar tus respuestas en capitulos atractivos,

con estructura, estilo y ejemplos.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Infanciay primeros recuerdos

Adolescenciay descubrimiento

Relaciones importantes

Educacion y formacion

Trabajos y pasion

Retos y lecciones aprendidas

Momentos de transformacion personal

Mi relacion con el mundo y la sociedad

Miedos, suenos y propositos

Mi presente y mi futuro

DIAS 1-36

DIAS 37-72

DIAS 73-108

DIAS 109-144

DIAS 145-180

DIAS 181-216

DIAS 217-252

DIAS 253-288

DIAS 289-324

DIAS 325-365
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EMPIEZA HOY

Un ano, 365 preguntas, una historia que
solo tu puedes contar

Descarga tu cuaderno guiay empieza el primer dia. Una pregunta a la vez, un ano despues
tendras el primer borrador de tu autobiografia.

¥ www.ftfmodel.com
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