Protocolo Atendimento pos-Quarentena

Material destinado a Clientes FBC

FBCSTUDIOS

MATERIAL ELABORADO E ENVIADO EM 28 DE ABRIL DE 2020

O Conselho Regional de Educagéo Fisica do Estado de Sdo Paulo orienta quanto aos procedimentos de seguranca
no retorno das atividades fisicas e afins, apds a autorizagdo dos érgaos publicos.

DOCUMENTO BASE: https://lwww.crefsp.gov.br/noticia/16411-CREF4-SP-publica-procedimentos



Visando preservar a saude dos nossos clientes FBC Studios,

orientamos o seguinte protocolo de higiene baseado nas orientacoes
da Organizacao Mundial da Saude (OMS), do Ministério da Saude e
do Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF/4) a fim de evitar a
contaminacao dentro de nossa unidade. Fiqguem tranquilos.

Vamos vencer o COVID-19 com essas praticas, sem interromper a
pratica de atividade fisica.

Mascara
TODOQOS, professores, alunos e visitantes deverao
utilizar mascara dentro do nosso estabelecimento.

° Termdmetro adistancia
t Mediremos a temperatura de todos. Caso seja
A apontada uma temperatura superior a 37,8° nao
sera permitida a entrada.

| Alcool em Gel nas maos e vestir luvas descartaveis
que serao entregues pelo Studio.

Biometria
Q 0 Apos a sua identificacao na Recepcao, passar

Alcool 70%
00 Cada aluno receberd um pano descartével e um
borrifador para higienizacao do aparelho utilizado.

Aulas Agendadas
Reforcamos para que respeitem o horario da aula
agendada.

Prazo: A partir de 11 de maio até 5 de junho, o FBC Studios adotard esses procedimentos.

Alunos por m?

O recomendado ¢ 1(um) aluno por cada 6,25m?

Portanto, temos a capacidade por hora de atendimento de 12,8 alunos na Sala da Frente.
Hoje, ja trabalhamos com o maximo de 9 alunos por hora (abaixo do recomendado).

Professores - Aula
Os professores irao promover o distanciamento dos alunos com os aparelhos.

Agradecemos a compreensao de todos e ficamos disponiveis para quaisquer duvidas.



Todos os alunos passarao por:

Avaliacao Fisica:

& Anamnese: entrevista sobre o estado fisico
Avaliacao Postural

Novo Treino:

Especifico pararetorno a Atividade Fisica que promovera
o aumento da IMUNIDADE, por 3 semanas.

Novo Trabalho que promovera as capacidades fisicas que
englobam: resisténcia, forca, agilidade (mobilidade),
velocidade e endurance (capacidade de gerar forca por um
tempo prolongado).

Agradecemos a compreensao de todos e ficamos disponiveis para quaisquer duvidas.
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