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Palavra do Caminheiro

O Passe P3F

O passe espírita é uma prática de amor e 

caridade que consiste na transmissão de 

fluidos magnéticos e espirituais, revelados 

pela Doutrina Espírita, para reequilibrar as 

energias do corpo e da alma de quem recebe 

o passe. Esses fluidos são transmitidos pelo 

médium, que é um intermediário entre o 

mundo físico e espiritual e que atua com a 

intenção de ajudar o próximo. O médium 

conta com a assistência de Espíritos 

benfeitores que colaboram com suas 

intenções positivas, para a eficácia do passe. 

O passe de restabelecimento físico P3F 

oferecido pelo CE Caminheiro do Bem 

(todos sábados a partir de 14h30) visa 

promover a saúde e o bem-estar, olhando 

para o ser humano em sua totalidade, unindo 

corpo e espírito. Não é uma promessa de 

cura instantânea ou milagrosa, mas um 

tratamento que respeita o livre-arbítrio e a fé 

de cada indivíduo, que deve estar aberto à 

sua própria melhora e disposto a participar 

ativamente do seu processo de recuperação. 

Por isso vale lembrar que os tratamentos 

espirituais não substituem os tratamentos 

médicos; ambos se complementam. 

Além do passe, o CE Caminheiro do Bem 

realiza palestras de renovação mental, que 

são muito importantes e fundamentais nessa 

terapêutica. As palestras têm como objetivo 

esclarecer os princípios da Doutrina 

Espírita, fortalecer a fé e estimular a 

transformação moral. 

O passe de restabelecimento físico é, 

portanto, um ato de amor e caridade que 

busca equilibrar corpo e espírito, 

promovendo a saúde e o bem-estar. É uma 

jornada de melhora da saúde que envolve a 

colaboração do médium, o amparo de 

espíritos benfeitores e a fé de quem 

necessita do tratamento. A.P.F.

Pacíficos e Pacificadores

“Felizes (bem-aventurados) os mansos, porque herdarão a 

terra.” (Mateus 5:4) 

“Felizes (bem-aventurados) os que promovem a paz, porque 

serão chamados filhos de Deus.” (Mateus 5:9) 

O Sermão da Montanha proferido por Jesus apresenta, entre suas 

bem-aventuranças, a importância de desenvolver duas virtudes: ser 

pacífico e pacificador. Mas o que isso significa? Como buscar isso?

Ser "manso," não implica fraqueza, mas aceitação da vontade de 

Deus e a capacidade de agir com mansidão e paciência. A serenidade 

em momentos críticos é essencial.  

A mansidão, portanto, não é fraqueza, mas uma "força tornada 

gentil". Ser pacífico significa conquistar a paz interior e praticar a 

não-violência em seu cotidiano. 

Jesus lembra que “Os mansos herdarão a Terra”! Não através da 

força, mas ao cultivar os valores trazidos por Jesus em seu 

Evangelho, promovendo o amor e a mansuetude.  Por outro lado, ser 

"pacificador" implica ativamente em promover a paz e restaurar a 

serenidade em situações conturbadas ou violentas.  

Os pacificadores são vistos como "filhos de Deus" e desempenham 

um papel crucial na erradicação do ódio e contenda no mundo. 

Enquanto o pacífico não revida a ofensa, o pacificador vai além e 

promove a paz. Ambas as virtudes formam uma escalada. Uma 

depende da anterior. Não há como se tornar pacificador sem ser 

pacífico.   

Vejamos a contribuição do Espírito Emmanuel: "Quando Jesus 

proclamou a felicidade dos mansos de coração, não se propunha, de 

certo, exaltar a ociosidade, a hesitação e a fraqueza (...) O Mestre 

desejava destacar as almas equilibradas, os homens compreensivos e 

as criaturas de boa vontade que, alcançando o valor do tempo, 

sabem plantar o bem e esperar-lhe a colheita, sem desespero e sem 

violência." (Reformador, 1953, p. 180) 

A transformação moral gradualmente nos torna melhores, e cada um 

pode progredir de acordo com sua consciência e possibilidades, 

tornando-se parte da busca pela paz em nossos relacionamentos para 

um planeta cada vez melhor. A.P.F.
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Auta de Souza
Nascimento: 12/09/1876

Macaíba - RN

Desencarne: 07/02/1901 

Natal – RN

A poetisa brasileira Auta de Souza 

nasceu na cidade de Macaíba, no Rio 

Grande do Norte, no dia 12 de setembro 

de 1876. É “a maior poetisa mística do 

Brasil” de acordo com Luís da Câmara 

Cascudo. Os versos que escreveu 

refletiam a realidade da poeta. Deixou 

um único livro, Horto, cuja primeira 

edição, prefaciada por Olavo Bilac, em 

outubro de 1899, apareceu em 1900 e se 

esgotou em três meses. 

Auta de Souza desencarnou aos 24 anos 

e continuou remetendo mensagens de 

encorajamento e consolação em versos. 

Era vista lendo para as crianças pobres, 

para as mulheres humildes e escravos. 

Foi por meio de psicografias feitas por 

Chico Xavier que ela, pela primeira 

vez, revelou sua identidade ao 

transmitir suas poesias no ano de 1932 

na primeira edição da obra Parnaso de 

Além-Túmulo, livro lançado pela FEB 

Editora.

Aprecie um dos poemas de Auta de 

Souza, da obra Parnaso de Além-

Túmulo, psicografia de Francisco 

Cândido Xavier:

O Senhor vem…

E eis que Ele chega sempre de 

mansinho.

Haja sol, faça frio ou tempestade; 

Veste o manto do amor e da verdade, 

E percorre o silêncio do caminho.

Vem ao nosso amargoso torvelinho, 

Traz às sombras da vida a claridade,

E os próprios sofrimentos da impiedade

São as bênçãos de luz do seu carinho,

Como o Sol que dá vida sem alarde,

Vem o Senhor que nunca chega tarde,

E protege a miséria mais sombria.

Ele chega. E o amor se perpetua…

É por isso que o homem continua

Ressurgindo da treva a cada dia.

Lembrança do Natal

Natal!... Reina a Celeste Barcarola!...

Enquanto te refazes na alegria,

Muita gente padece a noite fria

Ao rigor da aflição que desconsola.

Desce à escura tristeza que te espia

Do cárcere de angústia em que se isola...

E espalha o bem por sacrossanta esmola

Do teu farnel de luz e de harmonia!

Abre teu coração!... Ajuda e abraça

O sofrimento ou a sombra de quem passa

Em desespero rígido e infecundo!...

E o Cristo, renascendo no teu peito,

Será, contigo, o Amor puro e perfeito,

Tecendo a paz e a redenção do Mundo.

AUTA DE SOUZA
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QUINTAS

Atendimento fraterno 

(entrevistas) – 19h30

Palestras – 20h00

Passes adultos e 

crianças (após 

palestra)

SÁBADOS

Atendimento fraterno 

(entrevistas) – 14h30

Palestras – 15h00

Passes adultos e 

crianças (após 

palestra)

PSICOGRAFIA 

(trazer cópia Certidão 

de Óbito)

1º Domingo do mês

Retirada senhas: 8h30

Passes: 8h30

Palestra: 9h00

Psicografia: 9h10

CURSOS OFERECIDOS

- Básico (quinta - virtual) - 19h30 às 21h00 

- Mediúnico I (quinta - virtual) - 19h30 às 21h30 

- Educador Espírita (quinta - presencial) - 19h30 às 21h30

*Informações na secretaria*

Grandes Vultos do Espiritismo

DIAS E HORÁRIOS DE ATENDIMENTO

*Fonte: Fatos e Personalidades: Nascimento de 
Auta de Souza – FEB (febnet.org.br)

*Fonte: SOUZA, A. Lembrança do Natal. In: XAVIER, F.C. Antologia 

Mediúnica do Natal. FEB. 2ª edição. Página 136. 1982.

http://www.cecaminheirodobem.org/
https://www.febnet.org.br/portal/2021/09/12/fatos-e-personalidades-nascimento-de-auta-de-souza-3/

	Slide 1
	Slide 2

