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Palavra do Caminheiro

Psicografia

A psicografia ¢ um fendmeno mediunico que
envolve a comunicagdo escrita entre 0s
espiritos e nds, encarnados. E um processo em
que um médium, através da mediunidade de
psicografia, atua como um instrumento para
receber e transmitir mensagens de espiritos
desencarnados.

As mensagens psicografadas podem trazer
consolo, orientacdo espiritual, ensinamentos
morais e informagdes Uteis para aqueles que
as recebem. Muitas vezes, 0s espiritos
comunicantes sdo entes queridos que ja
partiram, transmitindo mensagens de amor,
saudade e consolo para seus amigos queridos
e parentes ainda encarnados.

Nem todos, porém, conseguem receber sua
psicografia na primeira tentativa. Isso é
normal e depende de uma série de fatores para
que se obtenha o sucesso esperado. Além das
condigBes propicias a essa comunicagdo,
devemos lembrar que “o tempo das coisas é 0
tempo de Deus”. E precisamos, por isso,
robustecer nossa fé na Providéncia Divina e
perseverar em nosso intento, exercendo assim
a paciéncia. Deus nos concede nem sempre 0
que queremos, mas sempre 0 que precisamos.
E sempre no tempo certo! E essas
consideragbes valem aos encarnados e
desencarnados.

E fundamental compreender que a psicografia,
assim como todas as praticas medilnicas, é
considerada uma manifestacdo natural e nada
tem de sobrenatural, pois se baseia em
elementos naturais revelados pelo Espiritismo,
mas ainda ndo entendidos pela Ciéncia.

O Centro Espirita Caminheiro do Bem
proporciona esse atendimento, no primeiro
domingo de cada més. E importante trazer o
Atestado de Obito, do ente querido, em que se
espera o contato.

APF

BIBLIOTECA AUTA DE SOUZA

MAIS DE 1.000 TITULOS CATALOGADOS
SISTEMA INFORMATIZADO DE EMPRESTIMO E
PESQUISA

Autorrealizacdo, bem-estar e espiritismo

No més de setembro iniciam-se as divulgagdes de importantes
campanhas sobre o Setembro Amarelo. Essas agdes visam voltar os
olhares das sociedades mundiais para as questdes de salde mental e a
valorizacéo da vida.

Joanna de Angelis, em seu livro de psicografia por Divaldo Franco,
“Desperte e Seja Feliz”, nos convida no capitulo “Autorrealiza¢do”
(pag. 79, Ed. Leal, 2016) a pensarmos sobre qual o melhor caminho
para alcancarmos a realizacéo pessoal e consequentemente, nosso bem-
estar e sadde integral. Ela nos ensina a pedagogia do evangelho de
Jesus: “Ama, perdoa e serve”.

O amor, o perddo e o servir sdo dimensGes humanas profundas,
complexas e particulares de cada um de nds. Amamos, perdoamos e
servimos de formas distintas. Permeados e limitados por nossas
crencas, aprendizados e valores.

Joanna afirma ainda: “Amor; perddo e servico constituem métodos de
facil aplicacdo do dia a dia da existéncia corporal, a fim de
desenvolver as potencialidades divinas que jazem em todos os seres,
levando-os & autorrealizagdo, a plenificagdo.” O termo “métodos de
facil aplicacdo” empregado pela autora, ndo diz sobre dificuldade ou
facilidade em aplicar, mas sim, que esses recursos sdo possiveis,
exercitaveis e disponiveis a todos nds, seres humanos, indistintamente.
Afinal, como nos mostra a doutrina espirita, somos criados todos
simples e ignorantes, ou seja, iguais em possibilidades e
desenvolvimento.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de salde
mental é: “um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar
suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser
produtivo e contribuir com a sua comunidade.” Observemos que essa
definicdo ndo estd vinculada a auséncia completa da doenga, mas na
capacidade de autorregulacdo (fisica e emocional), na produtividade e
contribuicdo a sociedade.

Dessa forma, Joanna nos traz esses ensinamentos, mostrando que a
salide mental pode ser alcancada trilhando-se o caminho do amor e
perddo para nosso exercicio de equilibrio (emocional e fisico) e o servir
nos leva ao encontro do bem-estar, nos tornando seres produtivos e
relevantes para o préximo.

Jesus, nosso modelo e guia, nos deu a maior das dadivas, o
conhecimento. Através de simples mandamentos, Ele nos lembra que
tudo o que precisamos para sermos felizes esta ao nosso alcance.
P.L.D.F

Referéncias: FRANCO, Divaldo Pereira. Desperte e Seja Feliz. 12. ed. / Pelo Espirito Joanna de Angelis [psicografado
por] Divaldo Pereira Franco. Salvador: LEAL, 2013. (Série Psicoldgica, volume 7).

O que significa ter salde? — Ministério da Satde. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2021/0-que-significa-ter-saude>. Acesso em: 29 ago. 2023.
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Grandes Vultos do Espiritismo

Adolfo Bezerra de Menezes otimismo; seu conhecimento e trabalho

= = 'g;
Nascimento: 29/05/1831 29 DE AGOSTO 4 como médico até esgotar as suas forcas

NASCIMENTO DE BEZERRA DE MENEZES

Jaguaretama - CE
Desencarne: 11/09/1900
Rio de Janeiro — RJ

fisicas. Assim, Bezerra de Menezes foi
por exceléncia um Homem Bom.
Bibliografia: Grandes Vultos do
Espiritismo - Godoy, Paulo Alves -
Editora FEESP- 1990.

J.ES.

J& nasceu bom o veneravel Bezerra de
Menezes. Impregnado de cultura e
amor. Prestador leal do trabalho ao
Mestre Jesus; foi um impoluto politico
dedicado ao bem do povo, visto que “Col L

) . A . N ) oloquemos a nossa maquina em
praticava o bem ao proximo sem jamais do Rio de Janeiro. acdo na certeza de que o Divino
objetivar interesses a si. Embora catélico de origem, ao ler o Mestre nos abencoarée nos
Conhecido no seu meio como “Pai dos “Livro dos Espiritos”, converte-se ao sustentara, tanto hoje quanto
Pobres”.  Tendo como formagdo Espiritismo, oficialmente em 1886. Ou sempre.

P . .. . . Bezerra de Menezes*
académica e profissional a medicina, seja, assumiu o postulado da Nova
também praticou somente o bem, ndo Doutrina, com conhecimento de causa
cobrava consultas dos mais gravado em sua alma. Continuando no
necessitados. Como politico exerceu a seu servico aos necessitados levou: Lo .

. . . Do livro Meditagdes Didrias Pelos Espiritos Bezerra

Vereancga por cinco mandatos na cidade palavras de tranquilidade bondade e ¢ meimei. Psicografado por Chico Xavier

Bem aventurados o0s que sofrem, porque
serdo consolados

Shuteatra
A dor e o sofrimento sdo remédios destinados a curar as
nossas chagas que adquirimos pela ignorancia ou
rebeldia - Débitos com a Lei Divina - seja nesta vida ou
de outras encarnagGes. Saber suportar todas as dores
com resignacdo nos conduz ao caminho da
transformacdo. Os resignados compreendem o alcance

3 i i 5 Psicéloga. Mestre em Ciéncias
dg_ corregdo e superam com maior _rapldez as TINOVEMBRO (DIOHSASTIHAD o ervemacimnto resocielicte
. . em Psicologia Hospitalar com
dificuldades. Aprendem a ver a luz que existe na dor EVENTO ONENE g
. ;o - -, ~ énfase em UTI e Cuidados
Se a doutrina dos Espiritos ja nos tocou, entdo Peiliativgs. £sfBailistar i
saberemos ver bencdos onde a maioria SO enxerga - Tanatologia (Estudo da Morte).
. /% Autora do livro - Suicidio como
sombras. E assim compreenderemos o alcance das desamparo humano: o
. fenémeno na perspectiva
palavras do Mestre: Bem aventurados os que sofrem, Inscrigées a partir de 10/09/2023. bl o
porque serdo consolados Este é o Consolador | Atravésdosite docaminheirodo bem
Prometido www. minheirodobem.org
C.R.
DIAS E HORARIOS DE ATENDIMENTO
QUINTAS SABADOS PSICOGRAFIA
“Espera e confia. Eis a dupla sincular - Escora Atendimento fraterno | Atendimento fraterno | (trazer cpia Certidao
P 4 d 1fi - Senti P q & . N (entrevistas) — 19h30 | (entrevistas) — 14h30 b W‘
que nos descansa: Sentir sem desanimar. Nunca Palestras — 20h00 Palestras — 15h00 L Domingo domés
perder a esperanca. Se sofres, serve e confia. Passes ad(U'“?S e Paks atzult?s s Passes: 8h30
~ . . A~ criangas (apos criangas (apos Palestra: 9h00
N&o te queixes, nem te irrites. Espera. A béncéo palestra) palestra) Psicografia: 910
de Deus é protegdo sem limites.”
Meimei CURSOS OFERECIDOS
- Bésico (quinta - virtual) - 19h30 as 21h00
- Mediunico | (quinta - virtual) - 19h30 as 21h30
- Educador Espirita (quinta - presencial) - 19h30 as 21h30
*Informacoes na secretaria®
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