
Centro Espírita Caminheiro do Bem

AULAS PROPOSTAS (38)

Data Título Objetivo Educador MR - Pão Nosso

03/02/2026
Surgimento do 

Espiritismo

Apresentar os precursores e o surgimento do 

Espiritismo no século XIX, destacando as contribuições 

de Allan Kardec, as circunstâncias históricas e a 

influência do Iluminismo, enquanto contextualiza a 

codificação e os princípios fundamentais que deram 

origem à doutrina.

Alexandre Paoli

10/02/2026
Allan Kardec e o 

Espiritismo

Apresentaçao da vida e obras de Allan Kardec, o 

codificador do Espiritismo, e a importância da 

codificação para compreender a doutrina.

Lucia Maria 174 - Espiritismo na fé

CURSO ESPIRITISMO, CONCEITOS E ATUALIDADES - CECB - 2026

Dia da semana: terças-feiras - Horário: 19h30 às 21h00 - FORMATO VIRTUAL  - Google Meet

Início do novo ciclo: 03/02/2026

Público: iniciantes, estudiosos e interessados (mesmo que não do CECB)



17/02/2026

24/02/2026 Obras básicas Espíritas

Apresentação das obras fundamentais do Espiritismo: 

"O Livro dos Espíritos", "O Livro dos Médiuns", "O 

Evangelho Segundo o Espiritismo", "O Céu e o 

Inferno", "A Gênese", a "Revista Espírita" e suas 

conexões

Ângela Schiavo 68 - Necessário acordar

03/03/2026 Deus

Explorar a concepção espírita de Deus como 

inteligência suprema e causa primária de todas as 

coisas, examinando sua relação com a criação, leis 

naturais e o papel do ser humano na busca de 

evolução espiritual.

Andreia Sadoco
63 - O Senhor dá 

sempre

10/03/2026
Espírito, Perispírito e 

Matéria

Apresentar a natureza do espírito, perispírito e 

matéria, elucidando suas interações e influências no 

contexto da doutrina espírita, promovendo uma 

compreensão mais profunda da estrutura espiritual e 

sua relação com o mundo material.

Denise Modigli
110 - Magnetismo 

pessoal

17/03/2026 Jesus

Analisar a figura de Jesus como modelo máximo de 

virtude, amor e ensinamentos éticos à luz do 

Espiritismo, destacando sua influência na 

transformação moral e na compreensão da vida 

espiritual e terrena.

Pedro Schiavo 57 - Perante Jesus

NÃO HAVERÁ AULA - FERIADO CARNAVAL



24/03/2026 Imortalidade da alma

Explorar o conceito de imortalidade da alma no 

Espiritismo, examinando evidências e argumentos que 

sustentam essa crença, enquanto analisa seu impacto 

na compreensão da vida após a morte e no 

desenvolvimento espiritual.

Bruno Gales 133 - O grande futuro

31/03/2026 As Leis Morais 

Proporcionar uma compreensão das leis divinas ou 

morais apresentadas no "Livro dos Espíritos"  , 

destacando sua importância para o progresso espiritual e 

moral do ser humano. Relacionar as leis divinas com a 

vida prática,  desenvolvendo o senso crítico espiritual 

e inspirando a vivência do Espiritismo e do Evangelho 

de Jesus no cotidiano.

Deise Lira 128 - É porque ignoram

07/04/2026
Livre-arbítrio e Lei de 

Causa e Efeito

Conceituar o "bem" e o "mal" e explorar a interação 

entre a lei de causa e efeito e o livre-arbítrio na 

jornada espiritual, enfatizando como nossas escolhas 

moldam nosso destino, enquanto discute a harmonia 

entre responsabilidade individual e o plano divino. 

Distinguir o conceito de "Ação e Reação" e "Causa e 

Efeito".

Marcelo Lucio 127 - Lei do retorno

14/04/2026 Pluralidade dos mundos 

Apresentar a doutrina da pluralidade dos mundos 

habitados no Espiritismo, examinando como essa 

concepção amplia a compreensão da criação divina e 

as possíveis interações entre diferentes esferas 

planetárias. Falar sobre as categorias dos mundos e 

seu processo de evolução (transições planetárias). 

Marcio Gonçalves
72 - Contempla mais 

longe



21/04/2026

28/04/2026

Importância da 

Encarnação; Provas e 

Expiações

Compreender o sentido da encarnação como parte do 

processo evolutivo do Espírito, conceituando provas e 

expiações. Reconhecer que as provas e expiações não 

são punições, mas oportunidades de aprendizado, 

reparação e crescimento moral. Despertar uma visão 

consoladora e esperançosa sobre os desafios da vida, 

incentivando o autoconhecimento, a responsabilidade 

diante das próprias escolhas e a confiança na justiça e 

misericórdia divina que orientam todas as experiências 

humanas.

Rogerio Kobayashi 36 - Até ao fim

05/05/2026

Reencarnação e 

Progresso e 

Esquecimento

Analisar a reencarnação como ferramenta de 

progresso espiritual, considerando o papel do 

esquecimento das vidas passadas na oportunidade de 

aprendizado e superação de desafios, à luz dos 

ensinamentos espíritas.

Lucia Maria 109 - Três imperativos

12/05/2026 O mundo dos Espíritos

Analisar a natureza e características do mundo 

espiritual, conforme descrito no Espiritismo, 

abordando a vida após a morte, as atividades e 

progresso dos espíritos, e a influência desse mundo 

em nossa jornada terrena , promovendo uma visão 

mais ampla da existência.

Ângela Schiavo 42 - Sempre vivos

NÃO HAVERÁ AULA - FERIADO TIRADENTES



19/05/2026
Comunicabilidade com 

os Espíritos

Apresentar a possibilidade de comunicação entre os 

planos físico e espiritual, abordando os meios de 

interação, como a mediunidade, e destacando a 

importância do discernimento e da ética na busca por 

contato e orientação do mundo espiritual.

Andreia Sadoco 55 - Coisas invisíveis

26/05/2026 Médiuns e mediunidade

Explicação sobre os diferentes tipos de mediunidade, 

como identificar e desenvolver habilidades mediúnicas 

de forma responsável (mediunidade com Jesus).

Denise Modigli
162 - Manifestações 

espirituais

02/06/2026 Interexistencialidade

Analisar a interexistencialidade entre o mundo 

espiritual e material, conforme a perspectiva espírita, 

explorando como ambas as esferas estão interligadas, 

influenciando-se mutuamente, e como essa 

compreensão pode enriquecer nossa visão da vida, do 

propósito e da evolução espiritual.

Pedro Schiavo 25 - Nas estradas

09/06/2026 Oração e Prece
Abordagem sobre a importância da prece como meio 

de comunicação com Deus e fortalecimento espiritual.
Bruno Gales 17 - Intercessão



16/06/2026
Espiritismo e 

Materialismo

Discutir as relações e contrastes entre o espiritismo e o 

materialismo, examinando como as visões opostas 

sobre a natureza da realidade e da vida após a morte 

podem impactar a compreensão humana, e como a 

doutrina espírita oferece uma perspectiva equilibrada 

e espiritualmente enriquecedora.

Deise Lira 78 - Segundo a carne

23/06/2026
Dr. Militão Pacheco e 

Eurípedes Barsanulfo

Analisar as trajetórias de Dr. Militão Pacheco e 

Eurípedes Barsanulfo no contexto do Espiritismo, 

destacando suas contribuições como médicos, 

educadores e médiuns, e como suas vidas 

exemplificam os princípios de serviço, estudo e 

espiritualidade na prática espírita.

Marcelo Lucio 29 - A vinha

30/06/2026 Transformação moral

Usando como referência a Lei do Progresso, explorar a 

importância da transformação moral (também 

conhecida como reforma íntima) no contexto do 

Espiritismo, abordando como a conscientização, 

autodomínio e prática dos princípios éticos 

contribuem para a evolução espiritual, promovendo 

uma vida mais harmoniosa e edificante.

Marcio Gonçalves 68 - Necessário acordar

FÉRIAS



04/08/2026 Amor e Caridade

Importância do amor e da caridade como princípios 

centrais do Espiritismo, na luta contra o egoísmo e o 

orgulho e sua aplicação na vida cotidiana. 

Rogerio Kobayashi 31 - Com caridade

11/08/2026 Tolerância e Respeito

Incentivo à tolerância religiosa, racial, sexual e de 

opiniões e ao respeito pelas diferentes crenças, 

promovendo a convivência harmoniosa entre todos.

Lucia Maria 143 - Não tiranizes

18/08/2026
Compromisso afetivo - 

Casamento e Divórcio

Analisar o compromisso afetivo no contexto do 

casamento e divórcio à luz do Espiritismo, discutindo a 

importância do respeito mútuo, da compreensão das 

leis divinas e do papel do livre-arbítrio na tomada de 

decisões, promovendo uma visão espiritualmente 

embasada sobre relacionamentos afetivos.

Ângela Schiavo 28 - E os fins?

25/08/2026 O Evangelho no Lar 

Explorar a prática do Evangelho no Lar no Espiritismo, 

destacando sua importância como momento de 

reflexão, estudo e prece em família, fortalecendo laços 

afetivos e promovendo a harmonia espiritual no 

ambiente doméstico.

Andreia Sadoco
26 - Trabalhos 

imediatos



01/09/2026
Dr. Bezerra de Menezes 

e Chico Xavier

Explorar as vidas e legados de Dr. Bezerra de Menezes 

e Chico Xavier no Espiritismo, ressaltando suas 

contribuições como exemplos de dedicação à 

caridade, à mediunidade responsável e ao serviço ao 

próximo, inspirando valores de amor, humildade e 

serviço.

Denise Modigli 11 - O Bem é incansável

08/09/2026
Visão Espírita da 

Eutanásia

Explorar a visão espírita sobre a eutanásia, abordando 

as considerações éticas e morais sobre o ato de 

abreviar a vida, destacando a importância do respeito 

ao ciclo natural e as consequências espirituais desse 

tema delicado, promovendo uma reflexão ética e 

compassiva.

Pedro Schiavo
60 - Lógica da 

Providência

15/09/2026
Valorização da Vida – 

Aborto e Suicídio

Analisar a valorização da vida sob a perspectiva 

espírita, abordando os temas delicados do aborto e 

suicídio, explorando as implicações espirituais, o 

respeito ao livre-arbítrio e a compreensão dos 

desafios enfrentados por aqueles que lidam com essas 

situações, promovendo uma visão compassiva e 

espiritualmente embasada.

Bruno Gales 22- Inconstantes



22/09/2026
Cremação – Doação de 

Órgãos e Transplantes

Explorar a visão espírita sobre a cremação, doação de 

órgãos e transplantes, examinando as implicações 

espirituais dessas práticas, considerando a preservação 

do corpo e a generosidade em ajudar o próximo, 

promovendo uma compreensão ética e 

espiritualmente enriquecedora dessas questões.

Deise Lira 30 - Convenções

29/09/2026 Terapêutica espírita

Analisar a terapêutica espírita como abordagem 

complementar de alívio e cura, explorando como 

passes, água fluidificada, cirurgias espirituais e o apoio 

dos espíritos benfeitores podem influenciar 

positivamente o equilíbrio físico, emocional e 

espiritual, oferecendo uma visão holística da saúde.

Marcelo Lucio 44- Curas

06/10/2026
Tecnologia, Redes 

Sociais e Espiritismo

Analisar o impacto ético das tecnologias avançadas, 

como inteligência artificial, biotecnologia e 

automação, à luz dos princípios morais espíritas. 

Abordar a ética no uso das redes sociais, incluindo a 

disseminação de informações falsas, cyberbullying e a 

influência nas relações humanas.

Marcio Gonçalves 41- No futuro



13/10/2026
Conceito de família e 

sua importância

Apresentar o conceito de família à luz do Espiritismo. 

Explorar as novas construções familiares na sociedade 

contemporânea sob a perspectiva espírita, analisando 

os desafios e oportunidades que surgem com 

diferentes arranjos familiares, enfatizando a 

importância do amor, compreensão e apoio mútuo no 

contexto da evolução espiritual dos membros 

familiares.

Rogerio Kobayashi 117- Em família

20/10/2026 Animais e Espiritismo

Analisar a relação entre os animais e o Espiritismo, 

abordando a visão da doutrina sobre a espiritualidade 

animal, a compreensão dos laços afetivos entre 

humanos e animais, e como a ética espírita influencia a 

interação responsável e compassiva com nossos 

companheiros de jornada.

Lucia Maria 147- Não é só

27/10/2026 Espiritismo e Ecologia

Explorar a perspectiva espírita sobre a ecologia e o 

meio ambiente, destacando a conexão entre a 

espiritualidade e a responsabilidade humana na 

preservação e harmonia com a natureza, promovendo 

a compreensão da interrelação entre o mundo 

material e espiritual em busca de um planeta mais 

saudável e equilibrado.

Andreia Sadoco 163 - Agradecer



03/11/2026 Espiritismo e Ciência

Analisar a relação entre o Espiritismo e a ciência, 

explorando como os princípios doutrinários podem 

dialogar com as descobertas científicas 

contemporâneas, ressaltando a busca pela 

compreensão mais ampla da realidade e o potencial 

de harmonia entre a espiritualidade e a investigação 

científica.

Ângela Schiavo 146 - Seguir a verdade

10/11/2026
Espiritismo e 

Sexualidade

Analisar a abordagem espírita sobre a sexualidade, 

explorando a compreensão da sexualidade como 

expressão natural do espírito, a importância do 

respeito às leis divinas e a responsabilidade moral nas 

relações afetivas, promovendo uma visão equilibrada e 

espiritualmente embasada sobre esse aspecto da vida 

humana.

Denise Modigli 15 - Pensamentos

17/11/2026 Sono e sonhos

Esclarecer o fenômeno de emancipação da alma. 

Estabelecer características e diferenças entre sono e 

sonho e justificar suas importâncias segundo a 

doutrina espírita.

Pedro Schiavo 95 - Esta é a mensagem

24/11/2026
A caridade segundo 

Paulo

Detalhar a importância da caridade como um princípio 

fundamental, destacando a compaixão, a ajuda ao 

próximo e a transformação espiritual como objetivos 

principais.  

Bruno Gales 107 - Piedade



01/12/2026 Serviço e Voluntariado

Abordagem sobre a importância do serviço ao 

próximo, do voluntariado e da contribuição para o 

bem-estar da sociedade, em consonância com os 

valores espíritas.

Deise Lira 58 - Contribuir


