
WORK-LIFE-
BALANCE

ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN &
SICHERHEIT

BERUFLICHE
ERFÜLLUNG

21 4 6 93 5 87 10

UMGANG MIT
GELD

FINANZEN

PROFESSIONELLE
BEZIEHUNGEN

BILDUNG

KARRIERE

Beruf  und  F inanz en

ZIELEZIELE

ETAPPENETAPPEN

DER WUNSCH !DER WUNSCH!

Inka@klopf.me          0177 414 9231

Datum: 



SCHLAF &
REGENERATION

VORSORGE &
GESUNDHEITSMANAGEMENT

KÖRPERLICHES
WOHLBEFINDEN

21 4 6 93 5 87 10

INTIMITÄT 
SINNLICHKEIT

SEXYNESS

ERNÄHRUNGSBEWUSSTSEIN

SELBSTGEKOCHTE,
FRISCHE MAHLZEITEN

BEWEGUNG

GESUNDHEIT

Körp e r  und  Gesundh e i t  

ZIELEZIELE

ETAPPENETAPPEN

DER WUNSCH !DER WUNSCH!

Inka@klopf.me          0177 414 9231

Datum: 



VERTRAUTE,
ENGE,  INTIME,

ROMANTISCHE
BEZIEHUNGEN

KOMMUNIKATION &
KONFLIKTFÄHIGKEIT

SOZIALLEBEN

21 4 6 93 5 87 10

SEXUALITÄT

SOZIALE BEZIEHUNGEN

GEMEINSCHAFTSGEFÜHL &
ZUGEHÖRIGKEIT

HÄUSLICHE
UMGEBUNG

FAMILIÄRE BEZIEHUNGEN

Bez i e hun g e n  und  Soz i a l e s

ZIELEZIELE

ETAPPENETAPPEN

DER WUNSCH !DER WUNSCH!

Inka@klopf.me          0177 414 9231

Datum: 



ZEIT FÜR MICH

SELBSTREFLEXION &
WACHSTUM

GELASSENHEIT

21 4 6 93 5 87 10

ZIELE &
VISIONEN

KREATIVITÄT

ZEIT FÜR FREUDE –  WONNE –
VERGNÜGEN –  FROHSINN

SELBSTBILD

SPIRITUALITÄT

Inne r e s  L eb en  und  Se lb s t e n t fa l t un g

ZIELEZIELE

ETAPPENETAPPEN

DER WUNSCH !DER WUNSCH!

Inka@klopf.me          0177 414 9231

Datum: 


