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Volleyball Laval
Exigences du programme 16U / 17U

Critères de sélection
La performance individuelle ne constitue pas le seul élément déterminant. Sont notamment pris en considération :
i. Les habiletés techniques - Qualité et régularité de la réception, manchette, défense, service, attaque, bloc et déplacements spécifiques au volleyball.
ii. Les qualités physiques - Détente verticale, vitesse de réaction, explosivité, coordination, agilité et capacité à répéter les efforts.
iii. Les aptitudes tactiques - Lecture du jeu, anticipation, positionnement, compréhension des systèmes de jeu et capacité à prendre de bonnes décisions.
iv. Les qualités mentales - Concentration, confiance, résilience, combativité, gestion des erreurs et capacité à maintenir son niveau d’engagement sous pression.
v. L’attitude et l’engagement - Motivation, assiduité, écoute, discipline, persévérance et volonté d’appliquer les corrections proposées par le personnel entraîneur.
vi. La contribution au collectif - Communication, esprit d’équipe, respect des coéquipières, capacité à soutenir le groupe et volonté de contribuer à la réussite collective.

Exigences pour participer au jeu

La participation aux matchs et aux situations de compétition n’est pas uniquement liée à la présence au sein du programme ou à la sélection de la joueuse. Elle dépend également de sa capacité à répondre aux exigences du jeu et à démontrer, à l’entraînement comme en compétition, les comportements attendus.
Pour obtenir du temps de jeu, une joueuse doit notamment démontrer qu’elle est capable de :
i. exécuter les habiletés techniques avec régularité;
ii. appliquer les consignes tactiques et respecter son rôle sur le terrain;
iii. prendre des décisions adaptées à la situation de jeu;
iv. maintenir une intensité et une concentration constantes;
v. communiquer efficacement avec ses coéquipières;
vi. gérer ses erreurs et demeurer engagée après un point perdu;
vii. faire preuve de combativité et d’une attitude positive;
viii. contribuer à la performance de l’équipe, peu importe son rôle ou le nombre de ballons qu’elle reçoit.
ix. Une joueuse peut démontrer un potentiel important, mais devra également développer la régularité, la discipline, la compréhension du jeu et la capacité à performer dans un contexte collectif afin de répondre pleinement aux exigences de la compétition.
L’objectif du programme 16U-17U est de permettre à chaque joueuse de progresser vers un niveau de performance supérieur. La sélection et le temps de jeu sont donc liés à la progression, à l’engagement et à la capacité de la joueuse à répondre aux exigences du programme.
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