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²Ŝ ŀǊŜ ƻũ ǘƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŀ ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ  [ŀǎǘ ȅŜŀǊϥǎ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ƘŀǾŜ 
ƳŀŘŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀ ƴŜǿ ƘƻƳŜ ŀǘ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǿŜ ǎǝƭƭ ƎŜǘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ 
ǝƳŜ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳ ŀǘ ƻǳǊ ŀƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ƴŜǿ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ 
ŎǊƛǝŎŀƭ ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  Cǳƴ ŦŀŎǘΣ ōǊŀƛƴ ƎǊƻǿǘƘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ǊŀǇƛŘ ŦǊƻƳ ōƛǊǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀƎŜ оΦ  .ȅ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ǊŜŀŎƘŜǎ ǘƘŜƛǊ ŦƻǳǊǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǘƘŜƛǊ ōǊŀƛƴǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 
ƎǊƻǿƴ ǘƻ фл҈ ƻŦ ƛǘǎ ŀŘǳƭǘ ǎƛȊŜΦ   

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ Ŧŀƭƭ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƎŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ǎƻ 
ǇƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ǊŜŀŘƛƴƎΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ƭŀǊƎŜǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘƛǎ Ŧŀƭƭ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ǿƛƭƭ ǇƻǇ ǳǇΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ǎƻ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴϥǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ϦƭƛƪŜŘϦ ƻǳǊ ǇŀƎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻΦ  !ǎ ŀ 
ну-ȅŜŀǊ ǾŜǘŜǊŀƴ ƻŦ ƳƻǘƘŜǊƘƻƻŘ L Ŏŀƴ ŎƻƴŬŘŜƴǘƭȅ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ aŀƴȅ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ǳǇ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ǿŜ ŀǊŜ 
ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎƻƴƴŜŎǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ    

aȅ tƭŀŎŜ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭΦ  !ƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƭƭ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ŀǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭŜƎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǎ 
ǿŜƭƭΦ  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ CǊƛŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ млǘƘ ǎƻ ƻǳǊ ǎǘŀũ Ŏŀƴ 
ŀǧŜƴŘ ŀ /ƻƴǎŎƛƻǳǎ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  /ƻƴǎŎƛƻǳǎ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƛǎ ŀ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ƎƻƻŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ  L ƪƴƻǿ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǇƭŜǘƘƻǊŀ ƻŦ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘƛŎƘ 
ǇŀǘƘ ƛǎ ōŜǎǘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ /ƻƴǎŎƛƻǳǎ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǿŀǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŀ ŦŜǿ ŘŜŎŀŘŜǎ ŀƎƻ 
ōȅ 5ǊΦ .ŜŎƪȅ .ŀƛƭȅΣ ƛǘ ƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ōŀǎŜŘ ŀƴŘ ǇŜŜǊ ǊŜǾƛŜǿŜŘΦ  ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ǇƭŜŀǎŜ 
Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκŎƻƴǎŎƛƻǳǎŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦŎƻƳκ ̧ ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǎ ȅƻǳϥǾŜ ōŜŜƴ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀƭƭ ŀƭƻƴƎΦ 
aǎΦ YǊƛǎ 

https://consciousdiscipline.com/


 

 

NEWSLETTER TITLE  
Page 2 

²ŜƭŎƻƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ aȅ tƭŀŎŜ Cŀƭƭ bŜǿǎƭŜǧŜǊΗ Cŀƭƭ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ  Ƴȅ Ŧŀπ
ǾƻǊƛǘŜ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΣ ǎƻ Ƴŀƴȅ Ŧǳƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ŘƻΣ ŎƻƻƭŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŀǇǇƭŜ ƻǊŎƘŀǊŘǎΣ ǇǳƳǇƪƛƴ ǇŀǘŎƘŜǎΣ ŀƴŘ 
ƛǘǎ {ƻŎŎŜǊ ŀƴŘ Cƻƻǘōŀƭƭ ǎŜŀǎƻƴΗ  

 ¢ƘŜ ƪƛŘŘƻǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ Ŧǳƴ Ŧŀƭƭ Ǉƭŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ǇƭŀƴƴŜŘΦ 
!ǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǘƘŜ Ŧǳƴ Ǉƭŀƴǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ŀǘƪƛƴǎ DƭŜƴ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅ ŀǎ ǿŜƭƭ 
ŀǎ {ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅΦ hǳǊ ƭƻŎŀƭ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ōȅ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ǳǎ 
ŀōƻǳǘ ŬǊŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŬŜƭŘ ǘǊƛǇǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻǿƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊŜ ǎǘŀπ
ǝƻƴΦ  

 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎǳǇŜǊō ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ŧǳƭƭ ƛƴ ƴŜŀǊƭȅ ŀƭƭ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǿŀƛǘƭƛǎǘ ŦƻǊ ŀƭƭΦ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŘǊƛǾŜǎ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΣ ǎǘŀŶƴƎ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ 
ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭǎΣ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǘƘǊƛǾƛƴƎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ 
ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊŘΗ 

 ²Ŝ ǎŀƛŘ άǎŜŜ ȅƻǳ ƭŀǘŜǊέ ǘƻ ƻǳǊ tǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ŀǎ ǿŜ ǎŜƴǘ ǘƘŜƳ ƻũ ǘƻ άōƛƎ ƪƛŘǎ ǎŎƘƻƻƭέ ǿŜ ŀǊŜ 
ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƳ ŀǊŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ aȅ tƭŀŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ōŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƊŜǊǎŎƘƻƻƭ ŎŀǊŜ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜƳ ƎǊƻǿΦ  

 .Ŝ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ {ŎƘƻƭŀǎǝŎ .ƻƻƪ ƅȅŜǊǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜΦ 9ǾŜǊȅ ŘƻƭƭŀǊ ǎǇŜƴǘ ƎŜǘǎ ǳǎ 
Ǉƻƛƴǘǎ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊΦ Lƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƴŜǿ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŎŀǊǇŜǘǎΣ Ŏǳōōȅ ōƛƴǎΣ Ƴŀπ
ƴƛǇǳƭŀǝǾŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǎƘƻǇ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ǳǎŜ ƻǳǊ ŎƻŘŜ tC.т¢Φ 

 ²Ŝ ŀǊŜ ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀŎǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ tǊƻ/ŀǊŜ ŀǇǇΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ŀǇǇΣ ǘƻ ǎƛƎƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ Řŀƛƭȅ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ǎǘŀũΣ YǊƛǎΣ ŀƴŘ LΦ 
YƛƴŘƭȅ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴȅ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǇǇΦ  

 ²Ŝ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭǎ ŀƴŘ ƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴǎ ƻƴ ŬƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ²ƘŜƴ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ŀ ȅŜŀǊƭȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ŀƴȅ ƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǇȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŬƭŜΦ  

 ²ƛǘƘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎŜƴŘƛƴƎ ƛƴ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ όŀƴŘ 
ƭƻǘǎ ƻŦ ŜȄǘǊŀǎύΦ   

 ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ Cǳƴ CƛƭƭŜŘ C![[ΗΗ  

.ŜǎǘΣ 

aǎΦ bƻŜƭ 
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