
ヘイト・クライムとは、 以下の項目に関する特定の属性を持つ個人への偏見や憎悪

を動機として行われていると、被害者もしくは他の誰かが感じる犯罪行為の総称で

す。 

• 人種：その人の肌の色や出身国  

• 宗教：その人の宗教や信条  

• 性的指向：その人が惹かれる対象  —  バイセクシャル（両性愛者）、ゲイ、ヘ

テロセクシャル（異性愛者）、レズビアンなど  

• 障害：その人の日常生活に支障をきたす身体的、精神的状態 

• トランスジェンダー：その人のアイデンティティーや心の性が、生まれながら

の身体的性と一致しない状態。例えば、男性として生まれたが、自分を女性と

して認識している人など。 

クライム（犯罪）とは、身体的暴行、器物損壊、蛮行、窃盗など国法を犯す行為で

す。 

つまり、犯罪行為＋敵意や偏見＝ヘイト・クライム(憎悪犯罪)と言えます。 

時には、犯罪には至らない、または犯罪であるかわかりにくい状況で、私たちが差別

や憎悪を目撃したり、その被害者になることもありえます。例えば、路上やオンライ

ンで、人種差別やホモフォビア（同性愛者への嫌悪）に基づく言葉が使われる場合な

どです。これはヘイト・インシデント（憎悪事件）と呼ばれます。ヘイト・インシデ

ントは犯罪とみなされないかもしれませんが、 その言葉で傷ついた当事者にとって

は犯罪のように感じられることもあります。したがって、ヘイト・クライム同様に、

警察に通報されるべきです。 

 

ヘイト・クライム、ヘイト・インシデントとは？ 
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ヘイト・クライム と ヘイト・イン

シデント 

• 誰もがヘイト・クライムやヘイ

ト・インシデントの被害者にな

り得ます。例えば、 特定の宗教

を信仰している、もしくは障害

のある子供を持っていると勘違

いされて、攻撃を受けたりする

こともあるでしょう。 

 

• このような犯罪や事件は、あな

たの知人や、見知らぬ他人が起

こす場合もあります。 



誰でも ヘイト・クライムを通報できます。警察は、もしあなたがヘイト・クライム

やヘイト・インシデント の被害にあったり、目撃した場合、通報することを奨励し

ています。ヘイト・クライムやヘイト・インシデントに、大したことはない、重要で

はない事件はありません。全て重要であり、不正であり、許されるべきではありませ

ん。 通報には以下のいくつかの方法があります。 

 

ヘイト・クライムとヘイト・インシデントの通報の方
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対面で 

• 警察署にて 
• 第三者機関の通報施設にて − 地域に密着したセンターが設置されてお

り、被害者や目撃者の通報をサポートするスタッフが待機していま
す。最寄りのセンターが見つかりにくいこともあります。 

 
電話で 

• 緊急時や誰かが危険にさらされているときは、警察の９９９番にダイ
ヤルしてください。 

• 緊急ではない、もしくは差し迫った危険がない場合は、警察の１０１
番にダイヤルしてください。 

• その他の選択肢として、Stop Hate UK （0800 138 1625）という独立団
体も極秘で通報を受け付けています。 

 
オンライン 

• 警察の特設ウェブサイトTrue Vision（www.report-it.org.uk）からオンラ
インで通報できます。匿名で通報するオプションもあります。 

ヘイト・クライムやヘイト・インシデントの通報を決

ヘイト・クライムやヘイト・インシデントの多くは通報されずにいます。以下に、被
害者や目撃者が通報をしない理由の例と、あなたが被害にあったり目撃した際に、十
分な情報に基づいて決断を下す手助けになる情報を挙げます。 

「警察は何もしてくれないし、真剣に取り合ってくれないので、通報する意味がな
い」 

警察はヘイト・クライムを重要な優先事項として取り扱っています。しかし、証拠不
足で捜査ができないか、加害者を見つけられないこともよくあります。通報によっ
て、警察があなたの住んでいる地域のヘイト・クライムの状況を理解し、迅速な対応
と防止に役立てることが可能になります。 

「警察と話したくない。警察を信用していない」 

警察はあなたがヘイト・クライムの被害にあったり、目撃した際に通報をしてほしい
と願っています。警察官はあなたに親切に敬意を持って接するはずです。しかし、な
んらかの理由で警察に関わりたくない場合は、上記の通り匿名でオンラインにて通報
することができます。  

「通報には時間がかかりすぎる」 

ほとんどのオンライン通報フォームは数分で記入できます。個人情報を記載すれば、
警察から電話か訪問で追って連絡がありますが、匿名で通報した場合は、警察があな
たにコンタクトすることはありません。 

「ヘイト・クライムは日常的によくあることで、何も言わないほうがいい」 

ヘイト・クライムは当たり前のことではありません。決して許されるべきではなく、
通報はそれをなくす手助けになるのです。 

http://www.report-it.org.uk

