Continicare™ Alcool et toxicomanie : comorbidités

L’alcool et les drogues sont largement utilisés pour socialiser, se détendre et éprouver du
plaisir. Cependant, lorsqu'’ils sont consommés de maniere excessive ou comme mécanismes
d’adaptation, ils peuvent entralner d'importants problemes de santé mentale, physique et
sociale. De nombreuses personnes se tournent vers les substances pour gérer le stress,
I'anxiété ou la tristesse — ce qui, avec le temps, aggrave souvent ces conditions.
L’évaluation intégrée et les thérapies numériques quotidiennes de Continicare aident a
identifier et a traiter les facteurs psychologiques, comportementaux et sociaux a 'origine de
la consommation de substances.

L’abus d’alcool et de drogues est fréquemment lié a la détresse émotionnelle, aux
perturbations cognitives et aux conséquences sociales. Ces conditions n’existent que
rarement de facon isolée — elles interagissent et amplifient les troubles mentaux tels que la
dépression, 'anxiété, le traumatisme et les tensions relationnelles.

Caractéristiques comorbides courantes :

¢ Aggravation de la dépression et de 'anxiété due a une exposition chronique a I'alcool ou
aux drogues.

e Perturbations du sommelil, irritabilité et problemes de mémoire entrainant une baisse du
fonctionnement quotidien.

« Syndromes de sevrage tels que I’agitation, les hallucinations ou les troubles physiques.

« [solement social, conflits familiaux et difficultés professionnelles.

* Risque accru de suicide, de violence et d’accidents.

Comprendre ces comorbidités est essentiel pour des soins efficaces — car la consommation
problématique de substances reflete souvent une douleur émotionnelle plus profonde, des
schémas de pensée déformés et des mécanismes d’adaptation perturbés.

Les troubles liés a la consommation de substances nécessitent une prise en charge intégrée
qui tient compte des facteurs biologiques, psychologiques et sociaux. L’évaluation
comportementale de la santé (BHA) de Continicare soutient cette approche en mesurant les
schémas de consommation, les cooccurrences émotionnelles, la motivation et les
déclencheurs. Des parcours thérapeutiques personnalisés sont ensuite créés pour favoriser
la compréhension, les compétences d’adaptation et le changement comportemental durable.

Le traitement efficace met 'accent sur :

» La reconnaissance précoce des schémas de consommation nuisibles.

e L’éducation psychologique sur les limites sécuritaires et la réduction des risques.

* Les stratégies cognitivo-comportementales pour identifier les schémas de pensée non
utiles.

« La pleine conscience, 'ancrage et les interventions motivationnelles pour soutenir la



réhabilitation.
¢ Le renforcement social par la connexion et la responsabilité.

Continicare integre des modules de dépistage validés pour I'alcool, le cannabis, la cocaine, la
méthamphétamine et les opioides. Il combine des outils normalisés — y compris le
Cannabis Use Disorder Identification Test (CUDIT-R) — avec une rétroaction en temps réel,
de la psychoéducation et des tableaux de bord cliniques.

Les patients interagissent avec des thérapies numériques personnalisées qui renforcent les
capacités d’adaptation, gerent les envies et reconstruisent la motivation a travers des lecons
structurées, des réflexions et des exercices de consolidation. Les cliniciens recoivent des
rapports structurés mettant en évidence les facteurs de risque, la préparation
motivationnelle et les priorités de traitement, tandis que les clients utilisent des outils
interactifs tels que le journal quotidien d'utilisation pour suivre leurs habitudes,
déclencheurs et progres.

Le soutien quotidien de Continicare combine deux couches complémentaires :

Le composant DTx offre un enseignement et un accompagnement guidés cliniquement,
alignés sur les principes de la thérapie cognitivo-comportementale (TCC) et de la
motivation a I'amélioration.

Il comprend :

« Education axée sur la condition : comprendre comment les substances affectent 'humeur,
le sommeil et le comportement.

* Reconnaissance des pensées non utiles : identifier les schémas de pensée précédant la
consommation.

 Exercices d’adaptation : pratiquer I'ancrage, la restructuration cognitive, la résolution de
problémes et la régulation émotionnelle.

 Auto-suivi quotidien : surveiller I'énergie, le ressenti général et le sentiment de soutien
pour détecter les signes précoces de rechute ou de détresse.

Pour compléter le processus DTx, Continicare délivre des messages motivationnels et des
incitations comportementales tout au long de la journée. Ces courtes interventions sont
congues pour maintenir la concentration, renforcer la confiance et soutenir la sobriété au
quotidien. Le moment d’envoi de ces incitations peut étre personnalisé par le client et/ou le
conseiller.



Heure Objectif But

Matin Intention Se reconnecter a son objectif et instaurer une tonalité
positive.

Midi Elan Réfléchir aux progres et maintenir 'équilibre
émotionnel.

16 h Résilience Soutenir la période critique de fringales de I'aprés-midi.

Souper Routine Renforcer la structure et les comportements d’autosoins

Soir Connexion Encourager la réflexion ou la recherche de soutien.

Coucher | Réflexion Reconnaitre les réussites et cultiver la gratitude pour les
efforts.

Continicare aide les patients a gérer les envies et les moments a risque élevé en combinant
apprentissage thérapeutique et renforcement en temps réel :

» Conscience : les séances DTx enseignent a reconnaitre les déclencheurs émotionnels ou
environnementaux.

» Préparation : des plans d’adaptation personnalisés aident a anticiper les moments a
risque.

* Réponse : des messages motivationnels incitent a retarder, se distraire, s’ancrer et adopter
des comportements alternatifs.

» Réflexion : les bilans du soir renforcent la fierté et les progrés, méme apreés des journées
difficiles.

La réhabilitation liée a I’abus d’alcool et de drogues est un processus complexe qui met au
défi les clients et les cliniciens. Nous savons que la réhabilitation exige plus que 'abstinence
— elle requiert compréhension, structure et renforcement quotidien. L’approche intégrée
de Continicare combine évaluation, psychoéducation, thérapies numériques et
renforcement motivationnel pour aborder a la fois les causes et les conséquences de la
consommation de substances. En soutenant les individus a travers I'apprentissage et la vie
quotidienne, Continicare aide les clients a reconnaitre leurs déclencheurs, gérer leurs envies
et reconstruire une vie plus saine, ancrée dans la conscience de soi, la résilience et I'espoir.



