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Comorbidités associées aux traumatismes craniens (TBI)

Les comorbidités sont trés fréquentes dans les cas de traumatisme cranien, car celui-ci peut perturber plusieurs
systémes cérébraux (régulation émotionnelle, attention, sommeil, équilibre hormonal, etc.). Ces comorbidités
compliquent souvent le rétablissement et nécessitent des soins intégrés.

Comorbidités psychiatriques et émotionnelles

Les TCC peuvent précipiter ou aggraver plusieurs troubles mentaux :

Trouble Caractéristiques principales Remarques
Dépression Tristesse persistante, perte Conséquence psychiatrique la plus
d'intérét, faible motivation courante apres un traumatisme cranien ;

touche jusqu'a 50 % des cas modérés a

graves.
Troubles anxieux Anxiété généralisée, crises de
panique Souvent liés a la peur d'une nouvelle
, inquiétude excessive blessure, a l'incertitude et aux
changements dans la vie.
Syndrome de Souvenirs envahissants, Fréquent dans les cas de traumatisme
stress post- hypervigilance, évitement cranien lié a un combat, un accident ou
traumatique une agression. Peut se superposer aux
(SSPT) symptdmes cognitifs du traumatisme
cranien.
Irritabilité / Colere, frustration, tendance a pleurer Lié a des 1ésions du lobe frontal
déreglement ou a une altération du contrdle des
émotionnel impulsions.
Changement de personnalité Apathie, impulsivité, Résultant d'une 1ésion des
désinhibition, manque d'empathie régions orbitofrontales ou
temporales.
Comorbidités cognitives et neurocomportementales
Condition Caractéristiques principales
Déficits de l'attention Manque de concentration, distractibilité, fatigue mentale
Troubles de la mémoire Perte de mémoire a court terme, difficulté a apprendre de
nouvelles informations
informations
Dysfonctionnement exécutif Difficultés a planifier, organiser, résoudre des problémes

Ralentissement de la vitesse de traitement Ralentissement de la pensée et du temps de réponse

Aphasie ou problémes de Difficultés a s'exprimer ou & comprendre le langage
communication
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Comorbidités neurologiques et physiques
Condition Description

Maux de téte Les migraines ou les céphalées de tension sont extrémement
fréquentes aprés un traumatisme cranien.

Troubles convulsifs (épilepsie Peuvent survenir plusieurs semaines, voire plusieurs années apres un
post-traumatique) traumatisme cranien modéré/grave.

Troubles du sommeil Insomnie, hypersomnie, perturbations du rythme circadien.
Dysfonctionnement Des Iésions de I'hypophyse ou de 'hypothalamus peuvent entrainer
hormonal (endocrinien) de la fatigue, une perte de libido ou des changements métaboliques.
Douleur chronique et fatigue D'origine neurologique et psychologique.

Comorbidités liées a la consommation de substances
* L'abus d'alcool et de drogues est fréquent avant et aprés un traumatisme cranien.

®  (Certaines personnes ont recours a l'automédication pour soulager la douleur, 1'anxiété ou réguler
leur humeur.

¢ Laconsommation de substances aggrave la récupération cognitive et augmente le risque de
nouvelle blessure.

* Comorbidités sociales et fonctionnelles
* L'isolement social, les tensions relationnelles et le chdmage sont des effets secondaires courants.
* Les symptdmes cognitifs et émotionnels affectent souvent les interactions sociales et I'estime de soi.

*  Ces conséquences peuvent renforcer la dépression et I'anxiété, créant ainsi un cercle vicieux qui entrave la
réadaptation.

Comorbidités liées au développement et au vieillissement

* Enfants : les traumatismes craniens peuvent perturber l'apprentissage, la régulation émotionnelle et le
développement.

* Personnes agées : les traumatismes craniens augmentent le risque de démence, en particulier la maladie
d'Alzheimer et I'ETC

(encéphalopathie traumatique chronique).

Tableau récapitulatif : principales catégories de comorbidités

Catégorie Exemples

Psychiatriques Dépression, SSPT, anxiété, irritabilité

Cognitif Mémoire, attention, dysfonctionnement exécutif
Neurologiques Maux de téte, convulsions, problémes endocriniens
Sommeil Insomnie, hypersomnie, fatigue

Substances Abus d'alcool ou de drogues

Social Tensions relationnelles, isolement,

chomage



