
MISSION : Offrir à tous un accès universel à des soins de santé mentale personnalisés, abordables et dispensés en 
temps opportun.

Continicare : au-delà des listes de symptômes

La percée de Continicare réside dans le fait que notre plateforme va bien au-delà des listes 
de symptômes pour cartographier l'architecture mentale dans son ensemble. Grâce à 
notre évaluation comportementale de la santé, combinée à une analyse des points forts et 
à un profilage des traits de personnalité, nous saisissons non seulement l'état de santé 
mentale et la personnalité du client, mais aussi les couches plus profondes qui façonnent 
son expérience : croyances fondamentales, hypothèses contractuelles, distorsions 
cognitives, ainsi que facteurs expérientiels et environnementaux.

Il s'agit de schémas fixes et de modèles inconscients que nous traduisons en points de 
données mesurables. En les intégrant au contexte de vie, à l'histoire personnelle et aux 
modèles de conception de soi du client, Continicare met en lumière la manière dont ces 
forces interagissent pour générer des symptômes et maintenir des schémas de pensée et 
de comportement inadaptés.

Le résultat n'est pas seulement une évaluation de la santé mentale, mais aussi des 
thérapies quotidiennes adaptatives qui assouplissent les modèles de soi rigides, restaurent 
la flexibilité et favorisent un changement de comportement durable. Chaque jour, les 
clients bénéficient d'un soutien structuré qui :

• leur apprend à connaître leur état dans un langage clair et accessible —
valide leur expérience vécue et les aide à se sentir compris

• Explique les schémas de pensée inutiles et comment ils apparaissent
• les accompagne à travers des stratégies d'adaptation et des exercices quotidiens

Ce cycle d'enseignement, de validation, d'accompagnement et de pratique est le processus 
par lequel s'opère la restructuration cognitive, qui aide les patients à remettre en question 
leurs croyances rigides, à développer leur résilience et à remplacer leurs schémas de 
pensée négatifs par des schémas plus sains et plus adaptatifs.

Le résultat est un système thérapeutique numérique sûr, évolutif et fondé sur des 
preuves, qui apporte les avantages d'une thérapie structurée dans la vie quotidienne.

Continicare est le point de convergence entre les sciences du cerveau et la psychodynamique : 
la véritable porte d'entrée numérique vers les soins de santé mentale.


