
Continicare et les directives cliniques de l'APA
Continicare a été conçu pour aider les cliniciens à se conformer aux directives cliniques et professionnelles de 
l'APA et à les mettre en œuvre. En combinant des évaluations structurées, des mesures quotidiennes et des 
thérapies fondées sur des preuves, Continicare permet aux psychologues de se conformer plus facilement aux 
normes de l'APA tout en améliorant les résultats pour les clients et la durabilité de la pratique.

Soins basés sur les mesures (MBC)
• L'évaluation automatisée de la santé comportementale (BHA) et les contrôles quotidiens de l'humeur et de 
l'engagement fournissent aux cliniciens le flux de données continu recommandé par l'APA.
• Les tableaux de bord des cliniciens fournissent des graphiques et des indicateurs qui éclairent les objectifs du 

traitement, favorisent la
la prise de décision collaborative et permettent de détecter lorsque les clients sont bloqués.

Directives fondées sur des preuves
• Toutes les stratégies de psychoéducation et d'adaptation de Continicare sont fondées sur la TCC et
protocoles validés (Padesky, Greenberger, Beck, Dozois).
• Les rapports (rapport clinique intégré, profil cognitif et motivationnel) établissent une correspondance entre 
les conclusions relatives au client et les domaines des directives de l'APA, aidant ainsi les cliniciens à 
documenter la conformité.

Télésanté et accès flexible
• L'application Continicare Companion sert de porte d'entrée numérique, prolongeant le soutien structuré
entre les séances.
• Compatible avec la télésanté et les programmes de bien-être des employeurs, elle garantit la continuité des soins
et l'accessibilité.

Gestion des risques
• Les données sécurisées et anonymisées des clients et les tableaux de bord partagés des cliniciens 
protègent les clients si un prestataire n'est pas disponible.
• Garantit la continuité éthique des soins, conformément à l'importance accordée par l'APA à la protection des 

clients.

Équité et réactivité culturelle
• Les identifiants pseudonymes réduisent la stigmatisation et protègent la vie privée.
• Des témoignages variés de clients et des évaluations adaptables favorisent des soins inclusifs et adaptés à la 
culture.
• Plateforme disponible en anglais, espagnol et français (extensible à d'autres langues).
• Enregistre l'âge, le sexe, la situation familiale et l'origine ethnique afin d'ajuster l'adaptation culturelle et la 
réactivité.

Pratique durable
• Évaluations remboursables, y compris les codes de facturation CMS pour les évaluations initiales et
le suivi mensuel, ainsi que les partenariats avec les employeurs/assureurs créent de nouvelles sources de revenus.

En intégrant la mesure, les soins fondés sur des preuves, la télésanté, la protection contre les risques et la 
durabilité financière, Continicare aide les cliniciens à se conformer en toute confiance aux directives de l'APA 
tout en offrant des soins de santé mentale de meilleure qualité et plus équitables.


