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HIERBAS

Es antibacteriana Beneficia el sistema
que controla el Inmune
acné

Ayuda a mantener los rifiones Combate problemas
limpios y evita el mal aliento respiratorios
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VEGETALES FRESCOS

Ayuda al cuerpo en la Tiene poder Excelente
limpieza de las antibacteriano y alimento contra la
células que ya ayuda en la pérdida anemia.
cumplieron su funcién. de peso.

. Contiene altos niveles
Alimento con altos

. . de dcido félico,
contenidos en Hierro,

vitamina C y
Zinc, etc.

molibdeno.
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Contiene una serie de Protege el corazédn,
propiedades para combatir ayudando con la
el cancer. circulacién.

Excelente fuente de Ofrecemos este ajo

proteinas. ya procesado y
pelado. Empacado
listo para consumir.
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VEGETALES FRESCOS

Ayuda a la circulacién  Mejora la salud Reduce el
sanguinea y rica en visual y ayuda en la colesterol y
Hierro. pérdida de peso. mejora el sistema

cardiovascular.

Protege la vista y es

Su bajo contenido en . : :
rico en vitaminas y

grasas ayuda en ,
_ - minerales.
dietas y a eliminar

todxinas.
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VEGETALES FRESCOS

Previene el colesterol Tiene un efecto Evita la retencidn
y los triglicéridos antinflamatorio y de liquidos y
altos. antidlergico combate el

estrenimiento.

Contribuye al buen Fuente de vitamina C, Contienen
funcionamieno del necesrario para el carbohidratos de
sistema inmune. crecimiento y absorcidn lenta.

reparaciéon de tejidos.
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VEGETALES FRESCOS

Ayuda a perder peso y Rico en Bajo en grasa,
mejora la digestion. carbohidratos vy alto en fibra y
carotenos. Contiene potasio.

vitaminas Bl y B2.

Contiene vitamina A, Ayuda a proteger los Contiene antocianina
B1, B2, C y 4cido huesos, ojos y piel. que retrasa en el
félico que ayuda al envejecimiento.

sistema inmune.
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FRUTAS

Reduce problemas de

Con grandes cantidades de Con altos niveles de ) - .
, , , , . inflamacidén crénica vy
vitamina C, contiene Potasio, brinda , o,
o L . mejora la condicidn
antioxidante. energia inmediata.

crdnica

Contiene enzimas

Contiene fibra y ayuda a Ayuda a bajar de peso y
facilitar los procesos contiene vitamina C.
digestivos y reduce
sensacién de hambre.

digestivas que ayudan a
descomponer las proteinas
ayudando a la digestidn.
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FRUTAS

Con grandes cantidades de o Mejora la salud de
) , Elimina la tos y combate .
vitamina C, refuerza las la piel y combate el
el asma. L
defensas. estrefiimiento.

Bueno para el sistema
nervioso y con altos
niveles
de Potasio que ayuda al
crecimiento muscular.

El agua de tamarindo es Combate el estrefiimiento

excelente para la pérdida y ayuda a mejorar salud

de peso y también es un de la piel.
excelente laxante.
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FRUTAS

Contiene vitaminas A. By Protege el corazédn,

C, fibra soluble e regula el intestino vy

insoluble, ademas de permite adelgazar.
potasio.
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Con grandes cantidades de Considerado como un super
vitamina C, contiene alimento, ayuda a relajar
antioxidante. el sistema nervioso.



