


El proposito de este guia es para que puedas tener a la mano, una referencia
escrita de:

¢Qué es el ayuno?
Ayuno Congregacional
Implicaciones del Ayuno Congregacional
¢Como empiezo o me preparo para ayunar?
Antes de ayuno
Durante el ayuno
Practicas Fisicas
Aspectos Espirituales
Consejos Adicionales
¢Cuadles son los propodsitos para un ayuno?
cPorqué 21dias?
Significado Espiritual
Origenes Biblicos
¢Cuales tipos de ayuno existen?
Referencias Biblicas sobre el ayuno
Paginas para Estudio del Devocional

No obstante, ésta no es la Unica herramienta que tendremos para los proximos 7 dias (01/25-01/31).

Tenemos disponible el chat de WhatsApp (Revival Place Family) en donde podras hacer preguntas,

traer tus dudas o inquietudes, peticiones de oracion, tendras apoyo de tus hermanos en la fey de
tus lideres pastorales. De la misma forma, tendremos disponible en el chat (y en nuestro grupo
privado de FaceBook: Revival Place), una corta ensefianza que compartiremos con el versiculo a

estudiar del dia y un sinopsis del mismo. Adicional a esto, hemos creado un “playlist” de Spotify y
Youtube (lo puedes encontrar por Ayuno Revival: Breakthrough) que podras utilizar para tu tiempo
de oracion e intimidad con Dios.

Estamos expectantes de escuchar y compartir con ustedes nuestras experiencias con Dios en este
tiempo y de las transformaciones que veremos en esta travesia de 7 dias junto con el Espiritu
Santo de Dios.
iLes Bendecimosy les Amamos!
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Preparacién antes del Ayuno:

1. Tener una intencién clara: define el propdsito de tu ayuno. En este caso, como congregacioén nos estamos
enfocando en buscar la sanidad, ya sea fisica, emocional o espiritual.

2. Hacer una consulta médica: Si tienes condiciones de salud, es crucial consultar a un médico antes de
comenzar cualquier tipo de ayuno. La consulta con un profesional médico es recomendable, especialmente
para aquellos con condiciones de salud preexistentes. A pesar de que confiamos en nuestro Creador,
debemos de ser sabios y reconocer nuestras limitaciones.

3. Estipular duracion y Tipo de Ayuno: Decide cuanto tiempo ayunaras y qué tipo de ayuno realizaras (total,
parcial, Daniel, etc.). Asegurate de que sea adecuado para tu situacion y salud.

Preparaciéon durante el Ayuno:

1. Oracioén y Meditacion: Dedica tiempo significativo a la oracion, leyendo la Biblia y meditando en la palabra
de Dios. En esta ocasion, cada dia compartiremos un versiculo que usaremos como congregacion para
meditar sobre ella. Pero jno limites el poder del Espiritu Santo y del tiempo de comunién que tendras con el
Padre! Si el Espiritu te lleva a expandir tu lectura a otros versiculos o a otros libros de la Biblia, confia en que
algo Dios quiere mostrarte. A pesar de que estamos haciendo un ayuno congregacional: Dios es un Dios
personal. Tus experiencias, no seran las mismas que la de tus otros hermanos y esa es una de las cosas mas
hermosas de Dios. Estas son las experiencias que podremos contarnos como Testimonio de lo que Dios esta
haciendo en nuestras vidas para contagiar a aquel que lo necesita.

2. Reflexion Personal: Usa este tiempo para reflexionar sobre tu vida, tus acciones y como puedes alinearlas
mas con la voluntad de Dios. Pidele a Dios que te revele (o que traiga a tu memoria) cual area en tu vida
necesita sanidad para que el Espiritu Santo sea tu guia.

3. Evita Tentaciones: Mantente alejado de distracciones y tentaciones. Busca un lugar tranquilo donde puedas
concentrarte en tu relacion con Dios. Reconoce tus debilidades y llévalas a los pies del Maestro.

Preparacion Fisica:

1. Bebe Agua: Mantente hidratado, a menos que estés realizando un ayuno absoluto (sin comida ni agua), lo
cual deberia ser solo por periodos cortos y con aprobacién médica.

2. Descanso Adecuado: Asegurate de descansar lo suficiente, ya que tu cuerpo estara en un estado mas
vulnerable. Ten presente, que cabe la posibilidad, de que Dios te despierte en las noches o madrugadas para
compartir un tiempo contigo. Reconoce su presenciay ora: Jesus te guiara a lo demas.

3. Rompe el Ayuno con Cuidado: Cuando llegue el momento de romper el ayuno, hazlo gradualmente.
Comienza con liquidos o alimentos ligeros y aumenta poco a poco. Puede que tu cuerpo se sienta satisfecho
mas rapido, esto es normal.




Preparacion Espiritual:

1. Confesion: Admite tus faltas ante Dios y busca su perdon y purificacion. Un arrepentimiento
verdadero, comienza cuando somos capaces de reconocer (conscientemente) en que o como le hemos
fallado a Dios y luego, confesandole al Padre nuestras fallas.

2. Intercesiéon: Ora no solo por tu sanidad sino también por las necesidades de otros, mostrando un
espiritu de amor y solidaridad.

3._.Agradecimiento: Agradece a Dios por todo lo que te ha dado, por su graciay misericordia. Agradécele
el hecho de que aun el quiere trabajar eny a través de ti moldeando cada parte de quien eres tu; que
quiere sanarte para que seas su embajador en la Tierra.

Consejos Adicionales:

Preparate Mentalmente: Entiende que el ayuno puede ser desafiante, pero el enfoque esta en el
crecimiento y la dependencia espiritual, no en la privacion fisica.

Salud: Nunca ignores las senales de tu cuerpo. Si te sientes mal, considera romper el ayuno y busca
atencion meédica si es necesario.

No dudes en hacer preguntas: Estaremos haciendo este ayuno juntos y unidos. No sientas temor de
hacer preguntas, de buscar ayuda o referencias. Estamos aqui para ayudarnos los unos a los otros sin
prejuicios. No importa cual sea tu pregunta, jno te quedes con la duda (no estas solo)!




1. Penitencia y arrepentimiento: En muchos casos, el ayuno se presenta como una forma de mostrar
arrepentimiento y rendicion ante Dios. Los creyentes ayunan como un acto de autodisciplina, reconociendo
sus faltas y buscando la misericordia divina.

Referencia Biblica: (Jonas 3:5-10) donde los habitantes de Ninive ayunan como parte de su
arrepentimiento

se preparaban para pasar al Lugar Santisimo una vez al afio; Hebreos 9:1-10) o la realizacion de tareas
significativas, varios personajes biblicos ayunaron para preparar su espiritu y buscar claridad, la guia y la
bendicion de Dios.

Referencia Biblica: (Levitico 16:29-31) el Dia de la Expiacion (Yom Kippur) para los judios, que incluye un
ayuno. (Lucas 4:1-2) donde Jesus ayuna durante 40 dias antes de comenzar su ministerio publico.

3. Luto y tristeza: El ayuno también se practica como una expresién de luto o tristeza profunda. Al abstenerse
de placeres fisicos, los creyentes reflejan su dolor interior y su necesidad de consuelo divino. En este caso,
debemos de ser cuidadosos de no estar haciendo el ayuno para mostrar nuestra tristeza o luto a los demas
(Mateo 6:16-18); sino, que sea por que anhelamos el consuelo verdadero y puro que nos brinda el Espiritu
Santo de Dios. Generalmente es practicado como expresion de duelo y tristeza. A menudo, es una respuesta
espontanea a un evento tragico.

Referencia Biblica: (1 Samuel 31:13) donde David y su ejército ayunan en luto (honor) por la muerte de
Saul y sus hijos.

4. Intercesion y peticién: A menudo, el ayuno acompafa a las oraciones intensas, especialmente cuando se
buscan respuestas o intervenciones divinas. Es una forma de demostrar seriedad y urgencia en las peticiones
a Dios. En este caso, hacemos el ayuno no buscando unicamente que Dios conceda la respuesta que
anhelamos, sino, que aun a pesar de que la respuesta a nuestra peticion no sea favorable (a nuestro
entendimiento). Se lleva acabo para buscar la intervencion o la guia de Dios en una situacién especifica, ya
sea personal o para otros.

Referencia Biblica: (Esdras 8:21-23) donde Esdras proclama un ayuno para buscar un camino seguro de

Dios.

Dentro del ayuno por Intercesiéon y peticion, se puede encontrar también el:

Ayuno Secuencial o Rotativo: En una comunidad grande, diferentes grupos o individuos ayunan en
dias secuenciales o alternos. Es una forma de asegurar una cadena continua de oracidn y ayuno dentro de la
comunidad.

5. Recordatorio de dependencia de Dios: Abstenerse de alimentos fisicos nos hace recordar nuestra
dependencia espiritual y fisica de Dios. Es un acto que simboliza la priorizacién de lo espiritual sobre lo
material. Es en donde le recordamos a nuestro cuerpo y a nuestras emociones que sin Dios, nada somos y
que es por su fuerza, voluntad, gracia y aliento que nos encontramos vivos y con proposito.

Referencia Biblica: (Lucas 6:12) en Lucas, varias veces se describe, como Jesus se apartaba para orary
ayunar; en total dependencia y busqueda de la voluntad de su Padre.




En la Biblia, el ayuno se practica de varias maneras, cada una con un propésito y caracter
distinto. Antes de elegir cual tipo de ayuno vas a comenzar, nuestro anhelo es que ores para
gue le pidas la direccion a Dios de cual deberias de elegir. Recuerda, el ayuno no es algo que

del todo nos haré sentir comodos (especialmente los primeros dias). Aun asi, debes de
comenzar con la fe y conviccion de que algo hermoso hara Dios en y a través de tu ayuno
(entrega/ofrecimiento). A continuacion, se describen algunos de los tipos de ayuno
mencionados o ilustrados en las Escrituras:

_Ayuno Completo o Absoluto

Referencia Biblica: (Ester 4:16) donde Ester pide a los judios ayunar sin comer ni beber
durante tres dias y noches.

-Caracteristicas: Incluye abstenerse de toda comida y bebida. Es importante tener
precaucion con este tipo de ayuno y generalmente se limita a periodos cortos. A menudo, se
tiende a practicar desde el amanecer hasta el anochecer, o durante 24 horas completas. Se

permite la ingesta de agua.

Ayuno Parcial

Referencia Biblica: (Daniel 1:12) lo que generalmente se conoce como "el ayuno de Daniel" es
donde él y sus amigos comen soélo vegetales, frutas y beben agua, evitando las comidas del
rey.

- Caracteristicas: Implica restringir ciertos alimentos como carnes, dulces y panes, y
consumir principalmente frutas, verduras y granos integrales.

+Ayuno Parcial de Jugos
- Descripcion: Consiste en consumir Unicamente jugos de frutas y verduras, y agua.
Este ayuno se enfoca en la abstencion de alimentos sélidos mientras se mantiene la
nutricion a través de los jugos.

+Ayuno de Un Solo Alimento
- Descripcion: En este ayuno, la persona elige abstenerse de todos los alimentos
excepto uno, como pany agua. Es una forma de simplificar la dieta para enfocarse méas en la
oracioéony la meditacion.

Referencia Biblica: (1 Corintios 7:5) donde Pablo habla de abstenerse temporalmente de
relaciones conyugales para dedicarse a la oracion.

-Caracteristicas: Implica abstenerse de algo que no es comida, como una actividad o una
practica habitual, con el fin de dedicar ese tiempo o esfuerzo a la oracién y la meditacion.
Este tipo de ayuno puede incluir abstenerse de ciertos placeres o actividades, como las
redes sociales, la television, o incluso ciertos comportamientos como hablar mal o quejarse,
para enfocarse mas en la espiritualidad.



Fecha:

AYUNO & SMTWTFS
CONSAGRACION

. Qué me dice éste versiculo?

. Que necesito entregarle a Dios?
goulo de,

N

:Quée me confrontd o
qué se me revelo?

Puntos Importantes:
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