
Super Lattes**

Café

Cacao latte 

Frutos verdes

Espresso
Americano espresso 
Latte

Cacao tostado, nibs de cacao y
canela.

Naranja, apio, pepino, yerbabuena,
perejil, nopal, jengibre y chía hidratada

100

100

Matcha latte
Matcha y semillas de calabaza
tostadas.

100

Chai Latte
Anís estrella, cardamomo, clavo,
canela, pimienta negra, jengibre y
cúrcuma.

100

Rey Azteca
Cacao y maíz tostados, crema de
cacahuate, nibs de cacao y
cacahuate.

100

Reina Maya
Semillas de calabaza y cacao
tostados, crema coco y nibs de cacao.

100

60
60
80

Hazlo smoothie extra $30

Jugos

Naranja
Naranja con betabel y/o
zanahoria

90
90

Frutos rojos
Naranja, betabel, manzana, fresa,
frambuesa, arándanos y chía
hidratada.

100

Frutos dorados
Naranja, zanahoria, melón, papaya,
piña, mango, cúrcuma  y chía
hidratada.

100

Frutos purpura
Naranja, jamaica, betabel, pasas
negras, blueberries, zarzamora y chía
hidratada.

100

Hazlo smoothie extra $30

Infusiones

50Té verde, té negro, Earl Grey, frutos
rojos, limón, menta, manzanilla, chai,
siete azahares.

Caliente o fría.

Limonadas o naranjadas
Natural o mineral

Menta con chía 90
té negro / té verde /
maracuyá / chai

90

Aguas frescas

Horchata
Avena, vainilla y canela.

70

Frutales 70
Elige hasta dos frutas: Jamaica,
papaya, melón, sandía, piña, plátano,
pepino, limón, tamarindo, naranja,
pitahaya*, carambola* y maracuyá*

Embotellados
Coca Cola, Coca Cola Zero, Manzanita,
Sprite, fresca, agua natural, agua
mineral.  335 ML

50
** Leches veganas: Avena / Coco / Soya / Almendra

Checar disponibilidad

Opción vegetariana: Deslactosada.

Smoothies **

100Elige hasta tres: papaya, melón, sandía,
piña, plátano, pepino, limón, tamarindo,
naranja, pitahaya*, carambola*,
maracuyá*, avena, chía, crema de
cacahuate, crema de avellana, crema de
almendra, crema de coco, nibs de cacao,
nibs de cacahuate, nibs de calabaza y
nibs de semillas de girasol.

Con agua o leche



Buenos dias !!!
Frutas

Papas gajo

Kiwi, manzana, plátano, melón,
papaya, sandía, piña, blueberries,
arándanos, pasas y granola, 450 gr.

Especiadas con pimentón rojo, finas
hierbas, pimienta y limón 250 gr.

160

110

Muesli
Elige: Natural o crema de cacahuate o
crema de almendra o crema de avellana.

Avena y chía hidratadas; endulzado con
miel de agave, coronado con granola,
plátanos, blueberries, manzana, melón y
nibs de cacao 350 gr.

160

Waffles o Hot Cakes
Elige crema de cacahuate, avellana o
almendra, coronado con fruta 350 gr.

170

Tostas de aguacate (2)
Pan tostado con aguacate,
acompañado con ensalada y aceite de
oliva, finas hierbas y semillas mixtas
300 gr.

Elige: Clásicas o con un guiso extra.**

170

Entradas

** Guisos:
Tinga de jamaica.
Pastor de garbanzo.
Chorizo de soya.
Picadillo de seitán.
Champiñones y cebollas.
Vegetales salteados.

Acai

Todos los smoothie bowls son con base de
plátano, coronados con fruta y semillas,
350 gr.

180
Matcha 180
Chai 180

Guacamoles

clasico Tapatío: Jitomate, cebolla blanca,
cilantro, pimienta y limón 150 gr.

Maya: Pimiento, pepino, cebolla blanca, perejil,
semillas de calabaza, girasol y limón 150 gr.

Tropical: Piña, cebolla morada, pimientos
dorados, zanahoria, naranja y semillas de
girasol 250 gr.

130

Antojitos

Chilaquiles
Totopos caseros bañados con salsa
roja o verde, crema vegana, coronados
con aguacate. Elige un guiso 450 gr.

180

Molequiles
Totopos caseros bañados con mole almendrado,
coronados con crema vegana aguacate,
Almendra y ajonjolí. Elige un guiso 450 gr.

180

Tacos (4 piezas)
Con cebolla, cilantro, limón y salsa
roja o verde. Elige un guiso 400 gr.

180

Quesadillas (4 piezas)
Con queso de semillas, acompañado de pico de
gallo y frijol, elige un guiso 450 gr.

180

Enchiladas (4 piezas)
Bañadas con salsa roja o verde, coronadoas
con aguacate, cilantro, cebollas morada,
bañada con crema vegana., elige un guiso
450 gr.

180

Enmoladas (4 piezas)
Bañadas con mole almendrado. Bañada con
crema vegana. Coronadas con aguacate,
almendra y ajonjolí. Elige un guiso 450 gr.

180

Smoothie bowl

Rey Azteca 180
Reina Maya 180



Medallones de seitán
Sobre espejo de mole almendrado y coronados
con aguacate y almendras. Acompañados de
arroz y frijol 450 gr.

220

Ceviche de soya
Jitomate, cebolla, cilantro, chile
serrano, pimienta, limón y aguacate.
Servido con totopos 300 gr.

170

Especialidades

Guisos:
Tinga de jamaica.
Pastor de garbanzo.
Chorizo de soya.
Picadillo de seitán.
Champiñones y cebollas.
Vegetales salteados.

Fajitas mixtas
Zanahoria, calabaza, col morada, champiñones,
chile poblano, cilantro, pimientos y cebollas
mixtas. Acompañadas de arroz y frijol 450 gr.

220

Platillos

Ensalada
Lechuga, col morada, zanahoria,
pimientos mixtos, manzana, jitomate,
semillas de girasol, semillas de
calabaza, cacahuate, coronada con
puré de papa 450 gr.

170

Salad Bowl
Cama de lechuga, col morada y
zanahoria, envuelta con aceite de oliva
y finas hierbas, con arroz y verduras.
Coronado con el guiso de tu
preferencia 400 gr.

170

Aguachile verde de
champiñones
Pepino, cilantro, chile serrano, cebollas
mixtas y pimienta, cocidos en salsa
cremosa de aguacate y especias,
coronado con aguacate servido con
totopos 400 gr.

190

Aguachile negro de seitán
Pepino, cilantro, chile serrano, cebollas
mixtas y pimienta, cocidos en salsa
negra, limón y especias, coronado con
aguacate, servido con totopos 400 gr.

190

Alambre de seitán
Zanahoria, calabaza, col morada,
champiñones, chile poblano, cilantro,
pimientos y cebollas mixtas, con queso de
semillas. Acompañado de arroz y frijol. 450 gr.

220

Huarache asado
Nopal asado montado con frijol, lechuga, col
morada, jitomate, aros de cebolla y aguacate,
bañado con salsa roja, verde o mole
almendrado.  Acompañado de arroz y frijol.
Elige un guiso 450 gr.

220

Chile relleno
Chile poblano asado bañado con salsa roja,
verde o mole almendrado, coronado con
semillas mixtas y ajonjolí. Acompañado de
arroz y frijol. Elige un guiso 450 gr.

220

Burrito
Tortilla de harina rellena  con frijoles arroz y
el guiso de tu eleccion, acompañado de
guacamole y puré de papa, 450 gr.

220

Pizza Individual
Con queso de semillas, elige el guiso de
tu preferencia 350 gr.

220



Plátanos fritos
Rodajas de plátano macho fritas,
bañadas con miel maple, amaranto y
arándanos 80 gr.

90

Postres

Hamburguesas

Clásica
Carne de soya, cebolla blanca,
cilantro, pimienta negra, especias,
montada con jitomate, lechuga,
pepino y cebolla blanca 450 gr.

210

Diosa Verde
Carne de lentejas, avena, pimiento
verde, chile poblano, calabaza, cebolla
blanca, hierbas y especias. Montada
con pepino, cebolla blanca, calabaza,
pimientos verdes, chile poblano,
aguacate, semillas de calabaza y
girasol 450 gr.

210

Reina Roja
Carne de flor de jamaica, avena, col
morada, zanahoria, calabaza, betabel,
cebolla morada, montada con pimiento
rojo, betabel, zanahoria, col morada,
manzana roja y arándanos 450 gr.

210

Tropical
Carne de garbanzos, zanahoria,
cebolla blanca, pimientos dorados y
cúrcuma. Montada con calabaza,
zanahoria, cebolla morada, pimientos
dorados y piña asada 450 gr.

210

Mexicana
Carne de frijoles negros, pimiento rojo y
verde, chile poblano, cilantro, cebolla
blanca y pimienta negra, montada con
láminas de pimiento verde y rojo, chile
poblano, calabaza, jitomate, cebolla
blanca, nopal asado y cacahuates 450
gr.

210

Acompañadas con papas gajo
especiadas.

Agrega queso de semillas $30.-

Pudín de chocolate
Hecho con fécula de maíz, cacao y leche
de avena 60 gr.

90

Higos en almíbar
Con láminas de manzana y almendras 80 gr.

110

EXTRAS 
AGUACATE 40
GUISO 30
QUESO 30
FRIJOL 30
ARROZ 30
PAN 30


	Café
	Espresso Americano espresso  Latte

	Super Lattes**
	Cacao latte
	100
	Cacao tostado, nibs de cacao y canela.
	Matcha latte

	100
	Matcha y semillas de calabaza tostadas.
	Chai Latte

	100
	Anís estrella, cardamomo, clavo, canela, pimienta negra, jengibre y cúrcuma.
	Rey Azteca

	100
	Cacao y maíz tostados, crema de cacahuate, nibs de cacao y cacahuate.
	Reina Maya

	100
	Semillas de calabaza y cacao tostados, crema coco y nibs de cacao.


	Hazlo smoothie extra $30
	Infusiones
	Caliente o fría.
	Té verde, té negro, Earl Grey, frutos rojos, limón, menta, manzanilla, chai, siete azahares.

	Embotellados
	Coca Cola, Coca Cola Zero, Manzanita, Sprite, fresca, agua natural, agua mineral.  335 ML

	Jugos
	Naranja Naranja con betabel y/o zanahoria
	Frutos verdes
	100
	Naranja, apio, pepino, yerbabuena, perejil, nopal, jengibre y chía hidratada
	Frutos rojos

	100
	Naranja, betabel, manzana, fresa, frambuesa, arándanos y chía hidratada.
	Frutos dorados

	100
	Naranja, zanahoria, melón, papaya, piña, mango, cúrcuma  y chía hidratada.
	Frutos purpura

	100
	Naranja, jamaica, betabel, pasas negras, blueberries, zarzamora y chía hidratada.


	Hazlo smoothie extra $30
	Limonadas o naranjadas
	Natural o mineral
	Menta con chía
	té negro / té verde / maracuyá / chai

	Aguas frescas
	Horchata
	Avena, vainilla y canela.

	Frutales
	Elige hasta dos frutas: Jamaica, papaya, melón, sandía, piña, plátano, pepino, limón, tamarindo, naranja, pitahaya*, carambola* y maracuyá*


	Smoothies **
	Con agua o leche
	100
	Elige hasta tres: papaya, melón, sandía, piña, plátano, pepino, limón, tamarindo, naranja, pitahaya*, carambola*, maracuyá*, avena, chía, crema de cacahuate, crema de avellana, crema de almendra, crema de coco, nibs de cacao, nibs de cacahuate, nibs de calabaza y nibs de semillas de girasol.
	** Leches veganas: Avena / Coco / Soya / Almendra
	Opción vegetariana: Deslactosada.


	Buenos dias !!!
	Frutas
	160
	Kiwi, manzana, plátano, melón, papaya, sandía, piña, blueberries, arándanos, pasas y granola, 450 gr.


	Smoothie bowl
	Acai
	180
	Matcha

	180
	Chai
	Rey Azteca

	180
	180
	Reina Maya

	180
	Todos los smoothie bowls son con base de plátano, coronados con fruta y semillas, 350 gr.
	Muesli

	160
	Elige: Natural o crema de cacahuate o crema de almendra o crema de avellana.
	Avena y chía hidratadas; endulzado con miel de agave, coronado con granola, plátanos, blueberries, manzana, melón y nibs de cacao 350 gr.
	Waffles o Hot Cakes

	170
	Elige crema de cacahuate, avellana o almendra, coronado con fruta 350 gr.
	Tostas de aguacate (2)

	170
	Pan tostado con aguacate, acompañado con ensalada y aceite de oliva, finas hierbas y semillas mixtas 300 gr.
	Elige: Clásicas o con un guiso extra.**


	Entradas
	Papas gajo
	110
	Especiadas con pimentón rojo, finas hierbas, pimienta y limón 250 gr.
	Guacamoles

	130
	clasico Tapatío: Jitomate, cebolla blanca, cilantro, pimienta y limón 150 gr.
	Maya: Pimiento, pepino, cebolla blanca, perejil, semillas de calabaza, girasol y limón 150 gr.
	Tropical: Piña, cebolla morada, pimientos dorados, zanahoria, naranja y semillas de girasol 250 gr.


	Antojitos
	Chilaquiles
	180
	Totopos caseros bañados con salsa roja o verde, crema vegana, coronados con aguacate. Elige un guiso 450 gr.
	Molequiles

	180
	Totopos caseros bañados con mole almendrado, coronados con crema vegana aguacate, Almendra y ajonjolí. Elige un guiso 450 gr.
	Tacos (4 piezas)

	180
	Con cebolla, cilantro, limón y salsa roja o verde. Elige un guiso 400 gr.
	Quesadillas (4 piezas)

	180
	Con queso de semillas, acompañado de pico de gallo y frijol, elige un guiso 450 gr.
	Enchiladas (4 piezas)

	180
	Bañadas con salsa roja o verde, coronadoas con aguacate, cilantro, cebollas morada, bañada con crema vegana., elige un guiso 450 gr.
	Enmoladas (4 piezas)

	180
	Bañadas con mole almendrado. Bañada con crema vegana. Coronadas con aguacate, almendra y ajonjolí. Elige un guiso 450 gr.
	** Guisos:


	Platillos
	Ensalada
	170
	Lechuga, col morada, zanahoria, pimientos mixtos, manzana, jitomate, semillas de girasol, semillas de calabaza, cacahuate, coronada con puré de papa 450 gr.
	Salad Bowl

	170
	Cama de lechuga, col morada y zanahoria, envuelta con aceite de oliva y finas hierbas, con arroz y verduras. Coronado con el guiso de tu preferencia 400 gr.
	Ceviche de soya

	170
	Jitomate, cebolla, cilantro, chile serrano, pimienta, limón y aguacate. Servido con totopos 300 gr.
	Aguachile verde de champiñones

	190
	Pepino, cilantro, chile serrano, cebollas mixtas y pimienta, cocidos en salsa cremosa de aguacate y especias, coronado con aguacate servido con totopos 400 gr.
	Aguachile negro de seitán

	190
	Pepino, cilantro, chile serrano, cebollas mixtas y pimienta, cocidos en salsa negra, limón y especias, coronado con aguacate, servido con totopos 400 gr.


	Especialidades
	Medallones de seitán
	220
	Sobre espejo de mole almendrado y coronados con aguacate y almendras. Acompañados de arroz y frijol 450 gr.
	Fajitas mixtas

	220
	Zanahoria, calabaza, col morada, champiñones, chile poblano, cilantro, pimientos y cebollas mixtas. Acompañadas de arroz y frijol 450 gr.
	Alambre de seitán

	220
	Zanahoria, calabaza, col morada, champiñones, chile poblano, cilantro, pimientos y cebollas mixtas, con queso de semillas. Acompañado de arroz y frijol. 450 gr.
	Huarache asado

	220
	Nopal asado montado con frijol, lechuga, col morada, jitomate, aros de cebolla y aguacate, bañado con salsa roja, verde o mole almendrado.  Acompañado de arroz y frijol. Elige un guiso 450 gr.
	Chile relleno

	220
	Chile poblano asado bañado con salsa roja, verde o mole almendrado, coronado con semillas mixtas y ajonjolí. Acompañado de arroz y frijol. Elige un guiso 450 gr.
	Burrito

	220
	Tortilla de harina rellena  con frijoles arroz y el guiso de tu eleccion, acompañado de guacamole y puré de papa, 450 gr.
	Pizza Individual

	220
	Con queso de semillas, elige el guiso de tu preferencia 350 gr.
	Guisos:


	Hamburguesas
	Clásica
	210
	Carne de soya, cebolla blanca, cilantro, pimienta negra, especias, montada con jitomate, lechuga, pepino y cebolla blanca 450 gr.
	Diosa Verde

	210
	Carne de lentejas, avena, pimiento verde, chile poblano, calabaza, cebolla blanca, hierbas y especias. Montada con pepino, cebolla blanca, calabaza, pimientos verdes, chile poblano, aguacate, semillas de calabaza y girasol 450 gr.
	Reina Roja

	210
	Carne de flor de jamaica, avena, col morada, zanahoria, calabaza, betabel, cebolla morada, montada con pimiento rojo, betabel, zanahoria, col morada, manzana roja y arándanos 450 gr.
	Tropical

	210
	Carne de garbanzos, zanahoria, cebolla blanca, pimientos dorados y cúrcuma. Montada con calabaza, zanahoria, cebolla morada, pimientos dorados y piña asada 450 gr.
	Mexicana

	210
	Carne de frijoles negros, pimiento rojo y verde, chile poblano, cilantro, cebolla blanca y pimienta negra, montada con láminas de pimiento verde y rojo, chile poblano, calabaza, jitomate, cebolla blanca, nopal asado y cacahuates 450 gr.


	Postres
	Higos en almíbar
	110
	Con láminas de manzana y almendras 80 gr.
	Plátanos fritos
	Rodajas de plátano macho fritas, bañadas con miel maple, amaranto y arándanos 80 gr.

	Pudín de chocolate
	Hecho con fécula de maíz, cacao y leche de avena 60 gr.




