
 
FAA 私人飞行员执照（PPL）培训申请要求 

1. 资格要求 

• 年龄：至少 17 岁才能获得 PPL（可以在 17 岁之前开始训练，但必须满 17
岁才能参加飞行考试）。 

• 语言：能够 阅读、书写、听懂并流利使用英语。 

• 体检：取得 FAA 指定航空体检医师（AME）签发的 三级体检合格证

（Third-Class Medical Certificate）。 

2. 飞行训练要求 

按照 Part 61（最常见途径）的最低飞行时数要求： 

• 总飞行时间：至少 40 小时，其中包括： 
  - 20 小时教练陪同飞行（双操） 
  - 10 小时单飞（其中包括 5 小时单飞越野航线） 

具体训练必须包括： 
  - 3 小时越野飞行训练 
  - 3 小时夜航训练（至少 10 次夜间全停起降） 
  - 3 小时仪表飞行训练 
  - 考试前 2 个月内完成 3 小时复训 

（注：如果是在 Part 141 学校，最低总时数可减少至 35 小时，但必须按照 
FAA 批准的教学大纲进行训练。） 

3. 地面理论学习要求 

必须完成 FAA 规定的地面理论课程，内容包括： 
• 空域与法规 
• 飞行原理与飞机系统 



 
• 天气理论与气象服务 
• 导航与飞行计划 
• 人为因素与航空生理 
并通过 FAA 私人飞行员笔试（60 题，70 分合格）。 

4. 实践考试要求 

• 由教员签字背书，确认学员已准备好参加： 
  - FAA 笔试 
  - FAA 实际考试（Checkride） 

• 通过 FAA 指定考官（DPE）的实际考试，包括： 
  - 口试（法规、航图、天气、飞机系统） 
  - 飞行测试（各种飞行动作、导航、紧急程序） 

5. 申请所需文件 

• 身份证明（护照、驾驶执照或其他政府颁发的带照片证件） 
• 美国公民身份证明（用于 TSA 审核），或非美国公民需提前申请 TSA 批准： 
  - 通过 TSA 安全审查（AFSP 项目），获批后才能开始飞行训练 
• FAA 航空体检合格证 
• 学生飞行员证（可通过 IACRA 网上申请） 
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