
 

CURRÍCULUM VITAE PROFESIONAL 

Efigenia Toledo Rodríguez 

Activista internacional en derechos humanos y medioambientalista con amplia 

trayectoria en foros multilaterales, organismos internacionales y espacios de 

incidencia pública. 

Especialista en conservación ecológica, restauración de ecosistemas y desarrollo 

sostenible con enfoque social, comunitario e inclusivo. 

Defensora del Bosque Mesófilo de Montaña (BMM) en México, promotora de la 

Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), con experiencia en 

gestión pública, liderazgo social, diseño de políticas ambientales y participación en 

iniciativas globales de sostenibilidad. 

Reconocida por su labor en la protección de recursos naturales, particularmente en 

la relación estratégica entre agua y bosques, así como por su intervención en 

comunidades vulnerables a nivel nacional e internacional. 

Considerada una de los principales referentes internacionales en materia ambiental 

y sostenibilidad, destacando como la 4ª referente mundial en medio ambiente, 

gracias a su participación activa en organismos internacionales, cumbres globales 

y movimientos ambientales de alto impacto. 

 

FORMACIÓN Y ENFOQUE PROFESIONAL 

• Especialización en restauración de ecosistemas mediante técnicas de 

reforestación efectiva. 

• Formación práctica en manejo de sustratos ecológicos: alto, medio, bajo y 

manglar. 

• Desarrollo de estrategias de conservación hídrica y recuperación de 

nacimientos de agua. 

• Enfoque integral en sostenibilidad, derechos humanos, inclusión social y 

desarrollo comunitario. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y CARGOS RELEVANTES 

• Coordinadora de Cultura del Agua 

• Gobierno Municipal de Teziutlán, Puebla (2021 – 2024) 

• Diseño, implementación y evaluación de políticas públicas en materia de 

cultura hídrica. 



 

• Desarrollo de programas educativos dirigidos a escuelas, comunidades y 

sectores sociales. 

• Promoción del derecho humano al agua mediante acciones de 

sensibilización social. 

• Directora de Ecología del Gobierno de Teziutlán Puebla (2024 – 2025) 

• Directora del Proyecto Reserva Territorial Municipal ATECOMONI 

• Planeación estratégica para la protección del Bosque Mesófilo de Montaña. 

• Coordinación de acciones de conservación ecológica y desarrollo territorial 

sustentable. 

• Administradora del Área Destinada Voluntariamente a la Conservación 

(ADVC) ATECOMONI 

• Gestión integral de recursos naturales y biodiversidad. 

• Supervisión de proyectos de preservación ambiental y monitoreo ecológico. 

• Directora de Cambio Climático de la ADVC Blanco Pitaya (2025) 

• Gestora Ambiental y Legislativa 

• Impulsora de la incorporación de ATECOMONI en la Ley de Ordenamiento 

Territorial Sustentable y Ecológico del Estado de Puebla como Unidad de 

Gestión Ambiental Prioritaria (UGA). 

• Vinculación entre sociedad civil y autoridades para el fortalecimiento de 

políticas ambientales. 

• Fundadora y Representante Legal 

• Cooperativa de Mujeres ATECOMONI ITALIVI 

• Creación de modelos de economía sustentable con enfoque de género. 

• Desarrollo de proyectos productivos para la autosuficiencia y conservación 

ambiental. 

• Fundadora 

• CORMAPS – Congreso Regional Medioambientalistas de la Perla de la 

Sierra 

• Generación de espacios de diálogo, capacitación e incidencia ambiental. 

 

PARTICIPACIÓN INTERNACIONAL (ALTO NIVEL) 

• Participante en el Foro Generación Igualdad (colaboración entre Secretaría 

de Relaciones Exteriores de México y Gobierno de Francia) – París, Francia. 

• Participante en la COP26 (Conferencia de las Partes sobre Cambio 

Climático) – Glasgow, Reino Unido. 

• Participante en la 5ª Asamblea de ONU Medio Ambiente (UNEA) – Nairobi, 

Kenia. 

• Participante en la COP Escazú – Lima, Perú. 



 

• Participante en la Cumbre Mundial de Mujeres – Puerto Rico. 

• Participante en el Foro Bio Joven de Desarrollo Sostenible – Córdoba, 

Argentina. 

• Participante en el Encuentro Cultural Mujer Migrante – Consulado de México 

en Houston, Texas. 

• Integrante de iniciativas del Pacto Mundial de la ONU. 

 

PARTICIPACIÓN NACIONAL Y ACADÉMICA 

• Foro sobre participación política de personas con discapacidad – INE, Ciudad 

de México. 

• II Congreso de Políticas Universitarias de Género, Interculturalidad e 

Inclusión – UNAM y Universidad Veracruzana. 

• Congreso de Mujeres UNAM – FES Aragón. 

• Primer Congreso de Derechos Humanos – Gobierno del Estado de Puebla. 

 

CONFERENCIAS, PONENCIAS Y DIVULGACIÓN 

• Conferencista Internacional – Campaña ACT NOW ODS (ONU, 2023) 

• Reserva de la Biosfera Maya, Petén, Guatemala 

• Desarrollo de conferencias medioambientales dirigidas a comunidades 

vulnerables. 

• Ponencias destacadas: 

• Cultura del agua como derecho humano. 

• Educación sostenible con perspectiva social. 

• Agenda 2030 y Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

• Áreas Naturales Protegidas en México. 

• Conservación del Bosque Mesófilo de Montaña. 

• La importancia de proteger y preservar el Bosque Mesófilo de Montaña en 

México. 

 

ENTREVISTAS, PODCASTS Y PARTICIPACIONES DIGITALES 

• Participaciones destacadas en Spotify 

• Podcast sobre conservación ambiental y sostenibilidad: 

https://open.spotify.com/episode/3P9sF0pFBspYdR0zydvIKq?si=iJQ9QaVIT

R-jBv3qyxj4eg 



 

• Participación sobre derechos humanos, agua y medio ambiente: 

https://open.spotify.com/episode/1I30R5Hwq3LkBVrq1ZZ2ky?si=6SS-

s5v5RneuU6craAGaaA 

• Entrevista sobre liderazgo ambiental y protección ecológica: 

https://open.spotify.com/episode/14YOO0HuTYpTARiXecgzBP?si=dle8NL

WVR7qXv8vND1jy3A 

• Participación especial sobre activismo ambiental y Agenda 2030: 

https://open.spotify.com/episode/3J4GPTgiD0ZH836MviV0uD?si=zjYLi4IUS

PmEPIh6-0lQlA 

 

ACTIVISMO, VOLUNTARIADO Y TRABAJO SOCIAL 

• Intervención comunitaria en la Reserva de la Biosfera Maya (Guatemala, 

2023) con niños y jóvenes. 

• Apoyo a comunidades vulnerables: personas con discapacidad, pueblos 

indígenas, migrantes, refugiados, mujeres víctimas de violencia y diversidad 

sexual. 

• Participación en la defensa de especies en peligro de extinción y recursos 

naturales. 

 

MOVIMIENTOS Y CAMPAÑAS INTERNACIONALES 

• Marcha por bebés prematuros – Houston, Texas. 

• Apoyo a caravana migrante – McAllen, Texas. 

• Defensa del territorio de mujeres mapuches – Patagonia, Argentina. 

• Estudio del fenómeno social “La Murga” – Uruguay. 

 

COMPETENCIAS CLAVE 

• Liderazgo social y comunitario 

• Gestión ambiental y sostenibilidad 

• Diseño de políticas públicas 

• Restauración ecológica 

• Educación ambiental 

• Vinculación institucional 

• Trabajo con comunidades vulnerables 

• Desarrollo de proyectos sustentables 



 

 

TALLERES Y PROGRAMAS IMPARTIDOS 

• Taller itinerante de Cultura del Agua (nivel primaria y secundaria) 

• Curso de huertos domésticos con abono orgánico 

• Taller Agenda 2030 y ODS 

• Taller comunitario de reforestación (binomio agua-bosque) 

• Taller ecológico de kokedamas (técnica japonesa) 

 

DISTINCIONES Y RECONOCIMIENTOS 

• Reconocida como una de las activistas mexicanas con participación 

internacional en foros ambientales globales. 

• Defensora destacada del Bosque Mesófilo de Montaña en México a nivel 

internacional. 

• Mérito Quetzal al Activismo Social 2023. 

• Mirto Quetzal a la Mujer 2026. 

• Reconocida internacionalmente como una de las principales voces 

latinoamericanas en conservación ecológica y sostenibilidad. 

• Destacada como la 4ª referente mundial en medio ambiente por su impacto 

social, ambiental y participación internacional. 

 


