主日信息「嚐嚐主恩的滋味」            謝禧明牧師 
經文：詩篇三十四篇1-10；哥林多後十二9


「1我要時時稱頌耶和華；讚美他的話必常在我口中。2我的心必因耶和華誇耀；謙卑人聽見就要喜樂。3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。5凡仰望他的，便有光榮；他們的臉必不蒙羞。6我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。8你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所缺。10少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚麼好處都不缺。」(詩篇三十四1~10)
「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」﹝林後十二9﹞

品味的意義
	品味的意義很容易了解。人生的滋味百種，有各種不同的滋味，但有五味最重要：酸、甜、苦、辣、咸。
人生就是一個調味瓶：
酸：代表人生中的辛酸與努力；
甜：代表你的幸福感觉；
苦：代表着你遇到的痛苦與磨难；
辣：代表着你遇到的意外和令你激動的過往；
咸：咸代表著你時時品味的人生滋味，乏味的人生是鹹的,裡面充滿了無奈。
沒有醋、沒有糖、沒有苦、沒有辣，我們可以生存下去，但是沒有鹽我們將無法生存。
咸是調和的功能，但是“鹹”卻不能單獨存在，因為自己存在沒有意義。
好好品味你的人生，每一種滋味都是你的歷練！
品味心境
	泡一杯濃茶，細細地品味一下人生，是一件非常愜意的事情。
有人說生活是一本開啟的書，一百個人有一百種讀法，那麼人生則是一幅展開的畫，一百個人，自然也就有一百種感受。但是正如品茶要品出滋味一樣，品味人生，總不免有所感觸，或長嘆，或欣然，感觸愈多，收穫愈多。先人留下的許多智慧多是無數人經過數代的經驗品味出來的人生哲理。
	不同的茶，泡出不同的口味，意味不同的茶香，猶如人之愛心、虛心、清心、誠心、信心、專心、耐心、寬心八種心性，蘊含人之一生的哲理。
品味基督
	耶穌宣稱他來的目的是要「給我們生命」而且是「更豐盛的生命」。更豐盛的生命有很多的意涵是跟現實生活有關。耶穌像一位天廚的大廚師，把酸甜苦辣咸的各樣菜變成使人吃了合口又營養健康的菜餚。
	耶穌的一生嘗到酸甜苦辣咸的滋味：耶穌降世在世上三十三年，各種滋味都嚐過：父母的愛、信仰的培養、木匠的辛苦、受魔鬼試探、出道傳教、經歷人間疾苦、看見許多人受邪靈疾病的綑綁、被出賣、受釘十架味人贖罪、從死裡復活。耶穌的一生充滿活力、堅持、完美、吸引、服事、犧牲，成全天父的使命。耶穌先歷練經歷豐盛生命的意義，才能將這生命給我們。
	主耶穌在世能經歷如此豐盛生命是因祂明白生命的真正意義，而且與天父同住，同行，同工，這有是今天基督徒所需要的信仰。基督徒不是活在自己的生命意義裡，乃是要明白上的在你生命中的意義。
享受豐盛生命
	基督豐盛生命不是擺在櫥窗的樣品，而是要我們享受。英文 ENJOY(享受)有很深的意義：EN=Enter into (進入) JOY(喜樂)
	耶穌不但賜給我們豐盛喜樂的生命，更進一步要我們享受。當我們在享受各種佳餚美食，最要緊的是『品嚐』。但是能夠品嘗的重要條件就是要有『嗅覺和味覺』。醫生警告說味覺與嗅覺退化的人容易得癡呆症和帕金森症。保持你的嗅覺和味覺很銃要，具有屬靈的意義。毛病當你分不清是臭是香，嘗不出新鮮或發霉，你的嗅覺和味覺出了毛病，就無法享受。
	當你失去了屬靈生命的靈敏度，對上帝的話和屬靈的追求失去興趣，你的人生就陷入枯燥無味。
嘗嘗主恩的滋味
	詩篇三十四篇是大衛逃難被追殺時的一篇禱告，充滿許多人生的酸甜苦辣咸的經歷，特別他有一句幫助我們屬靈生命的禱告。詩人說：「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善」(詩篇三十四8)上帝所賜給世人的主恩滋味卻是永遠的，且是全面的。

一．蒙應允脫恐懼
	這位最合神心意的大衛，在未登上寶座之前，真是遭遇過不知多少的危難與恐懼，在那種情況下他說：「我曾尋求耶和華，祂就應允我，救我脫離一切的恐懼。」
	人生最大的幸福就是擁有免於恐懼的生活。恐懼總是不知不覺就進到我的心中，使我們感到無助和絕望，不但偷走我心中的平安，還讓我思緒紊亂。恐懼讓我們只專注於自己的感受，也顯露了有時我們對上帝缺乏信心。我們應當效法大衛，誠心來尋求耶和華。慈愛，信實，無所不能的主一定會應允我們，救我們脫離一切的恐懼，而得享安息的。

二．有光榮不蒙羞
	在人生的過程中，誰能無軟弱，誰能無失敗呢？為此無論在上帝在人面前，都會蒙羞，都會慚愧。大衛說：「凡仰望祂的便有光榮，他們的臉必不蒙羞。」（詩三四：5）因為耶和華是我們的避難所，是我們的力量。「耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛…祂沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。」（詩一○三：8，10）所以凡仰望主救恩的人便有光榮，他們的臉也必不蒙羞。感謝主！

三．肯呼求離患難
	一個無權勢的青年大衛，被一國之君掃羅圍攻追殺，他的患難，他的困苦可想而知，大衛說：「我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。」（詩三四：6）這是何等美好的見證，這是何等寶貴的真理，因為耶和華是我們在患難中隨時的幫助，所以地雖改變，山雖搖動到海心…我們也不害怕。求主增加我們的信心，讓我們一生一世都倚靠祂，呼求祂，祂必垂聽我們的呼求，也必救我們脫離一切的患難。
[bookmark: 147263]	「因為我遭遇患難、他必暗暗地保守我．在他亭子裡、把我藏在他帳幕的隱密處、將我高舉在磐石上。」(詩篇二十七5)

四．甚麼好處都不缺
	常言道：“人生不如意事十常八九”，這就說明人生真是日子短少，多有患難了。主耶穌說：“在我裏面有平安，在世上你們有苦難”。大衛的屬靈經驗告訴我們：“少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚麼好處都不缺”（詩三四：10）。上帝的兒女們能夠得到主的如此深恩，在這苦海的人生中能夠經歷到“甚麼好處都不缺”，這是何等寶貴的福音，何等寶貴的見證啊！求主幫助我們遵照大衛的指教而行，他說：「耶和華的聖民哪﹗你們當敬畏祂，因敬畏祂的一無所缺…尋求耶和華的甚麼好處都不缺。」（詩三四：9-10）

五．命長壽享美福
	一個美滿的人生，一定是長壽並且是得享美福的，這樣的人生在亞當裏的人是得不到的，因為在亞當裏的人，都是要勞苦愁煩，汗流滿面才得糊口的。但感謝讚美主！我們在基督裏的人都是新造的人，因此都是長壽並可得享美福的。大衛在這裏告訴我們：“有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福？”是有條件的，這些條件是：「就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話，要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。」（詩三四：12-14）一個在基督裏的人，一則有新生命，二則有聖靈的光照與幫助，這些條件是具體而可以遵守的。感謝主！讚美主！
	大衛在這裏告訴我們：「有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福？」是有條件的，這些條件是：『就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話，要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。』（詩三四：12-14）

六．靈得救不定罪
	在亞當裏的人，都是“人人必有一死，死後且有審判”的。感謝讚美慈愛的天父，因祂的大愛我們都已因信而稱義，都是基督裏面的人了。耶和華已救贖了我們的靈魂，凡投靠祂的必不至定罪。讓我們都追求更豐盛的生命，天天充滿聖靈，高舉救恩杯傳揚祂的聖名直到地極，讓千萬亡羊都可以進入主的羊圈得享永生福樂吧﹗阿們﹗
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七、來到施恩寶座前
「你們要嚐嚐主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！「（詩篇 34:8） 	

施恩的寶座：
	為何神的寶座稱為「施恩座」？（出 25:17）施恩座是在會幕裡，乃是上帝與人相會之處。上帝與人相會之處不叫「公義座」，不叫「全能座」，而叫「施恩座」，表示上帝與人相處的原則是以「恩典」為主。上帝叫罪人不要畏懼他，因他體恤我們的軟弱，並要施恩與我們：「所以只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩 惠，作隨時的幫助。」（來 4:16）

要有品嚐的動作：
	上帝有恩典，但你若想知道恩典的滋味，就必須有品嚐的動作：「你們要嚐嚐主恩的滋味！」。「嚐嚐主恩」是甚麼意思？就是「以信心投靠主，將你的事交託給他」。
投靠主不是偶而禱告一次，乃是長期的、有信心的：「持守在誠實善良的心裡，並且忍耐著結實」（路 8:15）。因為「投靠他的人有福了！」（詩 34:8） 
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