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經文：哥羅西書2:6-7

各位兄姊妹平安，本季是感恩的季節，要提醒弟兄姊妹 神的旨意要我們常常禱告、常常喜樂、不住感恩。俗語說：失敗為成功之母、感恩為美德之母。感恩不僅能提升自己也能造就別人，是上帝所喜悅的態度。

有一個故事說，有一天螃蟹媽媽帶著螃蟹小蟹到沙灘去曬太陽玩耍，螃蟹媽媽對小蟹說，我告訴你們多少次了，走路要走直的，不可以走橫的，很難看！你這樣走路，人家說你們沒教養，你們怎麼老是說不聽，小蟹們一臉無奈說媽媽那你走給我們看啊！我們跟你學就是了！媽媽說看好喔！我示範大家學好，就是這樣…小蟹一臉OOXX&&***&^。你可以知道結果！螃蟹媽媽看別人是走橫的，卻不知其實自己一直以來都是如此！我覺得這個故事很好笑；但是也不好笑，好笑是人不知道自己其實講得跟說的不一樣，不好笑是，是這是人在罪性裡的真實面！不好笑的是一種常態與無奈！你同意嗎！你知道人性真是如此，知道好、知道良善知道要感恩，卻做不出來，知道惡、不要苦毒埋怨卻一直不停不斷重複。例如，你知道你該吃什麼，你不吃！卻天天一直為了滿足口腹之慾，常吃你不該吃的。你知道你不應該說甚麼…卻一直說、你不該說的卻一直碎碎唸。所以使徒保羅說：苦啊！誰能救我脫離這取死的身軀。這真是人性最大的罪性和無奈！如果這是你的症狀，今天主耶穌要幫助你！一切從感恩開始，今天我們要分享感恩的人生。

	新加坡總理李光耀，1972年要求當時的觀光局長，提出促進新加坡觀光產業計畫及可實行方案。如果你去過新加坡，占地很小、繞整個國家一個多小時、聽說氣象預報只有不到一分鐘、上午晴天下午雷雨。這位觀光局長就寫了幾頁的報告、呈上給總理說，報告內容，我們新加坡既沒有埃及的金字塔、也沒有中國的萬里長城、更沒有歷史古蹟、美麗風景山岳、我們只有一年四季溫暖的陽光，最後的結論是；真是巧婦難為無米之炊。聽說李光耀總理看了以後非常生氣，他在報告書批了一行字，寫到；上帝給咱陽光就足夠了！後來，新加坡利用那一年四季直射的陽光，種花植草，發展成世界上著名的「花園城市」。人習慣看自己沒有的，放大自己缺乏、對於自己擁有的，卻不懂得珍惜。因此常常活在後悔、懊惱和自憐當中。「即時地把握上帝所給的恩賜」是很重要的。因為，恩賜再多，機會再多，如果不能把握不會感恩、付諸行動，到頭來也是枉然。感恩不在於你擁有多少，在於你是不是能把握上帝給你的恩賜。第一個重點是，感恩是把握上帝給你的恩賜。

一個阿婆，阿婆有兩個兒子，鄰居常常看阿婆常常愁眉苦臉唉聲嘆氣，就問阿婆！為什麼！常常愁眉苦臉見到你總是唉聲嘆氣。阿婆說：你有所不知，我兩兒子一個開計程車、另一個擺麵攤。如果下雨，麵攤生意不好、如果晴天就計程車沒人坐。所以下雨天，為麵攤小兒煩惱、好天為計程車煩惱。每天愁眉苦臉。鄰居說：唉呦！阿媽你不會顛倒過來想，晴天你那麵攤的兒子感恩、下雨時，你為開計程車的兒子來獻上感恩。各位弟兄姊妹，你是不是也同樣跟阿婆有相似之處，不管晴天雨天誇風下雨，常常唉聲嘆氣。你要開口感恩。有一位婦女因為婚姻遇到困境，她站上了十一樓的高樓，要往下跳，警方前來勸阻。有一位警察的牧師是一位協談員，在高樓上對她說，我勸你不要跳樓根本無意。你要跳樓之前我請你做一件事，如果你依然決定要跳樓我就不管了。牧師說：你可以講十件你這一生值得感恩的事。講完你就可以跳了。她開始說：我有一對愛我的父母。我有兩位可愛的孩子。兩個很乖很貼心、成績也很不好。我的妹妹常常支持我幫助我、在我困難時她從不離棄我。她一直講一直想，講到第六項，她說我不跳了。人生還有這麼多好的事情，我何必這麼想不開呢！

感恩常常只是一念之間的選擇，事實是人常常選擇某一部分事實，不斷的欺騙自己、說我可憐、我倒楣、我悽慘、不斷的暗自重複我沒辦法…。你知道這叫做「自我咒詛」你一直想負面、一直說負面、還發脾氣行動出來，我告訴你、你最擔心的事一定會發生。因為你不斷在自我催眠。
	你知道聖經中最多的命令是什麼？彼此相愛？服事、敬拜上帝？其實都不是，最多的命令是要我們感謝、台語用謳咾上帝。舊約中，感謝、謳咾的原文是希伯來文yadah，這個字在聖經中翻譯成感謝有64次，翻成謳咾55次，感謝加上謳咾共119次，二者同源同字。感謝是一個人心裡的領受、感受；謳咾是把內心的感謝用聲音、言語、歌唱等方式熱切表達出來。
新約生聖經有很多勸人感謝上帝的金句：
一、「無論作什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父　神。」（歌羅西三17）
二、「凡事謝恩；因為這是上帝在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」（帖前五18）
三、「凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父上帝。」（弗五20）
四、「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴上帝。」（腓四6）
「凡事」就是所有一切發生在你我身上的事，無論快樂或憂傷、幸運或災禍、得失成敗，咱都要感謝上帝。很多人，包括許多基督徒也不明白凡事感恩的真理。當上帝傾聽我們禱告為我們成就時，我們感謝祂；當上帝沒有實現咱的禱告時，咱更要感謝祂，因為只有祂知道，什麼是對我們最好的。「因為祂的意念非同我們的意念；祂的道路非同我們的道路。天怎樣高過地，照樣，祂的道路高過我們的道路；祂的意念高過我們的意念。」（以賽亞五十五8～9）。「上帝為愛他的人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。」（林前二9）因此不管 神是否應允我們的禱告，我們知道祂疼愛我們，祂現在為我們所預備的是對我們最好的，我們因此獻上感恩。有人說：我怎麼有可能在遇到災難生病厄運及種種痛苦時還能感恩。難道我要為我生病、失業賠錢離婚和種種困難來感恩嗎？不是，這些困難不是上帝計畫的結束，相信萬事互相效力較愛 神的人得益處，上帝一定有更好的計畫不致於失望或絕望。來感謝 神的恩典。
聖經上說「當感謝上帝，頌讚祂的名」(詩篇一4) 「凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救恩。」(詩篇五23) 上帝要我們每天把感恩當作獻祭帶到上帝的面前。弟兄姊妹，你知道感恩是一種生活裡的敬拜。
真理是上帝要我們把感恩當成獻祭來獻給祂，因為感恩帶來生活中喜樂平安。我從來還沒見過有人整天埋怨，結果活出喜樂平安人生。如果你希望活出平安喜樂，你要明白，這是 神的命令「凡事感恩」人常常在遇到高興的是感恩，豈不知其實是感恩是喜樂的泉源。聖經說：「我們應當靠着耶穌，常常以頌讚為祭獻給上帝，這就是那承認主名之人嘴脣的果子」（希伯來十三15）常常喜樂、凡事感恩是得到喜樂祕訣。詩篇103我的心你要讚美耶和華不可忘記祂的恩惠。你的生活將會是美好。

我的母親在即將眼瞎時，有一天她開玩笑地對我父親說：再不久我就不會以偏見看待人，我以神的眼光來看人。他還曾說過，我一生中最大的恩賜是生病，不是感恩生病，而是生病讓我感受到丈夫家人的愛、生病讓我感受到友誼的可貴、主內弟兄姊妹的溫暖、藉著生病能使需要的人得到鼓勵及祝福。
如果你現在的處境艱難，和哈巴谷先知的境遇相似，想不起什麼值得感恩的事項，他所寫的感恩短詩值得你一讀再讀，仔細品味：
「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛。然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂，主耶和華是我的力量，祂使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。」（哈3:17-19）

世界科學巨匠霍金
	一位知名的物理學家，他說“我的手還能活動；我的大腦還能思維；我有終生追求的理想；我有愛我和我愛著的親人與朋友；對了，我還有一顆感恩的心……” 誰能想到這段豁達而美妙的文字，竟出自一位在輪椅上生活了三十餘年的那位癱瘓的殘疾人——世界科學巨匠霍金。命運對霍金，在常人看來是不可思議。可是他卻仍感到自己很富足：一根能活動的手指，一個能思維的大腦……這些都讓他感到滿足，並對生活充滿了感恩之心。因而，他的人生是充實而快樂的。對生活、對世界、對身邊熟悉和陌生的人、對我們的朋友和對手，真的要感謝他們給了我們這樣一份精彩的生活。

[bookmark: _GoBack]結論：感恩是上帝在基督耶穌裡的旨意，感恩是對主的信心。知道現在上帝給我們所良的環境和遭遇是對我們最好，也讓我們能藉著禱告更認識，萬事互相效力。如果這時候你正經歷某些困難，煩惱難處、使你覺得無助無奈，主要我提醒你，不要忘記感恩，因為感恩讓你見到上帝奇妙的作為。
